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SER QUI SOM. Aquest breu
. enunciatque,amb lesvariants

corresponents, deu ser present
en totes les llengties del mon va ser el
que, atitolderesumide conclusio, algi
va pronunciar al final d’una llarga re-
unio, de tot un mati, queva tenirlloca
la seu de la Soci, ja fa uns quants anys.
La Junta Directiva del moment havia
convocat una dotzena llarga de perso-
nes, la majoria associades, per iniciar
unllarg dialeg de prospectiva sobre els
canvisilesactituds que potsers’haurien
d’adoptar o assumir de cara ales noves
possibilitats i sensibilitats que es co-
mencaven a intuir perales ultimes de-
cades del segle XX i que s’haurien de
consolidarambl’arribada del segle XXI.

De fet, la frase era una mica més llar-
gaideiaalguna cosa aixi com: “Es opi-
nié general i compartida de tots els
convocats que, unavegada deixada en-
rere la ressaca dels anys de trista me-
moriailallarga precarietat dels que
elsseguiren, ’Associacié hauriad’anar
deixantenrerelaidea de limitaci6 to-
tal deles sevesactivitats al’ambit pro-
pi, per tal d’iniciar un procés gradual
d’oberturaide coparticipacié ambla
societat a la qual pertany” sense que
aixo tingui perque alterar ni els ritmes

o programes propis, ni condicionar
els principisiobjectius dela nostra as-
sociaci6. Es a dir, es tractaria de mirar
de tenir les portes més obertes, perque
tots en puguem entrar o Sortir, sense
deixar de fer el que fem ni deixar de
ser qui som.

Doncsbé, I’evolucié d’aquet viratge so-
cialnovasernitanrapida, ni tan dras-
tica, ni tan intensa com es pensaven
aquells ponents. Tots plegats en varem
haver d’anaraprenent, d’anar teixint,
apocapoc, algunes complicitats amb
lasocietat civil, comptant mésamb la
tolerancia que amb la complicitat de
l’autoritat administrativa i amb uns
resultatsrelativamentdiscrets, llevat
del Pla d’Accié Cultural, que va tenir,
de principi a fi, un exit clamorés, in-
discutible, en tot el territori, llavors li-
mitata Catalunyaia les Balears.Iara
que el nostre ambitarriba a tot I’Estat,
la nostra Estrella del Nord és aquest
Pla d’Accié Social, del qual les pagines
que segueixen son un testimoni direc-
teifidel.

En diem anuari, no en el sentit de re-
cullid’analisi que fan moltes entitats,
sind en el més familiar d’aplec de tot
un any de les activitats de la nostra
gent. De les coses que han pensat, or-
ganitzatiduta terme les nostres sec-
cions arreu del territori per tal de fer
extensius els seus valors, el seu entu-
siasme, la seva generositat i els seus
vincles amb unes altres persones que,
sense la seriositat de la seva proposta
ila proximitatemocional amb els des-
tinataris o la capacitat demostrada per
dur a bon terme l’activitat, potser no
sempre haurien estat possibles. Sén
unes persones fantastiques, alegres i
generoses, que honoren els seus amics,
les seves ciutats, les seves aficionsi, de
retruc, també el nom i trajectoria de
la nostra Associacio.

En bona part és per aixo0, per aquest
sentit de respecte i agraiment per la
seva empenta i generositat, que no
n’hemvolgut fer altrerelat que lasim-
ple descripci6 directa de les seves pe-
tites o grans proeses.I ho hem fetamb
el mateix sentimentisatisfaccié amb
queéles families pengen les fotos de les
vivéncies dels seus nois. A ells no els
calen gaires explicacionsianosaltres,
tampoc.Isialguelsinsisteix a saber el
motiu d’aquesta manera de fer, ens
consta que solen contestar: “Perque

nosaltres som aixi, perque aquests sén
els nostres valors”.

Ija que hem comencat amb un man-
lleu de la saviesa popular, deixeu-me
acabar amb un altre d’igual de lucid
que diu: “De I’abundancia del cor en
parlalaboca”.Ique, centraten el nos-
tre cas, potser es podriallegir com: “De
lagrandesade cor,del’amplitud dela
mirada, del sentit de compromis so-
cial de qué han fet gala aquests com-
panys nostres, en sén testimonis aques-
tes pagines”. Moltes, moltes gracies a
tots els qui, des de totes les opcions i
posicions ho heu fet possible un any
més. Sapigueu que lavostra empenta,
la vostra generositat i el vostre sentit
del compromis entronquen directa-
mentamb elsideals que, per parlar no-
més del nostre ambit, van fer possible
elnaixementde "la Caixa”id’aquesta
Associacio.m

SON UNES PERSONES
FANTASTIQUES, ALEGRES |
GENEROSES, QUE HONOREN
EL NOM | TRAJECTORIA,DE
LA NOSTRA ASSOCIACIO



Les il-lusions s6n contagioses

Sovintdiem que el ménvamoltde pres-
. sa, que tot canvia molt rapidament. I

hodiem perqueé, efectivament, és el que
sol passar en el mon real. Perd no sempre és aixi
en el moén dels conceptes, o en el de les parau-
les, que tant pot ser que es mantinguin inalte-
rables pels segles dels segles com que vagin can-
viant de mica en mica fins a acabar referint-se
aunsaltres conceptes, janomésvagament sem-
blants als originals. Com és el cas de la paraula
treball que només tres o quatre generacions en-
rere es referia a “un gran esforc¢ o una gran difi-
cultat” (se’n van sortir amb penes i treballs) i
queavui, en canvi, es refereix basicamenta una
opcié real i respectable de guanyar-se la vida (i
tu, on treballes?).

Iéstambé el cas d’un altre d’aquests conceptes
evolutius, el delasolidaritat. Unsentiment trans-
versal, que lasocietat experimenta de maneres
iintensitats diversesique,adiad’avuiien qual-
sevol dels escenaris possibles, si es pogués aple-
gar, coordinarifocalitzar en totes les sinergies
possibles podria esdevenir un dels nostres ac-
tius “humanistes” més eficients. Sobretot si no
es perd de vista que aquesta solidaritat, aques-
tadisposicié animica deles persones, va dirigi-
da basicament a unes altres persones que pre-

cisen d’'unamicamésd’atencié personaliduna
mica més de normalitat social, per tal de com-
pensar o superar les limitacions que ’atzar els
hagi pogut comportar.

Solidaritat

En tot cas, amb el nom de solidaritat, ja no ens
referim només a un estat general de conscien-
cia,siné també a una gran varietat d’iniciatives
altruistes que, per la seva mateixa qualitat hu-
mana o pel seu valor d’ajut o de facilitat, solen
serviscudes pel seus destinataris com veritables
oportunitats.

Unes alternatives que, en general, els qui s’han
d’ocupar de la dura tasca de procurar un dia a
diadigneiefectiu per a tots, no sempre tindrien
I’ocasi6 ola capacitat d’incorporar als seus pro-
grames, sino fosambaquest ajut. Tanmateix, tot
iaquesta eclosio de la solida-
ritat social, s’ha de dir que ni
arribaatotarreuniéscapno-
vetat historica. Ni tan sols ha
volgut dir sempre el mateix.

Finsitotel nom, que sembla-
riatan modern, resulta que és
més vell que I’anar a peu. Ja

ANUARI PAS 2017

SOLIDARITAT ES EL
CONCEPTE QUE AGRUPA
LES PETITES O GRANS
GENEROSITATS QUE SOM
CAPACOS DE SENTIR |
DESTINAR ALS ALTRES
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LANUARI ES TESTIMONI
DE LES ILLUSIONS

QUE DESBORDEN ELS
NOSTRES INVITATS | LES
NOSTRES D'HAVER-LES

FET POSSIBLES

“a,

que,desdel seusentitinicialiacademicde “fon-
dre’sod’adherirse totalmentaunaltreelement
fisicointellectual” (les graves prehistoriques es
vansolidaritzar totalmentfinsaformarunanova
roca), ha evolucionat fins a arribar a referirse,
avui dia a un ampli ventall de generositats, pro-
cedents de tot I’arc social, que responen a una
nova manera d’entendre, de relacionar-se i de
conviure, amb tota normalitat,amb unes altres
persones que, per les raons o motius que siguin,
estan afectadesd’algun tipus delimitacié fisica,
psicologica olegal que, poc o molt, els condicio-
nala plena interaccié, si no es compta amb les
condicions adequades o les ajudes pertinents.

Generositats

Es a dir que, avui, la paraula solidaritat és basi-
cament el concepte que agrupa les petites o
grans generositats que els humans som capa-
cos de sentir i destinar a unes altres persones
queen tenen una mica més de necessitat. Aque-
lles que, pels motius que siguin, han de ser aju-
dades, acompanyades i compreses, i que sem-
preesperen que algunes “per-
sones especials”elsdonin un
copdemadetanten tant. Si,
esperen I’ajutdeles persones
de cor gran i d’una alegria
profunda que els respecten i
els escolten, que els fan evi-
dentqueells també tenen tot
el dret del mén a desitjar, a
viureia compatir... especial-

ment aquells bocins de vida que, de vegades,
sén com petits regals del cel.

Draltrabanda, la solidaritat és un concepte que
provéd’unarealitat tan consubstancialalavida
de les persones que, si no hagués existit mai,
possiblement no s’hauria produit mai el feno-
men de la humanitzacid, si més no en els ter-
mes que el coneixem avui.

Nohihaniunasoladelescultures conegudesque
no hagi precisat d’aquesta actitud altruista per
poder sobreviure.Iens referim ala solidaritaten
el seu sentit més essencial, el de saber, voler i po-
derposarseenelllocdel’altre, sobretot pelquefa
alsinfantsoelsgrans, encaraque noméssigui per-
que, d'unabanda, sén el nostre futuri, del’altra,
els qui ensvan permetre arribar a grans.

Es una condici6 tan absolutament lligada al
concepte d’humanitat que, fins i tot, aquesta
tardor, alguna premsa especialitzada s’ha fet
resso d’una prova d’evidéencia sobre I’existen-
cianoesporadica—-dinsdel seu context-d’aquest
impuls de compartiren algunsdels primats més
proxims geneticamentalaraca humana.

Testimoni

Potser si que s’hauria de matissar millor la in-
tensitat, la qualitat, la naturalesa i la generali-
tat d’aquesta disposici6 entre els humans, ja
que tots coneixem exemples que en serien ex-
cepcions.

Pero, a diferéncia d’ells, els nostres amics, els
que son els destinataris del nostre Pla d’Accié
Social, tenen un correalmentgran, lariallasem-
prealacaraiunamiradaqueno tel’acabes mai.
Jaensdireusi,ambaquest panorama,nohade
ser normal que un bon nombre de les nostres
seccions hi hagin volgut participari, sovint, de
forma repetida. Aquest anuari voldria ser un
testimoni fidel del seu esforc i del seu exit.

Iel posem a disposicié de tothom com una ma-
nera d’agrair el seu esforc i de celebrar el seu
exit. I, sobretot, de congratular-nos dels mo-
ments de felicitat que hem pogut compartir
amb tots els nostres amics.

Us convidem a descobrir-ho i, si voleu, a com-
partir-ho. [ us avisem que, tot plegat, és només
el fruit de les illusions, no les de 1a ment sin6
les del cor. Les il'lusions que desborden els nos-
tres invitatsiles nostres d’haver-les fet possibles
id’haver pogut compartir uns moments, unes
hores, uns dies irrepetibles.

Pero ushem d’avisar que aneuamb compte, per-
que les illusions s6n altament contagioses. &

JuntaDirectivade l'Associacié



ELPla d’Accio Social

Quatre anys de trajectoria avalen el compromis de la
Soci amb la realitat social, amb les seves 99 seccions
adherides i prop de 300 activitats dutes a terme

El1PAS és]’eina a través de la qual
. I’Associacié del Personal de "1a Cai-

xa” estableix unarelacié recipro-
caamb la societat. El1 Pla d’Acci6 Social és
un projectequevadebaix adalt, en el qual
tots els membres de la nostra entitat po-
den participar,amblesseccionsdelesquals
formen partoindividualment,amblavo-
luntat de compartir el que femiel que sa-
bem amb els qui més ho necessiten.

Després de quatre anys de trajectoria,
el PAS ha convertit el seu compromis en
unarealitatien un projecte que es con-
solida, amb 99 seccions (31/12/2017) ad-
herides i gairebé 300 activitats realitza-
des.En aquestmarc,idinsel projecte’As-
sociacié6 del segle XXI, el PAS esdevé un
dels pilars estrategics de lanostra entitat,
a través del qual obrim la Soci a la resta
dela societat, tot compartint i posant al
servei del tercer sector social les nostres
activitats esportivesiculturals, el talent,
els coneixementsil’experiéncia dels nos-
tres associats i beneficiaris.

Gracies al Pla d’Accié Social, tenim
I'oportunitatde donar una dimensio so-
lidaria a les accions de I’Associaci6, con-
vertint els nostres coneixementsihabili-
tats en gestos eficients i efectius de gene-
rositat. Tantsilaideaneix d'un associat,
d’una secci6 o directament de ’entitat
del tercer sector social, totes elles sén ac-
cionsde solidaritaten les quals I’objectiu
és collaborar, sense esperar res meés que
la satisfaccié d’haver compartit i gaudit
d’'unabona estona.

Atravésdel PAS, algunsdelsvalors que
formen part de la columna vertebral del
nostre ideari, com sén els de solidaritat,
derespecte, de participacio, delideratge
id’iniciativa, prenen sentit, per enfortir
una Associacié del segle XXI, més oberta
iméssolidaria.

Els objectius

Els objectius del Pla d’Accié Social passen
per consolidar’activitat culturaliespor
tiva a través de les seccions de ’Associa-
ci6, i perenfortir els projectes socials. En
aquesta linia, la nostra entitat ha disse-
nyatos’haadherit a una série de projec-
tes que han comptat amb la resposta ac-
tiva dels nostres associats, com sén:

Projecte Coach

De la ma de la Fundacién Exit, els nos-
tres associats en actiu poden participar
en els projectes d’inserci6 de joves en risc
d’exclusié social a través de cicles forma-
tius queintenten, a més de crearvincles
entre els mons sociali empresarial, ani-
vellar les oportunitats laborals dels jo-
ves iincrementar la seva professionali-
taticonfianca.

Projecte EFEC

Coordinat per I'Institut d’Estudis Finan-
cers i com a consequiéncia del projecte
EFEP dela Comissié Europea, desdel 2013
elsassociats, poden ser partd’aquest pro-
jecte de formacio a joves que estan cur-
santel quartcurs d’ESO de més de 300 es-
coles publiques, concertades o privades
en aspectes financers domestics, cosa que
en l’actual marc economicofinancer és
tan necessaria.

Et Fem Costat

Ens posem en contacte amb associatsibe-
neficiarisamb diferents experiéncies pro-
fessionals amb beneficiaris que requerei-
xen assessorament en la vessant de I'em-
prenedoria. Més endavant esta previst
ampliarl’assessoramenten larecercade
feina, fent especial émfasi en les franges
meés vulnerables de joves menors de 25
anys i majors de 45 anys.

Premi de Relats Mira’'m als ulls

La segona edici6 del guardé es va convo-
carsotaellema “el que moulamevavida”
ielfebreresvatancarambmésde 1.180
relats rebuts. Aquest premi literari pre-
tén posar de relleu la realitat social ac-
tual, recollint la participacio6 de totes les
veus de lasocietat (infants, joves, adults
igrans)en una de sola, i reunir sota un
mateix tema diferents punts de vista.
Una convocatoria que se celebra amb
una periodicitat de dos anys, oberta a
qui vulgui participar-hi amb ’objectiu
final de confeccionar un llibre que aple-
gara elsrelats finalistes.

Com s'hi pot participar?
Siesvol participar en el Pla d’Accié So-
cial, el primer que s’ha de fer és adherir-

ANUARI PAS 2017
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EL PAS ESDEVE

UN DELS PILARS
ESTRATEGICS DE LA
NOSTRA ENTITAT, A
TRAVES DEL QUAL
OBRIM LA SOCI A LA
RESTA DE LA SOCIETAT
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se al projecte per estar informat de tot
el que passa. Per fer-ho, pots accedir al
web de la Soci, i des de TRAMITS > LES
MEVES DADES seleccionar la casella
del PAS.

Activitat de les seccions

Quan una seccié decideix que vol com-
partirunaactivitatamb unaentitatdel
tercer sector, també es potadherir al PAS
(i automaticament tots els seus inscrits
hi queden adherits). Totes les activitats
del PAS han de ser informades a serveis
econodmics (tantels detalls de I’activitat
com el seu pressupost extraordinarivin-
culatalaparticipaci6 de les persones de

les entitats del tercer sector) per proce-
dir a la seva validacié i el pressupost, si
en tingués.

Entitats del tercer sector social

Les entitats del tercer sector social també
es poden adrecar a ’Associacié si estan
interessades a compartiralguna activitat
amb les nostres seccions. En aquest cas,
espoden dirigiral’apartatweb habilitat
atal efecte dins el PLA D’ACCIO SOCIAL >
COLLABORADORS >REGISTRAR (https://
www.lasoci.org/pas_contacte.php), em-
plenant el formularii explicant-nos la
seva proposta perque puguem readrecar-
laalasecci6 que correspongui.m

DESPRES DE QUATRE
ANYS DE TRAJECTORIA,
EL PAS HA CONVERTIT
EL SEU COMPROMIS

EN UNA REALITAT |

EN UN PROJECTE

QUE ES CONSOLIDA



DATA: 5 DE GENER
== LLOC: HUELVA

SECCIO: GASTRONOMIA HUELVA "EL. CHOCO'

ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Un moment de la festa solidaria de Reis a Huelva.

Ses Majestats d’'Orient
també sén solidaries

La seccio Gastronomia Huelva "ELl Choco” organitza la Festa de Reis

amb una recaptacio per a Cocina Solidaria Resurreccion

Lavigilia de la diada de Reis va
- ser moltespecial peralsfillsdels

associats de Huelva. Des de dos
quarts devuitdel vespre, al local munici-
palla Gota de Leche es respirava un am-
bient de molta illusié i tensié contingu-
da dels més petits, ansiosos per veure els
Reis Mags que els havien de visitar.

Per fer més agradable I’espera, es va
organitzar unafesta queva manteniren-
tretinguda la concurrencia que va escla-
tar d’emocié quan Ses Majestats van fer
actede presencia al bonicrecinte.Regals
per a tothom, rialles i algunes llagrimes
d’emoci6 van emmarcar l’escena.

Enelmarcde collaboracié amb el Pla
d’Accié Social, els assistents a la festa dels
Reis Mags de Huelva van fer una aporta-
cié voluntaria de 5 euros, la recaptacié
total de la qual, juntament amb dona-
cions d’ampolles d’oli, es va destinar al
menjador social Cocina Solidaria Resur-
reccion.

Després del repartiment dels obse-
quis esva fer un berenar pera tots els as-
sistents “aprofitantl’ocasio per posar de
relleu les nostres ganes de convivencia

ide celebrar aquestes festes tan entra-
nyables amb els amics de la Soci”, expli-
cava Elisa Coder, la delegada de Gastro-
nomia Huelva “El Choco”, la secci6 con-
vocant de la festa.

Festa solidaria

Uns dies després, es va fer lliurament de
laquantitatrecaptadaalapresidentade
I’Asociacién Resurreccién, Ana Mendo-
za, la qual va valorar molt positivament
ivaagrairel gestdela Soci.D’aquesta ma-
nera, els nens que havien assistit a 1a Fes-
tadels Reis Mags de Huelva es van conver-
tir, cadascun d’ells, en patges reials de la
solidaritat.

“Iés que, per amoltes persones, el nos-
tre Pla d’Acci6 Social significa la possibi-
litatd’ajudar-les a millorar les seves con-
dicions devida o deregalarlos una mica
defelicitat”, deia Elisa Coder. Un any més,
laseccié Gastronomia Huelva “El Choco”
va saber aprofitar 'oportunitat de com-
binarla celebracié d’una festa tan entra-
nyable com és la dels Reis Mags amb un
acte solidari per ajudar un collectiu ne-
cessitat. m

Asociacion Resurreccion
URB. 20 DE MAYO

21100 PUNTA UMBRIA
asociacion_resurreccion@
hotmail.com

L'Asociacion de Familiares de Dro-
godependientes Resurreccion es
unaentitat senseanimde lucrede
la localitat de Punta Umbria, a la
provincia de Huelva.

L'entitat es va crearamb el
proposit de prevenir les causes
que degeneren en les drogode-
pendéncies, aixi com per donar
suport als programes de rehabi-
litacid iincorporacio socialde les
personesamb problemes de dro-
godependencies, itambeé d'altres
addiccionside Sida.

Entre les seves activitats, hi
ha el projecte de Cocina Solidaria
Resurreccion.
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DATES: 9, 23 30 DE GENER, 13 AL 20 DE FEBRER, 4, 6,171 23 DE  SECCIO: FOTOGRAFIA GIRONA

MARC, 1124 DABRIL, 15, 27 i 29 DE MAIG. LLOC: GIRONA ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Els fotografs per un bon fi

La seccio Fotografia Girona aprofita els cursos de fotografia
| les sortides tematiques per recaptar a benefici de Caritas

Elseu és I'exemple d’aprofitar
- l’activitat regular de la seccio

per fer un calaix solidari a be-
nefici d’una entitat social. Els cursets
técnics de tematica diversaisortidesen
grup per practicar la fotografia i troba-
des per comentar els treballs de cadas-
ciiintercanviarimpressionsiconeixe-
ments conformen el programa d’acti-
vitats de la seccié Fotografia Girona.

“Elsnostres cursos responen a la de-
manda dels nostres inscrits, a més de
sortides fotografiqueside trobades per
comentar les fotos que fem”, explica el
delegat, Manel Pérez Cherto. Es tracta
d’'un programarealmentintens.“Lasec-
ci6 funcionairespon ales expectatives
dels companys que en formem part”,
afegeix el delegat.

“Quan es va posar en marxa el Pla
d’Acci6 Social de’Associaci6iesvasol-
licitar la collaboraci6 de les seccions
en la mesura de les particularitats de
les activitats, a nosaltres se’ns va ocor-
rer que una manera directa de col-
laborar amb una causa social era a tra-
vésdelarecaptacié directa”, precisa el
delegat gironi.

Recaptar per a Caritas

Fotografia Girona esvainscriure al PAS
iesvadecidir que, per participaren ca-
dascunadelesactivitats que organitza
laseccid, els seus membres fan el dona-
tiu de 20 euros, que es destinen a ’en-
titat Caritas Girona.
Lesactivitatsdutesa termeel 2017
iquevan servir per fer donacions al

Pla d’Accié Social per part de Fotogra-
fia Girona es van iniciar el 9 de gener,
amb motiu d’un curs sobre fotografia
iretoc fotografic amb telefon mobil i
tauleta. E1231el 30 de gener, la seccié
gironina va fer un curs d’iniciacié a la
fotografia digital: cameres compactes
iBridge, a favor de Caritas Girona. El
mes de febrer, es van fer dues sessions,
el dies 13120, d’iniciaci6 a la fotogra-
fia digital amb cameres reflex, a favor
de Caritas Girona.

Tota la temporada

La primera sortida de I’any es va fer el
4 de marc iva tenir com a destinaci6
la comarca del Ripolles, on els foto-
grafs gironins van posar en practica
els coneixements assolits en els cur-
sets. E1 6 de marg, la secci6 va impar-
tirun curs de fotografia ditirna dellar-
ga exposicidiel 17 de mar¢ va dur a
termelasegonasortida, que, en aquest
cas, va ser una escapada fins a Valen-
cia perretratar la festa tradicional va-
lenciana de les Falles. L'iltima activi-
tat del mes de marg va ser la realitza-
ci6 d’un curs de Lightroom, per
classificar i guardar les fotos, a favor
de Caritas Girona.

I’'1 d’abril, la seccié va anar al Baix
Emporda, per retratar els paisatges de
la comarca, i el 24 d’abril va convocar
un curs sobre illuminacié flaix i llum
continua.Elmes de maig, les activitats

van ser un curs sobre com fer ma-
crosiretocs basics ala fotogra-
fia, els dies 151 el 29, a més

d’unasortidaalJardi Botanic Marimur-
tra(Blanes), el dia 27.En els mesos d’oc-
tubreide novembrelaseccié tambéva
fer activitats recaptatories a favor de
Caritas Girona, essent1'altimaladel’11
de desembre.

Donacioé

Fotografia Gironava fer efectivala quan-
titat de 733,92 euros, recaptada en els
torneigs socials disputats en la tempo-
rada 2016-17, a 'entitat Caritas Inter-
parroquial de Girona.

En la carta d’agraiment que aques-
ta entitat social va adrecar a la Soci, la
seva presidenta M. Pilar Gisbert expres-
sava el seu “agraiment per la donacié
quehan fet”.Un plaer peranosaltres po-
der participar en una causa tan noble.

Des de Caritas Girona, esvalora “de
manera molt agraida la collaboracié
de la secci6 de la Soci, que amb el seu
generds donatiu demostra una sensi-
bilitat perlanostracausa”, segonsvan
indicar fonts de I’entitat social. m

Caritas Diocesana de Girona
C.PUJADA DE LAMERCE, 8
17004 GIRONA
caritas@caritasgirona.cat
El1955 s'inicien les activitats de Caritas
aGirona, impulsades perun conjuntde
persones decidides a donar resposta
aunes necessitats peremptories. Esva
actuar per palliar les necessitats basi-
quesde menijar, salut, habitatge, vestit...
Aixi,doncs, Caritas treballaenels sec-
tors socials més desfavorits buscant
generar processos que contribueixin
al desenvolupament i promocio de
lapersonaitambeé ala promocio dela
justicia social.
Caritas esta formada per persones

que uneixen els seus esforcos per tre-

ballar per un mén millor: voluntaris,
que amb elseucompromis solidarii
gratuitson elveritable motorde l'en-

titat, perotambeétecnics que donen
W suportals diferents projectes.



DATA: 5 DE MARC
LLOC: BARCELONA

SECCIO: CAMINANTS BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

La caminada
mes solidaria

La seccio Caminants Barcelona participa
en la Barcelona Magic Line a favor
de l'Hospital Sant Joan de Déu

Pertercer any consecutiuiem-
- marcada com unaactivitatdel

PAS, la seccié Caminants Bar-
celonava prendre parten la Barcelona
Magicline, lacaminada solidaria que
organitza ’Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona amb I’objectiu de sensi-
bilitzar i recollir fons per als progra-
mes d’atencio a les persones més vul-
nerables.

“Després de I’experiencia dels dos
anys anteriors, teniem molt clar que
enguany també collaborariem amb
aquesta institucié tan emblematica”,
ens explicava el delegat de la seccio,
Eduard Riu Vidal, poc després d’haver
acabatla caminada.

LaMagic Line és una gran manifes-
tacio solidaria i els diners recaptats es
destinen a ajuts socials molt diversos,
sempre canalitzats per Sant Joan de
Déu: pisos d’inclusio, terapies comple-
mentaries, cooperacio internacional i
recerca... La caminada s’ha de fer per
equips il’esperit no és competir siné
compartir una experiencia altruista,
esportivaicultural.

Els equips no poden excedir els 20
components,jaque es tracta de sumar

Hospital Sant Joan de Déu
PASSEIG DE SANT JOAN DE DEU, 2
08950 ESPLUGUES DE LLOBREGAT
info@hsjdbcn.org
L'Hospital Sant Joan de Déu Bar-
celona és un hospital universitari
especialitzat en els camps de la
pediatria, ginecologiaiobstetricia.
Fundat per l'Orde Hospitalari de
Sant Joan de Déu l'any 1867, dis-
posa de mes de 130 anys d'expe-
riencia.

Sant Joan de Déu és un hospi-
tald'alta especialitzacio i tecnolo-
giaenelqualladona, elnenilado-
lescent son el centre d'interes. La
seva missio és donar una atencio
integral als pacients tot compagi-
nant la vessant més humana de
l'assistenciaamb eldesenvolupa-
ment dels hous avencos cientifics.
| esta considerat un dels centres
hospitalaris més importants d'Eu-
ropa en la seva especialitat.
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el maxim d’equips possible que apor-
tin la maxima quantitat de diners.

Lamarxadels 53...

L'edici6é del 2017 de 1a Magic Line co-
incidia amb el 150¢ aniversari de la
fundacié de I’'Hospital Sant Joan de
Déu i, per celebrar-ho, la seccié Cami-
nants Barcelona va batre el record de
participacié en aquesta prova, amb 53
caminants. La majoria dels companys
barceloninsvan completarla distancia
dels 10 quilometres, pero tambén’hiva
haver que esvan animar a fer la dels 30
ifinsitotladels40.“Tenim gentques’ho
pren seriosament”, apunta I’Eduard.
Pels volts de les dues, el grup es va rea-
grupar perdinar plegats. “De fet,lama-
joria caminem en grupino teniem un
restaurantreservat pera tots nosaltres”.

Esporticultura

Elsdiversosrecorreguts delaMagicLine
aBarcelona(10, 15,30140 quilometres)
comencaven en llocs diferents, segons
la distancia, pero tots passaven per
puntsemblematicsdel’entorn de Mont-
juic, com el MNAC, la Fundacié Mir6,
el CaixaForum, el Poble Espanyol...amb
la particularitat que, durant la cami-
nada, els participants podien entrar a
visitar tots aquests espais.

Un dels punts culminants del tra-
jectevaseral’Estadi Olimpic, “onvam
fer unavolta olimpica perla pista d’at-
letisme”, que va ser un dels moments
més esperats d’unajornada esportiva,
culturai, sobretot, molt solidaria.

Parallelament, al fossar del Castell
deMontjuic hihavia habilitadalaVila
BML, un espai de descans per dinar en
equipamb musicaen viu, activitats in-
fantilsiserveis.Alatarda, elscompanys
delaseccié Caminants Barcelona van
enfilar'dltim tram derecorregut, que
baixava cap a la placa de la Catedral.
Alli, una festa solidariava posar el punt
final a unajornada inoblidable.

“Certament, aquesta cursa és molt
maca, especial i diferent, i a nosaltres
ensagradamolt poder-hiser”, concloia
el delegat de Caminants Barcelona.

Les xifres de la BML

Ala BML 2017 es van inscriure 855
equips,ambun total de 12.000 partici-
pants. Es va superar la quantitat de
282.000 euros en concepte de repte so-
lidari dels equips, ala qual cal afegirla
de 301.827 euros en concepte de recap-
tacié total. Caminants Barcelona hiva
contribuir amb 900 euros. m



SECCIO: TRIATLO | FONDISTES BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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DATA: 1 DABRIL
LLOC: BARCELONA

Caminar 100 quilometres
pensant en els altres

La seccio Triatlo | Fondistes Barcelona abandera
la participacio a 'Oxfam Intermon Trailwalker

Per tercer any consecutiu, la Soci va
- participar en ’emblematica cursa so-

lidaria Oxfam Trailwalker que va te-
nirllocI’1iel 2 d’abril a Girona.

Es tracta de caminar 100 quilometres en
menys de 32 hores amb un objectiu superior
al’esportiu, que ja per si mateix és tot un rep-
te, com és el de recaptar el maxim de fons pos-
sibles per a Intermon, ’entitat que es dedica a
combatre la fam al mén.

Van ser 34 els associats que, inscrits en
equips de quatre caminants més dos assistents
encarregats de procurar els avituallaments im-
prescindibles als seus companys, van prendre
part enguany en aquesta prova de resistencia
extrema quevasortird’Olotiqueva finalitzar
a Sant Feliu de Guixols, amb una part impor-
tant del tracat per la Via Verda de Girona.

Com en les edicions precedents, la seccié
que va coordinar la participacié dels atletes
de la Soci va ser la de Triatlé i Fondistes Bar-

celona.

La participacié en ’Oxfam Trailwalker de
Girona s’engloba en les activitats del PAS. m

EXPERIENCIA

S’ha de viure per saber queé se sent!

LaTW2017 haestat peralnostre equip

un segon desafiament: acabar-la i
aconseguir mes recaptacio. Era el segon
any que la feiem i voliem millorar eltemps
de l'any 2016. Vam aconseguir reduir el
temps en gairebé una horaimitja.

Per a l'edicio de 2017 vam fer un canvi
d'estratégia en les parades que vam realit-
zar.Vam comptar amb un equip de suport
excepcionaliun bluepower d'una categoria
impressionant: ens va acompanyar durat
tota la cursal Cal dir tambeé que Jordi Sune
havia participat l'any passat amb el nostre
equipique peraquest motiuelconsiderem
un més de nosaltres. Altres bluepowers de
la DAN 6400 tambeé ens van acompanyar
en el nostre cami, donant-nos suport. Cal
destacarlambient que esviuduranttotala
cursa, les mostres de companyonia anoni-
maque esvan produintentre els participants

i el fet de poder compartirmoments d'eu-
foria, d'alegria, de cansamenti, finsitot, de
tristesa quan veus un company passar-ho
malament.

Estractad'unaexperienciaviscudaque
crea lligams entre els membres de l'equip i
en que es valora molt la feina de l'equip de
suport, que sempre és alla per ajudar-te i,
amb unsomriure, tenir-ho tota punt: moltes
gracies de part de tots al nostre equip de
suport.

Espodrien dir moltes coses meés sobre
laTW2017.Certament, pero, les sensacions
queestenennoespodenexplicar,shande
viure.lusanimoatots, companys de la Soci,
a viure aquesta experiencia tan humanai
tan solidaria.

TESTIMONIDE L'EQUIP DELA SOCIQUE
VAPARTICIPAREN LATRAILWALKER 2017

Els companys bascos després d’haver completat els 100 quilometres.

Oxfam Intermon

C.GRAN DE GRACIA, 156

08012 BARCELONA
info@Oxfamintermon.org

Oxfam Intermdn és una organitzacio
no governamentalde cooperacio per
al desenvolupament que centra les
activitatsa oferirunarespostaintegral
alreptedelapobresailainjusticia, per-
qué tots els éssers humans puguin
exercirplenament els seus drets.

Elprincipalobjectiud'Oxfam Inter-
mon és lluitar peldret de les persones
areivindicar unavida digna.

Les persones queviuenensituacio
de pobresaiexclusio poden controlar
millor les seves vides si exerceixen el
dretala participacio politica, ala lliber-
tat d'expressio i associacio, i a laccés
alainformacidilajusticia.



DATES: 2 DABRIL, 26 DE MAIG, 10 DE JUNY, 1 DE JULIOL, 24 DE SE-  SECCIO: GOLF MALLORCA
TEMBRE, 11 DE NOVEMBRE i 9 DE DESEMBRE. LLOC: MALLORCA  ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Jugar uns forats contra
lU'exclusio social

La seccio Golf Mallorca recapta fons durant tot l'any
entre els seus components a benefici de Caritas Mallorca

GolfMallorca va
organitzar du-
rant la tempora-

daun total de set campio-
nats socials en els quals
els participants feien un
donatiuen concepted’ins-
cripcié per a una entitat
social.

La férmula és ben
senzilla:cadavegadaque
GolfMallorca organitza
un torneig, elsjugadors
que hi participen a més
de la inscripcié fan un
donatiude 5 euros. “Vam
pensar que aquesta era
unamanerasenzillaidi-
rectade collaborar amb
elPlad’Accié Socialdela
Sociidestinarunsdiners
aunabonacausa”, expli-
cava Enric Ferrer Motos, I'impulsor de laidea.

D’aquesta manera, el pot de la secci6 “va
acumulantles quantitats recaptades entre tots
els participantsi, al final de cada temporada,
esfaellliurament delarecaptacié totalauna
entitatsocialibenefica de Mallorca”, afegia el
delegat.

De mitjana, els campionats del Torneig So-
cial de Golf Mallorca els disputen una quinze-
na de jugadors. En alguns d’aquests campio-
nats socials es déna la circumstancia que el
nombre d’inscrits és superior a ’habitual, la
qual cosa repercuteix a favor de la recaptacio
per al PAS. Els torneigs van comptar amb una
participacié d’'una dotzenadejugadorsiun to-
tal de més de 100 sortides a camp.

Undels moments algids dela campanya dels
golfistes mallorquins va ser el torneig social en
queé es va aprofitar I’'ocasi6 per fer un sopar de
cloendadelatemporada,ambellliuramentde
trofeusil’entrega, per partdel delegat,d’un xec
de 1.000 euros a larepresentant de Caritas Ma-
llorca, 'entitatbeneficiariadelarecaptacié acu-
mulada durant la campanya.

Risc d’exclusio social

Larepresentantde Caritasvaagrairel gestdela
seccié idela Sociiva explicar que aquests di-

e [ L

Els companys de la seccio Golf Mallorca.
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ners “es dedicaran a desenvolupar un progra-
made microajudes a families en risc d’exclusio
social”, segons va explicarla delegada.

I és que “una petita ajuda pot ser determi-
nant per ajudar una familia sense recursos a
pagarI'dltimrebutde lallum, lallista dels ali-
ments basics del supermercato el rebutde llo-
guer... 1 evitar caure en ’exclusié social”,
va afegir.m

Caritas Diocesanade Mallorca
C.SEMINARI, 4

07001 PALMA
caritas@caritasmallorca.org

La historia de la nostra institucio
és tan amplia com intensa. Era
l'any 1961 quanelque llavors era
bisbe de Mallorca, Mons. Jesus
Enciso Viana, erigia Caritas Dio-
cesana de Mallorca. Des d'ales-
hores, les accions dutes aterme
per Caritas Mallorca han estat
moltes i variades. El seu focus

d'accié se centrades de l'ajudai
suport directe a les personesi
comunitats a les quals formen
part fins a la sensibilitzacio i de-
nuncia de les situacions d'injus-
ticia social per tal de promoure
canvisiafavorirunasocietat mes
inclusiva i on totes les persones
siguin ciutadans de ple dret.

Aixi mateix, dins l'accio de Ca-
ritas Mallorca, podem distingirtres
gransblocs: laccio peralainclusio
social, les accions de sensibilitza-
cioielvoluntariat, peca clauifona-
mentaldins l'accio de Caritas.



ANUARI PAS 2017 DATA: 5 DABRIL. SECCIO: GASTRONOMIA LAS PALMAS m
ACTIVITATS LLOC: LAS PALMAS DE GRAN CANARIA ACTIVITAT: COMPARTIDA

Les postres més dolces

La seccio Gastronomia Las Palmas fa un taller de
rebosteria per als nens de la Fundacion Yrichen

Diu la dita que cuinar en .
grup ésunaarmainfalible

queapuntaalesbones cos- Fundacion Canaria Yrichen
tums, estimula els sentits, afavo- —
reix les relacions franques i pro- C.SOR CARMEN PENAPULIDO, S/N
moul’amistancament. En clau as- LAPARDILLA,
sociativa, la cuina també és un 35213 - TELDE
vehicle per fer accions solidaries. —

Aquesta dimensi6 a la seva ac- La Fundacion Canaria Yrichen és una orga-
tivitat va saber donar-li 1a seccio nitzacio sense anim de lucre que té coma
Gastronomia Las Palmas, el jove finalitat latenciéiinsercio de persones enrisc
collectiu canari quevarealitzarun d'exclusio socialiamb problemes de drogo-
taller derebosteria en collaboracio dependencies.
amblaFundacién Yrichen, unaen- Yrichen significa espiga, esperancga..iés
titat que cada any atén més de 700 elnom d'aquesta ONG que esvafundarlany
persones que necessiten ajudai 1989 a partir d'una accio solidaria al barri de
tractament per superar problemes La Pardilla de Telde (Gran Canaria).

dedrogadicciéiperalesqualss’ela-

boren programes d’actuacié indi-
vidualitzats, segons cada situacio
personal, per poder donar respos-
ta als diferents camps vitals de la
persona:aspectes personals, fami-
liars, socials, formatius, educatius,
laborals... tot fent us dels diferents
serveis o modalitats de tractament
deque potdisposaroaccedirlaFun-
dacioén.

Cuinaivalors

Vanser 34els components delasec-
ciéiels nens tutelats per aquesta
entitatsocial quevan participaren
I’activitat, emmarcada en el PAS.
“Ensvam posarelsdavantalsivam
preparar, juntamentamb elsnens
i el personal de la Fundacién
Yrichen, unes postres bonissimes,
quevan ferles delicies de totsiens
van fer passar una estona precio-
sa”, explica la delegada canaria,
Maria del Mar Mateos.

Concretament, el resultatdeles
tres hores de cuina van ser unes re-
ceptes delicioses de: cookies (gale-
tes amb trossets de xocolata), Cou-
lant de xocolata (pastisset flonjo
amb xocolata desfeta dins) i Bakla-
va de fruits secs (pastisset cruixent,
d’origen arab).

Els nens s’ho van passar molt
bé amb els companys de Gastrono-
mia Las Palmas. A banda d’apren-
dre a fer aquestes postres delicio-
ses, I’objectiu de la sessi6 era tam-
bé “fomentar el treball en equip
entre els nens, i millorar els seus
nivellsd’atenciéid’estimul per dur
a terme un objectiu”, tal com ex-
plica la delegada. Aixo sense obli-
dar quela cuina també és un esce-
nari per conscienciar sobre la im-
portancia del reciclatge de les
escombraries, separant la materia
organica, dels plastics, cartrons,
aluminisialtres components.

Valoracio positiva

Els companys de Gastronomia Las
Palmas van quedar molt satisfets
de I’experiencia i van qualificar
“d’excellent ’oportunitat de col-
laboraramb una entitat que tanta
feinafaenel camp delarehabilita-
ci6 de persones drogodependents”.

Cal afegir que tots els ingre-
dients per poder realitzar el taller
de rebosteria van ser donats per
I'empresa Hiperdino. Cuinant tam-
béfem PAS!m



DATES: 21i 22 DABRIL
LLOC: BARCELONA

SECCIONS: TEATRE BARCELONA, PINTURA BARCELONA, CANT
CORAL,BRIDGE BARCELONA. ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Undiade cultura ala Soci

La VIl Jornada Cultural a la Soci va congregar mes
de 200 persones i es va fer a benefici d'Arrels Fundacio

La collaboracié delessec-
. cions culturals barcelo-

ninesdelaSociéslaque
vadonarvida, unanymés, alaVII
Jornada Culturalala Soci, queva
tenir lloc el 22 d’abril al local so-
cial de’Associacio.

En el marc del PAS, la recap-
tacié obtinguda en lajornada es
va donar a I’entitat social Arrels
Fundacié, que centrala seva ac-
tuacié en dos pilars: cobrirles ne-
cessitats deles personessensellar
iacompanyar-les en el seu itine-
rari personal. Segons dades faci-
litades per Arrels, el 90% de les
persones sense llar sén homes i
el 10% dones,d’unaedat mitjade
42,7 anysiunaesperancadevida
de 58.E150% téfillsiel 44,5% por-
ta més de tres anys sense llar. El
50% busca feina, el 54% és de na-
cionalitat espanyola, el 60% ha
acabat la secundariaiel 12% té
estudis superiors...

Dos dies

Per primera vegada, la VII
Jornada Culturalesvaavan-
car al divendres a la tarda,
amb una activitat organit-
zada per la secci6 Bridge
Barcelona, i va comptar
amb la participaci6 de
membres dela mateixasec-
cié pero, també, d’altres as-
sociats que es van mostrar
interessats a aprendre unes
nocions basiques d’aquest
jocdecartes tan estimulant
ique mou passions entre
els seus practicants.

Amb aquesta bona ar-
rencada, ’endema la pri-
mera activitat que es va fer
era, curiosament, de carac-
ter esportiu i organitzada
per Petanca Barcelona, que
vaorganitzar un concursi
una sessio tecnica per als
noiniciats.

Totseguit, els companys
de la seccié Pintura Barce-

lonavanduratermeun tallerde
pintura per a infants, al vestibul
polivalent(planta 1), mentre que
alasalapolivalentdelaplantal
s’hifeienelsdos tallers de teatre,
und’infantiliunaltre perals afi-
cionats adults, tots dos a carrec
dela seccié Teatre Barcelona.

Alatarda esva fer la projec-
cié d’un preciés recull de frag-
ments delesactuacions de Cant
Coralenelsseus 15 anys d’histo-
rial associatiu. Parallelament, a
la planta 2 s’hi podia visitar’ex-
posicié “Quinze anys de Coral
Caelum” i al vestibul hi havia
installada una exposicio dels
companys de la secci6 Fotogra-
fia Barcelona.

Lajornadaerade portes ober-
tes al public en general i alguns
dels participantsnoerenassociats
ivisitaven les installacions per
primeravegada.®
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Arrels Fundacio

C.RIERETA, 24, BAIXOS

08001 - BARCELONA

info@arrelsfundacio.org

L'equip de carrer d'Arrels recorre cada setmana
diferents zones de Barcelona per anar a trobar
les persones que viuen als carrers. A poc a poc,
es generen vincles de confianca i es coneixen
les necessitats. EL2016 es van atendre 496 per-
sones, visitant-les i acompanyant-les al metge,
a tramitar la seva documentacio i en questions
juridiquesialaxarxa de salut mental.

Arrels Fundacio és una entitat que des de
1987 esdedicaalatencio de persones sense llar
de la ciutat de Barcelona. Per fer la nostra feina,
fa falta confianga, temps i molt suport. Profes-
sionals, voluntaris i persones ateses formem un
equip que comparteix un unic crit: Ningu dormint
alcarrer!

La participacio dels associats dona sentit a la Jornada Cultural.
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DATA: 5 DE MAIG
LLOC: BARCELONA

Golfistes per una bona causa

La seccid Golf Barcelona revalida el primer
lloc en els Jocs Interempreses 2017

Cada any, seccions esportives
. de Barcelona, Madrid i Valén-

ciatenen’oportunitatde de-
fensar els colors de ’Associacié del Per-
sonal en els Jocs Interempreses — Olim-
piada Solidaria, una competici6
d’ambit corporatiu la finalitat de la
qual és solidaria. La inscripci6 esta
oberta a totes aquelles entitats i orga-
nitzacions que vegin en 1’esport una
forma més de fer-se presents en la so-
cietat, com a entitat amb compromis
social.

Golf Barcelona va ser la primera
seccio6 de I’Associacié del Personal de
”la Caixa” que va debutar en els Jocs
Interempreses 2017, que a Barcelona
van disputar la seva XIII edicié.

Igual com en la temporada 2016,
GolfBarcelona va prendre parten la
prova de pitch and putt. La competicié
de golfva comptar amb una nodrida
participacié i amb alguns jugadors
d’un nivell respectable. Tot i que, en
aquest context, el lema olimpic que
emfatitza el fet de participar per da-
munt del resultat prenia tot el sentit,
els nostres jugadors van mantenir en

tot moment el bon to competitiu.

La prova va tenir lloc el 5 de maig
al camp Pitch and Putt Sant Cebria, en
el format individual stableford. El re-
corregut pels 18 forats del camp es va
fer per grups de jugadors amb handi-

i Promsa, que van empatar al segon
lloc amb 31 punts.

La recaptaci6 dels Jocs Interempre-
ses 2017 queesvan disputaraBarcelona
esvan destinar a les entitats Fundacié
ArediFundacié Llars Compartides. m

Elcompany J. M. lllas recollint
el premii dues instantanies
del torneig de ‘pitch and putt.

caps similars.

Or en ‘pitch and putt’

La secci6 GolfBarcelonavaestar d’en- Fundacio Ared

horabona, perque el golfista de la sec- —

ci6 Joan MartiIllas, varevalidar el pri- C.ZAMORA, 103-105, BAIXOS

mer llocobtingut’any anterior. Joan 08018 BARCELONA

Marti Illas va fer valer la seva expe- ared@fundacioared.org

riencia i sentit competitiu i en tot —

moment es va adaptar molt bé a les LaFundacio Ared treballa per aconseguir laintegracio socialilaboral de persones
condicions dels forats del Club Sant en situacio d'exclusié social, principalment dones procedents de centres peni-
Cebria. tenciaris i de serveis socials.

Illas es va mostrar molt regulari A Ared formem ajudants de cuina, ajudants de forner, cuidadors de persones
precis durant totelrecorregutiva fir- depenents i confeccionistes. Deixem el rebuig i els prejudicis, que son fruit de
mar uns cops de qualitat que el van la desinformacio i el desconeixement de la seva realitat, totalment enrere per
destacardelaresta. El company barce- aconseguir, llavors, que un nombre important de persones confiin en la hostra
loniva presentarlamillor targeta, amb experiéncia per fer real la seva reinsercio que els ajudara a trobar una feina es-
33 punts acumulats, dos més que els tableide qualitat.
representants de les firmes Amplifon
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Una immersio per recordar

La seccio Actividades Subacuaticas Jaen fa un bateig
de submarinisme amb un grup de lAsociacion FEGRADI

acudticas Jaén, amb el delegat, José Vicente Girona

Garcia, al capdavant, va organitzar un bateig de sub-
marinisme per a un grup de persones amb discapacitat de
la Federacién Provincial de Personas con Discapacidad Fisi-
cayOrganica dela Provincia de Jaén (FEGRADI).

L’activitatva tenirllocales installacions d’INACUA, de
la ciutat esportiva d’Huetor Vega, que va cedir gratuita-
ment la piscina coberta per a I’activitat. Aixi mateix, I'Or-
topédia Garcia Ferriz va cedir els instruments de suport
necessaris per poder dur a terme amb totes les garanties
d’accessibilitat el bateig per a persones que presentaven
discapacitats diverses i que formen part de diverses associ-
acions granadines.

En total, durant I’activitat van ser més de trenta les per-
sones que van experimentar ’agradable sensaci6 de la in-
gravidesa, “una sensaci6 que per a alguna d’aquestes perso-
nesmolt probablementelsva tornara proporcionar peruns
moments’autonomia motora perduda”, explicava un dels
monitors que va assistir a l’activitat.

En aquest sentit, el delegat andalts es va voler referir a
dos nois joves que, per causes distintes, van perdre la mobi-
litat a les cames, perd que “no van tenir cap problema per
adaptarse d'una manera rapida i natural a I’aigua”, refle-
xionava. “I fins i tot us puc assegurar que van aconseguir
bussejar, sempre sota la nostra vigilancia, perd d'una mane-
ra totalment autonoma”.

Elmés gratificant, quan es fan activitats com aquesta, és
comprovar que a les persones per a les quals s’han dut a ter-
meels haservit perregalarlos encara que sigui una es-
tona d’entreteniment. Doncs bé, en aquesta
ocasio, quan els dos noisvan sortir del’ai-
gua “estaven emocionats deveritatila
pregunta que ens feiem nosaltres 5
també és qui estava més emocio- e
nat, si ells o nosaltres”.

Desituacions com aquesta
n’hivahaverunesquantesen
unajornadatanintensa. “Es-
pecialmentsignificativava
ser també la protagonitza-
da pel maritd’una associa-
da dela Soci, que també és
monitordebusseigadaptat
iquevabatejarelseu cosite-
traplegic, fet que va produir
unasituacié emocionalment
molt forta entre tots dos”.

. Persegon any consecutiu, la seccié Actividades Sub-

Entusiasme

Cal dir que la presidenta de la FE-
GRADI, Marta Castillo Diaz, eraunade
les persones més entusiasmades amb com

va transcorrerlajornada.laixo que, quan
elscompanys dela Socivan contactaramb
ella per proposar-li ’activitat, va mostrar
una certareticéncia. Perd a mesuraqueva
anar veient com s’anaven succeint els ba-
teigs, el tacte ila professionalitat dels mo-
nitors i les reaccions tan positives que es
provocaven entre els nois discapacitats, va
agrair a la Soci el gesti es va mostrar molt
partidaria derepetir I’experiencia.

“Pel que fa a nosaltres, aquest ha estat
elsegon any que fem un bateig solidarii te-
nim la intencié de continuar aplicant els
nostres coneixements de busseig per fer
possible que personesicollectius als quals
iperraonsdiverses els és moltdificil poder
practicar el busseig ho puguin fer encara
que sigui una vegada i per provar que se
sent”, va concloure el delegat d’Activida-
des Subacudticas Jaén.

Sensacions uniques

Per dur a terme el bateig solidari de bus-
seig, la secci6 de Jaén va comptar amb la collaboracié del
centre de busseig Buceo Calahonda. Aixi, el pes dela practi-
cavarecaure en el seu personal, qualificat en submarinis-
meiespecialitzaten la seva practicaamb persones amb dis-
capacitat.equip de monitors va preparar una série d’exer-
cicis variats, perque els participants gaudissin d’una

immersio divertida i plena de sensacions.

“Vaserrealmentbonicveure coms’hovan
arribar a passar de bé les persones amb dis-
capacitatquevan participaren aques-
taexperiencia de submergir-se sota
I’aigua amb un equip d’escafan-
dre”, relata el delegat de la sec-

ci6 andalusa.
El personal de FEGRADI,
per la seva banda, va desta-
carlaimportanciaque té per
a una persona discapacita-
da poder sentir sensacions
noves com lad’ingravidesa
sota l’aigua, la llibertat de
moviments, poder respirar
durant minuts submergit,
escoltarlarespiracié propia,
sentir que estas submergit...
Després del’activitat, el grup es
vatraslladarauna tascadela ciu-
taton tots van compartir uns aperi-
tiusivan comentarlesanécdotesd’una

jornada moltespecial. m
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FEGRADI
C.JUAN PEDRO GUTIERREZ
HIGUERAS, 3
23005 JAEN
info@fejidif.org
Creada el 1987, la Federacion Gra-
nadina de Personas con Discapa-
cidad Fisica y Organica és una or-
ganitzacio sense anim de lucre,
declarada d'utilitat publica, que
representatotesles personesamb
discapacitat fisicaiorganica de Gra-
nadaiprovincia, através de les se-
ves associacions membre.
Lafinalitatessencialde FEGRA-
Dl és la normalitzacio de la disca-
pacitatentotselsambitsde lavida,
la defensa dels drets del collectiu
dels discapacitats a través de di-
versos programes d'accessibilitat,
de formacio, de treball, d'educacio,
d'ociide voluntariat, i, també, de
difondre la problematica general
de les persones afectades perdis-
capacitats fisiques i organiques.

Elbateig de ‘submarinistes’ va provocar emocions intenses.




DATA: 29 DABRIL
LLOC: JAEN
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SECCIO: FUTBOL SALA JAEN

ACTIVITAT: COMPARTIDA

ELPAS marcagols
solidaris a Jaén

La seccio Futbol Sala Jaén Sur va disputar un partit
amb reclusos de la Prision Provincial de Jaen

Acci6social a través del’esport
- per ampliar la dimensié del

nostre projecte associatiu. Els
companys dela seccié Fitbol SalaJaén
Sur van jugar un partit que, segura-
ment, no oblidaran durant molt de
temps.

En el context del Pla d’Acci6 Social
alqual estainscritalaseccié andalusa,
elsnostresjugadors esvan enfrontara
un equip format per reclusos del cen-
tre penitenciari de la Prisién Provinci-
aldeJaén.

“Només us puc dir que ’experién-
ciahaestatmoltgratificant, en totsels
sentits”, indicava el delegat de la sec-
cié, Rafael Redecillas, a aquesta publi-
cacio, i afegia: “Després del partit, en-
tre nosaltres comentavem que havia es-
tat un experiencia molt interessant i
enriquidora”.

La secci6 de Jaén ja feia temps que
anava darrere d’aquest partit de con-
notacions tan especials. La intencié
inicial era jugar-lo dins del centre pe-
nitenciariicoincidint amb la data de
laMerce, que és la patrona del centre,
el 24 de setembre. Perd diversos impre-
vistos van fer que s’hagués de pospo-
sarladata.

Finalment, es va trobar dia i hora
i,quantallloc, esva decidir que el par-
tites disputés al camp de gespa artifi-
cial de les installacions Fivex5 Aca-
demy, de Jaén. “De fet, era més senzill
que s’autoritzés la seva sortida pun-
tualdelapresé quelanostraentrada”,
bromejava el delegat sobre aquest
punt.

Sigui com vulgui, el fet important
és que els interns de la Prisién Provin-
cialdeJaénil’equip delasecci6 Fatbol
SalaJaén Survan poder disputarel seu
“partit de les sensacions”, segons el va
definirunassociatdels que hivan pren-
dre part.

Cal dir que van ser dotze els reclu-
sos que van integrar ’equip, acompa-
nyats de dos monitors del centreid’al-
guns familiars que no es van voler per-

dre ’esdeveniment. “El partit va
transcorrer amb totalnormalitatiamb
una esportivitat exquisida”, va voler
deixar clar el delegat.és que, tal com
també va explicar un dels monitors del
centre penitenciari, “ésimportant per
alsinterns que puguin practicar esport
itambé, encara que sigui de manera ex-
cepcional, que puguin ferr-hod una ma-
neraintegradora,ja que aixo els confe-
reixun climade normalitat, encara que
sigui entre cometes, emocionalment
molt positiu”, reflexionava per al nos-
tre mitja.

Experiéncia enriquidora

Laideadejugarun partitd’aquestes ca-
racteristiques va sorgir quan els res-
ponsables del programa Reincorpora

El programa Reincopora

OBRASOCIAL "LA CAIXA"
Elprograma Reincorporade 'Obra
Social'la Caixa" ofereix als interns
l'oportunitat de construir-se un fu-
turdiferentiplenamentintegraten
la societat a traves d'itineraris per-
sonalitzats.

Els participants milloren les se-
ves habilitats i reforcen els valors
queelsajudaranenelcamicapala
integracio socialilaboral. Elprogra-
ma s'adreca a interns de centres
penitenciaris que sén a la part final
de lacondemna.

Elprograma Reincorpora, par-
tint d'un itinerari d'insercio socio-
laboral pactat amb el participant,
s'estructura en un conjunt de mo-
duls o fases d'intervencio: selec-
cio, posicionament davant de la
feina, formacidé i practiques pro-
fessionals no laborals, serveisala
comunitat, cerca activa de feina i
insercio laboral.

ANUARI PAS 2017
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foctball acader,

deI’Obra Social "la Caixa” van contac-
tar ja fa uns mesos amb Rafael Redeci-
llas i, a partir d’aquest primer contac-
te, el delegat de Futbol Sala Jaén Surva
activarlaidea.

“Vaig visitar el centre penitenciari
ivaig mantenir unareunié amb el seu
directoriel responsable del programa
Reincorporaivam considerar molt po-
sitivalaideade concertarun partitamb
elsreclusos del centre”, explica Rafael.
Des del comencament, la iniciativa va
ser moltben acollida pels components
de la seccid.

Després del partit, tots van compar-
tir la mateixa taula per reposar forces
ambunrefrigeri.Ivaseraleshores quan
van poderintercanviar impressions: “Ha
estat una experiéncia enriquidora, ja
queens hapermeésestaren contacteamb
persones queviuen en unarealitat molt

diferentalanostrai,d’alguna manera,
també ens ha servit perque aprenguem
avaloraraquellsdetallsdelanostravida
que sovint passen desapercebutsia mi-
rar d’'una manera, potser més sensible,
les persones que ens envolten”, conclou
el delegatandalus.

Obsequi

Al final del partit, els nostres companys
vanobsequiar els seus contrincantsamb
un equipament sencer de futbol sala
uns petos i unes pilotes de futbol sala
“perque puguin seguir gaudintd’aquest
esportal centre penitenciari”, apunta-
va Rafael Redecillas. Els reclusos de la
Prisién Provincial de Jaén van agrair
efusivamentel gest, que, tantaells com
als seus monitors, els va agafar per sor-
presa. Futbol Sala Jaén Sud va golejar,
enclaudePAS.m
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Una visita molt especial

La Fundacion Envera per a persones discapacitades

va visitar el local social de 'Associacio

Una representacio
formada per espor-
tistes, familiars i

monitors de la Fundacién
Envera, una entitat social
formada per empleats d’Tbe-
ria, pares de persones amb
discapacitats, va visitar el
local social de’Associacid i
va passar un diaambnosal-
tres d’esbarjo, activitatsien-
treteniment.

Elsnostres convidats van
dinarallocalsocialialatar-
da van visitar les instal-
lacions socials. La jornada
quese’lsvaorganitzarvaser
completa, ja que va comen-
car al mati amb una visita
al CosmoCaixaiva tenir la
tracafinal al vespre al Camp
Nou, on tot el grup va pre-
senciar un partit del Barca.

“La veritat és que va ser una expe-
riencia molt enriquidora en tots els
sentits. D’una banda, pel fet de conéi-
Xer unes persones que van mostrar
moltasensibilitatimoltd’agraiment
per haver-los organitzat una jornada
d’activitatsisorpreses; i, del’altra, pel
fetde coneixer també unaentitat que
es preocupa tant per les persones amb
discapacitats”, comentava el company
Antoni Artés Ferrer, que va ser un dels
amfitrions dels convidats.

La Fundacién Envera és una enti-
tat que es va crear a Madrid i que tre-
balla per a la integracio sociolaboral
de persones discapacitades i per faci-
litarne la practicad’esportside qual-
sevol activitat cultural o lidica.

“Ens preocupem per assistiriestar
al costatdela persona des que neix fins
al’ultim dia delasevavida, proporcio-
nantli atencié primerenca, suport es-
colariformacié per facilitarla seva in-
sercié en el mon laboral, alhora que
també ens preocupem perque alaseva
vida no hi falti oci, cultura i esport”,
explicava un dels membres de la Fun-
dacién Envera que acompanyava els
nois en la visita.

2.500 persones ateses

Aiximateix, la Fundacién Envera for-
ma partde Special Olympics, aixi com
també realitza assisténcia en residen-
cies. Compta amb centres a Madrid,
Colmenar Viejo, Barcelona, Mdlaga,
Tenerife i Las Palmas, i, actualment,
atén cada any més de 2.500 persones
amb diversitat funcional en els seus
centres assistencials, que disposen
d’un total de 670 treballadors, entre
elsquals més de 500 s6n persones amb
alguna discapacitat. m

Fundacion Envera

C.TRESPADERNE, 9

28042 MADRID

Lamissio d'Enveraés cobrird'unaforma
globalles necessitats de les persones
ambdiscapacitat. Undels seus serveis
més valorats és eld'’Atencio Primeren-
caalsnensde 0abanysambtrastorns
en el desenvolupament, o que tenen
risc de patir-los, amb l'objectiu de de-
tectaridonar resposta al mes imme-

Els nostres convidats van
dinarallocalsocialiala
tarda van visitar les
nostres installacions.

diatament possible, ales seves neces-
sitats. Fa més de 30 anys que Envera
prestaaquest servei.

Molt més recent és el servei
de Neurodesenvolupament Infantil-
juvenil dirigita nensijoves de 6 a 18
anysque hanestatdonatsd'altaenels
programes d'Atencié Primerenca per
criteri d'edat i que continuen neces-
sitant atencio especialitzada, i tambe
als qui s'han detectat o han aparegut
dificultats després de la primera etapa
infantil.
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DATA: 18 DE MAIG
LLOC: BARCELONA

ACTIVITAT: RECAPTATORIA, COMPARTIDA

El testimoni d’un any de feina

El CosmoCaixa Barcelona va acollir la presentacio de
"Anuari del PAS 2016' a benefici de lAssociacio Trace

L'Anuari del PAS 2016 es va pre-
. sentaren el magnificmarcdel

CosmoCaixa Barcelona. E1di-
rector Corporatiu de RecercaiEstrate-
gialaFundaci6 ”la Caixa”, Angel Font,
vaser el primer a dirigir-se al’audién-
cia, en qualitat d’amfitrié. Tot seguit,
es va projectar un video que recollia
les imatges d’algunes de les gairebé
vuitanta activitats fetes en el marc del
PAS durant el 2016.

Acontinuaciéva prendre la parau-
la el president de I’Associaci6 del Per-
sonal de ”la Caixa”, Anton Gasol: “Quan
avui posem la mirada al retrovisor, ob-
servem que ara fa quatre anys feiem la
presentacio en societat del Pla d’Accid
Social. En aquell moment teniem la
lletra de la cancd, pero calia escriure
la partitura de la musica per poder-la
cantar”.

La tercera persona que es va dirigir
al’auditorivaserundels fundadorsde
la Fundaci6é Comtal i membre del seu
patronat, Valeri Ruiz, qui va comencar
agraint “I’Associacié del Personal de "1a
Caixa” totala collaboracié que durant
aquests anys de funcionament del PAS
ha tingutamb la Fundacié Comtal”.

Mlusica en claude PAS

La segona part de I’acte va deixar pas a
la musica interpretada pels companys
delaseccié MusicaModerna Barcelona.
Ala primera partdel recital, amb guié
de FermiPuigila direccié musicaliar-
ranjaments de Beno Macias, es van in-
terpretar cancons emblematiques dela
Nova Canc6, mentre que en la segona,
la Jurassics Sweet Band va repassar al-
gunsdels classics del popidelrockque
formen part del seu repertori.

Emotiuivivencial

Després del concert, la presidenta de
I’Associaci6 Trace, I’entitat declarada
d’utilitat publica que agrupa els pa-
res dels afectats per un dany cerebral
sobrevingut, Rosa Sanvicens, es va po-
sar literalment tot ’auditori a la but-
xaca.

El seu va ser el discurs vivencial
d’unalluitadorainfatigable que hasa-
butcombatre els efectes severs dela ma-
laltia, per seguir tirant endavant. San-
vicens va agrair el gest de la Soci de do-
nar larecaptacié integra, en concepte
d’inscripcié al’acte de presentaci6 del
nostre Anuari, precisament a Trace. ®

Associacio Trace

C.LLANCA, 42

08015 BARCELONA
info@tracecatalunya.org
L’Associacio Trace neix l'any 1988,
amb l'objectiu de millorarla qualitat
devidadels afectats de traumatis-
me cranioencefalic o dany cerebral
sobrevingut i els seus familiars,
i aconseguir una infraestructura
adequada peralseutractamentila
sevainsercio social, educativa, ocu-
pacionalilaboral.

Un dany cerebral sobrevingut
ésaquellalesio que afectaelcervell
lorigende laqualno és congénit ni
hereditari, nidegeneratiu, i pot tenir
diferents causes. El traumatisme
cranioencefalicésundelstipusde
dany cerebralsobrevingut mes fre-
quent. Estractad'unalesio causada
perunaforcaexterna, perexemple
uncopfortalcap comaconsequen-
ciad'unaccident.

Un moment de l'actuacié musical que va acompanyar la presentacié publica de U'Anuari.
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El maridatge menorqui
amb finalitats socials

Les seccions Golf Menorca i Gastronomia Menorca fan una activitat
conjunta, amb persones discapacitades del Centre Polivalent Carlos Mir

La primera vegada va ser el
. 2015... “I no us ho creureu,

perd només baixar de ’auto-
bts, alguns nois membres ens van re-
cordar que I’any passat no els haviem
convidat!”, explica Sebastia Huguet.
“I és veritat! Disculpeu, a partir d’ara
mirarem de fer aquesta activitat tan
maca, que tant ens agrada a nosaltres
iavosaltres, cada any!”, els va dir el
delegat de Gastronomia Menorca.

El cas és que, per segona vegada,
les seccions Golf Menorca i Gastrono-
mia Menorca van unir esforcos per fer
una activitat conjunta i compartida
en el marc del PAS. L'activitatva tenir
lloc al Club de Golf Son Parc, a les
installacions del qual van ser citats
ungrup, d'unes 50 persones, del Cen-
tre Polivalent Carlos Mir per a disca-
pacitats a passar una dia al club per
jugar a golf.

Els nostres associats van compar-
tir una jornada intensa amb aquests
debutants tan especials, quevanrebre
les nocions basiques per a la practica
del golfalazonade practiques de pitch
and puttial green, amb tot el material
cedit pel mateix club Son Parc. Des-
prés, el restaurant del club va prepa-
rarun menuquevaserservitiadornat
pels companys de la seccié Gastrono-
mia Menorca.

Alexandre Aviiid, delegat de Golf
Menorca, ens resumeix les sensacions
que va tenir: “Penso que vam aconse-
guir que aquell fos un dia diferent per
a aquests nois, que sén molt expres-
siusique ho agraeixen molt,iaixo és
impagable”. Per la seva banda, el de-
legatde Gastronomia Menorca, Sebas-
tia Huguet, assentia: “Sén uns nois
molt agraits”.

Agraiments

Perlasevabanda,la directora del Cen-
tre Polivalent Carlos Mir, Irene Perchés,
va expressar el seu “més sincer agrai-
mental’Associacié del Personal de ”la
Caixa” per haver-nos tornata convidar

Centre Polivalent Carlos Mir
CAMI DE TREPUCO, S/N
07713 MAO
fundacio.web@gmail.com
Des delmaig del 2007, la Fundacio per
a Persones amb Discapacitat Illa de
Menorca és unarealitat. Moltes expec-
tativesiillusions han marcat un cami
dificil, pero moltvaluoés, finsaaconseguir
la seva constitucio.

Es tracta d'un projecte pioner a les
Illes Balearsamb eldoble objectiud'uni-

1.
Participants
al maridatge
de golfi
gastronomia
que esva fer
a Menorca.
2.

Els nois s'’ho

van passar
molt bé
practicant

el golf.

3.
Compartiruna

activitat de
la Soci ésun
dels objectius
del PAS.

4.

Les seccions
menorquines
degolfide
gastronomia
esvan unir
per unabona
causa.

ficar serveis i optimitzar recursos. La
Fundacio esta formada pel Consell In-
sularde Menorca, els 8 ajuntaments de
llllailes 14 entitats que treballen pera
les persones amb discapacitat.

La Fundacio disposa de diversos
centres assistencials amb places con-
certadesambelConsellinsular. El10de
generde2011vaentrarenfuncionament
elnou Centre Polivalent Carlos Mir, un
centre modern i funcional que ha per-
mes agrupar en un sol espai diversos
serveis que fins ara es trobaven segre-
gats en diferentsinstallacions.
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acompartir amb les persones que for-
men partde les seves seccions menor-
quines de golfi de gastronomia una
jornada tan maca que ens ha permes
relacionar-nosambellsd'una manera
molt francaiagradable”.

Sumar forces per compartir

Lactivitat conjunta de Golf Menorca i
de Gastronomia Menorca és un exem-
pledefinson potarribarel Plad’Accié
SocialdelaSoci.Enelsentitquees trac-
ta de donar una finalitat social a 'ac-
tivitat propia de qualsevol seccid.

Parallelament, les seccions es po-
den ajuntar i sumar esforcos per ofe-
riractivitats multiples a grups de per-
sones a les quals el fet de poder com-
partir una tarda practicant un esport
o fent un taller de cuina els represen-
ta un estimul que aparentment pot
semblar petit pero que, en la seva rea-
litat, pot ser molt més beneficiés del
queimaginem.

A més a més, la possibilitat de re-
petir’experiencia mésvegades és una
altra delesfinalitats del PAS que,enel
casde Gastronomia MenorcaiGolfMe-
norca, es compleix regularment.m




DATA: 20 DE MAIG
LLOC: VITORIA

SECCIO: TRIATLON Y FONDISTAS EUSKADI
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Companys bascos que van prendre part en la primera Trailwalker que va tenir lloc a la seva terra.

La Trailwalker
va arribar al Pais Basc

La seccio Triatlon y Fondistas Euskadi va completar la
prestigiosa prova contra la pobresa al mon

Dos equips amb una destacada
. presencia d’atletes de la seccié

Triatlén y Fondistas Euskadi va
prendre parten la Trailwalker Oxfam In-
termon 2017, que, per primeravegada, es
va disputar al Pais Basc.

La possibilitat de collaborar amb un
projecte preciés solidari d’Intermon, re-
presentantlanostraentitat, correral cos-
tatde companys, afrontar un repte espor-
tiu majudscul i, a més a més, fer-ho a casa
eren massa allicients com per deixar-los
passar. Aixi que, sis companys del Depar-
tament d’Empreses del Pais Basc-Canta-
briavandecidir formarun equip per pren-
dre-hi part.

Els nostres companys van ser genero-
sos amb les aportacions i rapidament es
van superar les donacions necessaries
per participar en la cursa. La preparacié
també es va fer a consciencia, i després
de dures illargues sessions d’entrena-
ment finalmentvaarribarel gran dia.El
temps va acompanyar i I’ambient a la
sortida era magnific. Tot estava perfecta-
ment organitzat.

LequipdeTriatlény Fondistas Euska-
diva comencar la cursa a un bon ritme.

Elrecorregut, per les muntanyes de Vito-
riail’embassamentd’Ullibarri, era forca
dur perd ame i realment bonic. Els pas-
sos pels punts de control van ser especi-
alment intensos, amb els companys de
suport animant els corredors.

Després de 13 dures hores de cursa,
amb els musculs ja molt cansats, i justa-
ment quan jas’havia fet denit, esva arri-
bar a la meta de Gasteiz, on els nostres
corredorsvan ser rebuts per amics i fami-
liars.I’alegria perla missié complertaera
immensa.

Paga la pena

El delegat basc, Koldo Munioz, en feia la
valoracié segtient: “Vam decidir parti-
cipar en aquesta prova pel seu caracter
solidari, per aportar el nostre gra de sor-
ra en lalluita contra la fam al mén. De
no ser aixi, per a nosaltres hauria estat
impensable poder-nos enfrontar a una
prova de 100 quilometres.

Ensva agradar molt el bon ambient
delaprovaianimem a tots els companys
que ho puguin fer a participar en futu-
res edicions de la prova. Paga molt la
pena, deveritat”. Aix0 ésPAS. m

Oxfam Intermoén

C.GRAN DE GRACIA, 156

08012 BARCELONA
info@Oxfamintermon.org
LaTrailwalker Oxfam Intermon
esvadisputar per primerave-
gada al Pais Basc el 2017. A
Espanya, la cursa també és
disputa a Gironaia Madrid.

La falta d'accés a l'aigua
potable provoca que milions
de persones visquin en si-
tuacié de pobresaique milers
de dones i nenes hagin de
caminar cada dia molts qui-
lometres per anar a buscar
aigua.

Amb la Trailwalker s'acon-
segueixen donatius amb els
quals Oxfam Intermdn acos-
taaaquestes personeslaigua
necessaria perque puguin
tenir una vida digna.
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DATA: 27 DE MAIG

LLOC: BARCELONA

SECCIO: BASQUET BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Encistellant per un bon fi

La seccio Basquet Barcelona participa als Jocs Interempreses
a favor de la Fundacio Ared i de la Fundacio Llars Compartides

L'esperit altruista és un dels va-
. lors identificatius dels Jocs Inte-

rempreses que esvandisputaren-
guany, en la 13a edici6 pel que faal’orga-
nitzada a Barcelona, que és I’original.

Aixi, en cada edici6 es fa unavaloraci6
de projectes solidaris que ens han estat
proposatsiesfaunaseleccio, que després
essotmetal’opinid deles empreses parti-
cipants, les quals juguen un paper actiu
en la distribucié de I’aportaci6 economi-
cadels Jocs entre les entitats socials.

ABarcelona es disputava la XIIl edici6é
del’'Olimpiada Solidaria, que és com tam-
bé es coneix aquesta competicié. La seccié
Basquet Barcelona era la primera vegada
que competia en aquestsjocsiperal’oca-
si¢ esva formar un equip entre els compo-
nents dels equips que la integren i que
cada any disputen els torneigs socials en
el pavell6 esportiu de la Soci.

El torneig va tenir lloc el dia 27 de
maig. Basquet Barcelona va debutar en
un partit que va resultar més renyit del
ques’esperavaique esvaacabar decidint
en I'dltim quart a favor de la delegacié
de Barbera del Valles de la firma Novar-
tis-Farma. Aquesta ensopegada va mar-
car la trajectoria dels nostres, que en la
segonajornada selesvan haver amb’al-
tre equip d’aquesta mateixa empresa, el
deladelegacié de GranVia, que tambées
va imposar als nostres.

Després d’empatar amb Eurofred, Bas-
quet Barcelona es va acomiadar dels Jocs
Interempreses 2017 amb una derrota molt
digna contra el millor equip amb diferen-
ciadetotsels participantsiqueesvaaca-
bar proclamant campi6 del torneig, com
vaser el de ’'Hospital Sant Joan de Déu.

L’equip dela Sociva estar format per:
Sergi Bazan, David Campdepadrés, Xa-
vier Cases, Jordi Garcia, Sergi Langa, Ratil
Enric LépeziJoaquim Manso.

Esperit solidari

Els Jocs Interempreses son una competi-
ci6 empresarial amb finalitats socials. La
inscripcié esta oberta a totes aquelles en-
titats i organitzacions que vegin en l’es-
port una forma més de fer-se presents en
la societat, com a entitat amb compro-
missocial.m

Fundacio Llars Compartides
TRAVESSERADE LES CORTS, 39-43,2N
08028 - BARCELONA
fundacio@llarscompartides.org
LaFundacion Privada Llars Compar-
tides és una entitat sense anim de
lucre creada el 2003 amb el nom
de Fundacio Conex, una associacio
de voluntaris per a la gent gran que
va crear un grup d'investigacio des-
tinat a estudiar els problemes de vi-

Elcombinat de la seccié Basquet Barcelona que va participar
en els Jocs Interempreses i dos moments dels partits jugats
pels nostres basquetbolistes.

venda per a persones en proces
d'inclusio social. ELgrup informa, re-
flexionaitreballa sobre aquesttema
iarribaaconclusions funcionals que
derivenen laideade lavivendacom-
partida

Aixi, Llars Compartides treballa
amb lobjectiu de cobriraquesta ne-
cessitat i els conseglents estats de
risc d'exclusio que es poden generar,
Jjasiguineconomics, de soledat o fal-
tade suport social, i ofereix una alter-
nativa d'envelliment.



LLOC: BARCELONA

Tambe és casa vostra...

DATES: 27 DE MAIG i 10 DE JUNY

ACTIVITAT: CESSIO
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Les installacions
esportives de la
Socivan acollir
unes jornades
d'esport adaptat
de la Federacié
ACELL.

L'Associacio del Personal de "la Caixa" cedeix les installacions esportives
als nois de la Federacio ACELL per a dues jornades d'esport adaptat

Un dels objectius del Pla d’Ac-
- ci6 Social és posar les instal-

lacions del’Associaci6 al servei
de les entitats socials del tercer sector
perque hi puguin organitzar les seves
activitats.

Esamb aquesta voluntat que la Soci
ha continuat aquesta temporada amb
elsacordsde collaboracié subscritsamb
entitats que fomentenI’esport pera per-
sones amb discapacitats, com és el cas
de la Federaci6 Catalana d’Esports per
aPersonesamb DiscapacitatIntellectual-
ACELL, que té com a principal objectiu
millorarlaqualitatdevidadel collectiu
ifomentarla sevainclusié a la societat
atravésdel’esportiellleure.

LaFederaci6 ACELLcomptaamb 118
entitats membresimésde 3.800 llicén-
ciesesportives de 16 disciplines: atletis-
me, basquet, handbol, tennis, tennis
taula, petanca, vela, hoquei interior,
futbol sala, nataci6, badminton, esqui,
ciclisme, gimnastica esportiva, equita-
ci6 i proves motrius.

La Federaci6 ACELL segueix la filo-
sofia del movimentinternacional Spe-
cial Olympics, que aplega el major nom-
bred’esportistesamb discapacitatintel-
lectual de tot el mén, per la qual
I’esportista és el més importantil’es-

portésuna eina per transmetre valors,
cosa que garanteix que els atletes gau-
deixen d’una competicié digna, justai
equilibrada.

Dues jornades

En aquest context, ’Associacié va ce-
dir en dues jornades el pavell6 espor-
tiudellocal social ala Federaci6 ACELL,
quevavisitar la Sociamb un nombrés
grup dels seus esportistes i monitors.
Es tractava de practicants de futbol

Federaciéo ACELL

sala. Aixi, diversos equips van dur a
terme entrenaments i partits al nos-
tre local social.

L’acord de collaboracié entre la Soci
ilaFederacié ACELLs’emmarcadins el
projecte Compartim I’Esport del nos-
tre Pla d’Acci6 Social, a través del qual
volem fer un PAS més en el nostre cami
capalaintegraciésocial, cedintles nos-
tres installacions de Barcelona a totes
les entitats del tercer sector que ho ne-
cessitin.m

GRANVIADE LES CORTS CATALANES, 645, 0APLANTA

08010 BARCELONA
administracio@federacioacell.org

La Federacio Catalana d'Esports per a Persones amb Discapacitat Intellectual-
ACELL té coma principalobjectiumillorar la qualitat de vida del collectiui fomentar
la sevainclusio alasocietat atraves de l'esportiellleure.

ACELL organitza conjuntament amb Special Olympics Catalunya i diferents
agjuntaments catalans els Jocs Special Olympics a Catalunya. Aquest esdeveniment
s'ha consolidat com unade les nostres activitats mes notories i de major projeccio
localiinternacional. Els nostres esportistes hi adquireixen un protagonisme que
els permet mostrar les seves capacitats a tota la societat, protagonitzant grans

histories personals i de superacio.
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Uns setsiungest
de complicitat

La seccio Tennis Barcelona participa als Jocs Interempreses
a favor de la Fundacié Ared i la Fundacio Llars Compartides

m' Jocs interempreses® opq47 ™

Els Jocs Interempreses es-
. tan concebuts com una

competicié amateurentre
els esportistes de les entitats per
consolidar una plataforma de tro-
bada de gent de diferents sectors i
puntsdelageografia,amblavolun-
tat d’utilitzar I’esport com a eina
derelacid, comunicaciéicohesié.
Es tractad’una competicié empre-
sarial amb finalitats socials, ober-
taalesentitats que vulguin donar-
li un valor afegit més al fet que els
seus empleats practiquin esporten
el seunom.

Inscrita al PAS, la seccié Tennis
Barcelona va participar en el tor-
neigde tennis quevatenirllocales
pistes del Complex Esportiul’'Hos-
pitalet Nord de la Universitat de
Barcelona, els dies 26127 de maig
d’enguany.

Les parelles inscrites es van en-
frontar totes contra totes, en for-
matdelligueta. Els partits es juga-
venaunsetde9jocs (amb tie-break
sieranecessari).Lajornadava trans-

r—

Una de les parelles
de Tennis Barcelona
que va prendre part
en eltorneig dels
Jocs Interempreses.

Els colorsielsvalors

En les proves dels Jocs Interempreses
2017 celebradesaBarcelona, esvanins-
criure 31empresesientitats percompe-
tirenalguna de les 18 modalitats espor-
tives de que es componia el quadre
d'esports.

W é “MARIBRO
[ | kel

VERL  Awew E’"*! ras Martin, d’una banda, i per Jor-

SECCIO: TENNIS BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

w_ ,ﬁ‘r‘;’r correr en unambient de moltbona

sintonia entre les parelles partici-
pants que, aixosi,s’hovan prendre
amb esperit competitiu, que es va
posar demanifestenlaigualtatque
{  esvaobservarenalgunsdels partits.

2 1@ @ .,  Primers perequips
- ] Nl La secci6 Tennis Barcelona va pre-

sentar dues parelles a la prova de
tennis dels XII Jocs Interempreses
celebrats a Barcelona. Es tractava,
per tant, d’un torneig disputat per
lamodalitatdedobles,icaldirque
les nostres parelles, formades per
JordiRamos FontanaiJaume Bafie-

di Coromina SiméniJuan Antonio

- VERI A Garralda Campo, del’altra, van ju-
o garaunmoltbon nivell, queelsva
—_— o VIERI portarajugarla gran final.
i ‘

Ramos i Baneras van obtenir
la medalla d’or, mentre que Co-
romina i Garralda es van penjar
la de plata. Excellent participa-
cio, per tant, en ambdés casos. Es
va donar la curiosa circumstan-
cia, pero, que, en ’enfrontament
directe entre les dues parelles nos-
tres, la formada per Coromina i
Garralda es va imposar a Ramos
iBaneras.

Ambaquestquadrefinal,laclas-
sificaci6 per equips del torneig de
tennis també va estar encapgalada
perl’Associaci6é del Personal de "1a
Caixa”, seguida de Gas Natural Fe-
nosaide Cuatrecasas.®

L'Associacio del Personalva participar
en'Olimpiada Solidariaamb 19 esportis-
tes de tres seccions de tres esports.

Comptats tots els resultats, els ten-
nistes, els golfistes i els basquetbolistes
que van competiramb els colors de la
Socivanaconseguirla primera posicid en
la prova de tennis.
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Els cantaires de la Soci van oferir un gran recital.

Un cant molt emotiu

La Coral Caelum commemora el seu 15€ aniversari amb
un magnific concert al CaixaForum Barcelona a benefici del PAS

Vaserbonic, vasernotableiva
. ser emotiu... El diumenge 28

demaigla Coral Caelumdela
Socivacelebrar el seu quinzeé aniversa-
riambun concert “de pellicula” en’ex-
traordinari marc del CaixaForum Bar-
celona.

Va ser de pellicula pel nivell dels
cantaires i perque el programa que es
va oferir incloia peces de cors de ban-
des sonores del cinema.Vaserun espec-
taclevibrant, queesvaillustrarambla
projeccié d’imatges deles pelliculesin-
terpretades que van ajudar a viure les
interpretacions amb una sensacié de
viatge musical a través de lesimatges i
de les melodies que formen part de la
nostra vida.

La Coral Caelum va arrencar d’en-
trada amb els punyents cors russos de
Hymn of Red October per, tot seguit, anar-
seintroduint en el dramatisme de les
grans bandes sonores de pellicules bel-
liques com Glory o Saving Private Ryan i,
acontinuacio, endinsar-se en la magia
de peces com Hook o Edward Scissorhands,
per acabar culminant en I'intermedi
instrumentalindispensable d’E.T. Mag-

nificala Caelumimagnificaladireccié
d’Oscar Pefiarroya, 'autor dels arran-
jaments musicals del programa.

El concert va tenir moment algids
com, per exemple, quan el corva fer vi-
brarl’auditoriambleslletanies satani-
ques de The Omen (La profecia), amb mu-
sica de Jerry Goldsmith. També va ser
moltcelebradalainterpretacié anima-
da deThisis Halloween, abans d’encarar
larecta final amb la monumental The
Mission, d’Ennio Morricone, amb el pu-
blic dempeus.

Va ser un plaer per als assistents
quevan omplir’Auditori del CaixaFo-
rum poder gaudir de les grans par-
titures de compositors com John Wi-

LA CORAL VA CELEBRAR
ELS SEUS 15 ANYS DAMOR
AL CANT | D'ELEVAR
LASSOCIACIONISME A
UNS NIVELLS EXEMPLARS

lliams, Basil Poledouris, James Horner,
Alan Menken, Danny ElfmaniAlan Sil-
vestri, a més dels ja esmentats Golds-
mith i Morricone. I tot aix0, gracies a
I’esfor¢ i al gran treball dels nostres
cantaires, que van saber interpretar
unes partitures molt exigents amb les
qualsvan transmetre les emocionsiel
caracter que els compositors de tots
aquests classics volien donara unes es-
cenes cinematografiquesia uns per-
sonatges magistrals.

Amoralcant

El director de la Caelum, Oscar Pefiar-
roya, deiaenla presentacié del concert:
“Sempre he pensat que la musicade ci-
nema era unadeles grans aportacions
alamusica del segle XX.Es peraixo que
enaquest concert hevolgut centrar-me
en elsmoments més algids delabanda
sonora, des definals dels 70 finsa prin-
cipis dels 90 del segle passat”.

La Coral Caelum va celebrar els seus
15 anys d’amor al cant i d’elevar ’asso-
ciacionismeauns nivellsexemplars,amb
un concert la recaptaci6 del qual es va
fer abenefici del Pla d’Accié Social. m



SECCIO: BALLS MALLORCA EN LIiNIA
ACTIVITAT: COMPARTIDA
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DATA: 29 DE MAIG
LLOC: MALLORCA

Uns passos en la bona linia

La seccio Balls Mallorca en Linia fa una activitat amb
persones en risc d'exclusio social de la Fundacio Social La Sapiencia

L’acollidorlocal dela Fundacié So-
. cial La Sapiéncia, una entitat que

acull a persones en risc d’exclusio
social, es va omplir de ritme i bones sensa-
cionsamblavisitadela Sociiconcretament
de Balls Mallorca en Linia, emmarcada en
el Pla d’Acci6 Social al qual esta adscrita
aquesta animada seccié mallorquina.

Els nostres ballarins es van presentar
d’entrada amb una demostracié de linedan-
ce (ball en linia), que va servir “per trencar
el gel, agafarel ritmeisituarla concurren-
ciaen’ambient”, explica el delegat de Balls
Mallorca en Linia, Manuel Crespo Martin.

Tot seguit, els components de Balls Ma-
llorca en Linia van ensenyar els passos ba-
sicsd’alguns balls classicsillatins ales per-
sones que acull el centre: “Ens va cridar
I’atencié la manera com aquestes persones
ensvanrebre, sempre mostrant-se molt par-
ticipatives en els balls que els proposavem”,
explica el delegat mallorqui.

“Certament, vam gaudir d’'una rebuda
molt afectuosa i cada nou pas que els en-

Els ballarins en linia de la seccio mallorquina
van omplir de bones vibracions i bon ritme
ellocal de l'entitat La Sapiéncia.

senyavem ens I’agraien amb uns aplaudi-
ments efusius”, vol destacar el delegat Ma-
nuel Crespo.

Agraiment

Precisament el director del centre La
Sapiéncia, a qui tothom es dirigia com
“senyor Andrés”, matisa el delegat, es va di-
rigir als companys i companyes de Balls Ma-
llorca en Linia per agrair-los “moltsincera-
ment, en nom meuien representacié de
tots els aqui presents, la vostra visita, per-
queé actes com aquest, en el qual ens heu en-
senyat aquests balls tan macos, s6n mo-
ments de reconfort per a les persones que
per diverses causes ho estan passant mala-
ment iquesesenten aillats dela societat”.

Hovadiramb aquestes mateixes parau-
les, que van ser escoltades amb atenci6 pels
components delanostra seccié deballiels
va confirmar que aquella activitat havia es-
tat molt ben pensada. “‘La vostra visita ha
estatunaventada d’aire frescals seus cors’,
ens va dir el director”, indicava el delegat
mallorqui.

EI PAS pretén justament aixo, portar
una estona d’esbarjo, alegria o esperancaa
aquelles persones que no tenen cap d’aques-
tes tres coses tan vitals per poder viure. m

Fundacio Social La Sapiéncia
C.DE LAPIETAT, 5

07012 - PALMA

La Fundacio Social La Sapiencia és
una organitzacioé de caracter privat,
constituida pel Bisbat de Mallorca
el 2000 amb finalitat social d'assis-
téenciaiinclusio social, promocid i

PER TRENCAR EL GEL,
ELS NOSTRES BALLARINS
ES VAN PRESENTAR

AMB UNA DEMOSTRACIO
DE 'LINEDANCE'

atencio a persones amb manca de
recursos en situacio orisc d'exclusio
social.

La Fundacio Social La Sapiencia
té els seus origens a la decada dels
70 amb l'Acolliment La Sapiéncia
(1976), destinat a l'acollidaiinforma-
cio laborali promocié social de per-
sones sense recursos afectades per
la criside l'any 1975.
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ACTIVITAT: CESSIO

Radio Estel sorteja
litografies de UAnuari

LAssociacio va ser convidada a la Nit de Radio Estel
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on es van sortejar litografies de la portada de ["Anuari 2016’

Una delegacié de I’Associaci6 del
- Personal de ”la Caixa” —integrada

peltresorer, Joan F.Ruiz,iel comp-
tador, Antoni Artés—va ser convidadaala
VIedicié delaNitdeCatalunya CristianaiRa-
dio Estel, un sopar que va tenir llocel 2 de
junyalalLlotjadeMar de Barcelona, en su-
port dels mitjans de comunicacié de I'Ar-
quebisbat de Barcelona

LaNitde Catalunya CristianaiRadio Es-
tel va comptar amb la preséncia del con-
seller de Salutde la Generalitatde Catalu-
nya, entre altres personalitats del mén de
la politica ila cultura catalanes. El plat
fortdelavetlladavaserel concertdel Coro
Vivace.

La Soci hi va contribuir amb la cessi6
de litografies de ’estampa original Nave-
guemjunts,queillustrala portadadel’Anua-
ri del PAS 2016, obra de ’artista barceloni-
naMar SaizArdanaz, undibuixallapisde
P'activitatsocial d'unaseccié dela Soci, en
aquest cas, de vela, perque fossin sorteja-
des entre els convidats (a la pagina 3 de
I’Anuari 2016 s’explica el significat del di-
buix del’artista, enel sentitqueel titol de
I’'obraevoca “I’esseéncia de’Associacié del
Personal de ”1a Caixa” com a projecte con-
juntidelseu Plad’Accié Social com a pro-
jectesolidari: Naveguemjunts... Perque, pas
apas, fem lescoses queens agradeniamb
les quals també podem ajudarels qui ho
necessiten. I fent-les junts, som més, te-
nim més forcaipodem fer-lesmillor”.La
impressio que va causar la litografia en-
treels assistents a aquest sopar de suport
als mitjans de comunicacié de I’Arque-
bisbat de Barcelona va ser molt bona.

Larelacié entre Radio Estel iI’Associa-
ci6 es remunta a la cessio de les instal-
lacions socials per al’emissi6 especial del
programaA tota costa, un espai dedicat al
mon deles activitats subaquatiques, el 19
demarc¢de2016,ien el qual esva entrevis-
tar el director d’ACUSUB sobre les activi-
tats que la seva entitat va dur a terme per
a l’Associacié ComKedem, en el marc del
PAS. A més, també es va comptar amb la
participacié de Cressiidel club federat
Sant Andreu Sub.m

Radio Estel

C.COMTES DE BELL-LLOC, 67-69

08014 BARCELONA
web@radioestel.cat

Catalunya Cristiana €s un setmana-
ri d'informacio i de cultura religiosa
fundat el 29 de setembre de 1979
periniciativa de dos sacerdots: Mons.
JoanJarqueiMn. Francesc Malgosa.
Des dels seusinicis s'edita en cata-
laicastella.

'objectiu inicial dels creadors
d'aquest mitja era fer una publicacié
sobre l'actualitat religiosa a Catalu-
nya centrada, principalment, en
'Església catolica.

Enunanova etapa, elsetmanari
va iniciar el tractament dels temes
socialsamb uncompromis mesferm
i la voluntat d'afavorir la formacio
d'un laicat compromes.

L'any 2009 la publicaci6 es va
uniramb Radio Estel, amb la qual
comparteix redaccio.



ANUARI PAS 2017 DATA: 8 DE JUNY
ACTIVITATS LLOC: BARCELONA

SECCIO: GOLF BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

18 forats per recaptar fons

La seccid Golf Barcelona va participar en el Torneig
Solidari de Caritas de Sant Cugat del Valles

Lasecci6 GolfBarcelona nova fal-
. tar a la cita solidaria que, el 8 de

juny, va tenir lloc al Club de Golf
de Sant Cugat amb la disputa del Torneig
Solidari de Golf 2017, organitzat pel ma-
teix clubil’entitat Caritas Diocesana de
Sant Cugat del Valles, amb el suport
de I’Ajuntament de Sant Cugat del Valles
idelaDiputacié de Barcelona.

Aquest torneig solidari s’havia d’haver
celebrat1’11 de maig passat, pero el mal
temps va obligar el seu ajornament. S’hi
van inscriure 96 jugadors, dels quals 37
eren de lasecci6 Golf Barcelona. Enguany,
el proposit era recaptar fons per al projec-
te Arrela’t de Caritas.

La modalitat de la competici6 va ser
per parellesiel nivell mostrat, en un camp
técniciforca exigent, va ser considerat bo
per partdels arbitres que van controlarel
desenvolupament del torneig.

I, entre totes les parelles participants,
cal destacar quela formada pels companys
Francisco Raya RiveroiManel De La Fuen-
te Lopez, de Golf Barcelona, va ser la que
va presentar les millors targetes una ve-
gada completatsels 18 forats del camp de
Sant Cugat, en la categoria senior. Aixi
mateix, Jaume Trasobares Marin va rebre
el premi especial a la bola més propera,
en el forat 14.

Forats solidaris

Un cop finalitzat el Torneig de Caritas de
Sant Cugat del Valles, els jugadorsiels
acompanyants que hi van prendre part
esvan reunir al local del club per fer un
aperitiu que va precedir el repartiment
dels trofeusiel sorteig d’objectes de golf
per a tots els participants. Cal destacar
que CaixaBank va fer una donacié de
3.000 euros. En total, esvanrecaptar 7.370
euros.

El delegat de la secci6 Golf Barcelona,
Joan Plandolit, expressava la satisfaccio
per poder participar en aquest tipus d’ac-
tivitats, en el marc del PAS: “La nostra sec-
ci6 mira de fer alguna activitat relaciona-
daamb el Plad’Accié Social cada tempora-
dai, en aquest sentit, ens ha agradat molt
haver pogutjugar aquest torneig de Sant
Cugat, ambvoluntatsolidaria perunabona
causa”,vaexplicar.m

Els associats de Golf Barcelona
van tornar a prendre part en
eltorneig solidari de Sant Cugat.

Projecte Arrela’t
Caritas de Sant Cugat

PL.DELOM,2

08172 - SANT CUGAT DELVALLES

www.caritasdtr.org

Arrela't és un projecte impulsat per Caritas Diocesana que es basa a oferir
acompanyamentiacollida. Estaadrecata persones en situacioirregularde la
zona de Collserola, de les poblacions de Sant Cugat, Rubi, Cerdanyola, Ripo-
lleti Montcadai Reixac.

Els participants d'aquests cursos, 20 com a maxim, han de tenir conei-
xements de castella o catala i se cerquem les necessitats que puguin tenir
cadascuna d'aquestes persones per acompanyar-les, i se les forma en
lambit legal, sanitari, culturali les competéncies basiques necessaries per
integrar-se en el nou entorn en qué viuen. També inclou cursos de llengua
perals nouvinguts.



DATA: 9 DE JUNY
LLOC: BARCELONA

SECCIO: MUSICA MODERNA BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Tocar per una bona causa

La seccio Musica Moderna Barcelona va oferir
un concert a benefici de loenagée Baby Beatles

ElgrupLaBanda, delaseccié
. Musica Moderna Barcelona,

ho va donar tot. Ni una nota
esvaquedar amagadaalsinstruments
delsnostres musicsiles mésde 150 per-
sones que van omplir el local del Cen-
tre Aragoneés de Barcelona van gaudir
d’un molt bon concert.

“Vam passar-ho molt bé, moltissim,
com ho demostra el fet que vam estar
tocant gairebé dues hores, davant un
publicentregatque esvaanaranimant
mentre avancava el concertivaacabar
ballantlamajoriadelescancons”, ens
explicava Delfi Urgelés, un dels com-
ponents de La Banda de la Soci.

El concert dels nostres musica es
va celebrar en el marc del Pla d’Accié
Social i tenia com a objectiu la recap-
taci6 de fons per a ’entitat Baby Beat-
les, unaoenagé que esdedica a ajudar
dones que han patit un cancer de
mama a ser mares. En aquest sentit,
I’entitat també déna a coneéixer els
resultats d’estudis medics per contri-
buir a esvair pors, com la tesi doctoral
del Dr. Octavi Cérdona, segons la qual
“I’embaras posterior al cancer de
mama no solament no empitjora el
pronosticsind que, a més a més, pot te-
nir un efecte protector”.

Els fundadors de Baby Beatles s6n
persones que han viscut el cancer de
molt a prop. Teresa, la presidenta de
I’associaci6, fou diagnosticada de can-
cerde mama quan tenia 36 anysisem-
prevatenirmoltclarel seuintereés per
ser mare, una vegada hagués superat
el tractament. Cinc anys després va néi-
xer el seu fill Pol.

Larecaptacié del concertdeLaban-
da de la Soci va superar, 2.000 euros
acumulats, les previsions més opti-
mistes.

Experiéncia gratificant

“Per anosaltres ’experiéncia ha estat
molt gratificant, ja que, a més de po-
der gaudirdelanostra aficié perla mu-
sicaiexpressar-ladavantd’un public,
hem tingut la satisfacci6 de poder
collaborar amb una bona causa”, re-
flexionava Urgelés. Enhorabona!m

El cartell que anunciava el recital de La Banda, de Musica Moderna Barcelona.

Baby Beatles

babybeatles.org
twitter.com/Baby_Beatles
facebook.com/babybeatles

Baby Beatles és unaorganitzacio crea-
da perajudarales dones senserecur-
sos que hanviscut un cancerde mama
a ser mares. Aquesta associacio acull

totes les dones que s'hi adrecen per
explicar-los quins son els passos a se-
guiriajudar-les en la seva voluntat per
sermare.

Elcancerafecta cadavegadaado-
nes meés jovesi el seu percentatge de
supervivénciagracies alainvestigacio,
alaconscienciacioia lainvolucracio de
la pacient augmenta dia a dia. Tot i aixi,
pero, encara queda molt per fer.
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DATA: 10 DE JUNY
LLOC: MADRID

SECCIO: KARTING MADRID
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

A tot gas per ajudar el PAS

Karting Madrid participa en els Jocs Interempreses Olimpiada
Solidaria 2017 a favor de la Fundacion Menudos Corazones

L

10 SANDOZ

La secci6 Karting Ma-
. drid va ser la primera de

les seccions de la capital
de I’Estat que va participar en els
Jocs Interempreses 2017, que, en-
guany, es van fer a favor de I'enti-
tatsocial Fundacién Menudos Co-
razones de Madrid.

La competicié dekartsesvadur
aterme al circuit Angel Burguefio,
ala carretera de Burgos (A-1), en
direcci6é a Madrid (al km 45,800).
El tracat va ser I’escenari d’una
provaderesisténcia per equips for-
mats per dos pilots, com a minim,
ifinsaquatre. Es tractava de ferel
maxim nombre de voltes possible
al circuitdurant una hora de cur-
sa, en uns karts de 270cc. Cada
equip havia de fer, com a minim,

tres parades obligatories als boxes.
Lescuderia delaseccié Karting Ma-
drid ésuna deles més respectades
esportivament parlant d’entre les
que cada any han competiten la
prova dels Jocs Interempreses, ja
que sempre ha assolit uns molt
bons resultats.

L'edici6 de 2017 tampoc va ser
unaexcepcié enaquestsentiti,ins-
critamb el nom de La Soci, 'equip
format pels pilots Javier Callejo Mar-
tin, Jordi Gallart Lizundia, Julidn
MoraFernandeziAlbertoPasamon-
tes Garcia va completar una molt
bona cursa, enla qual els nostres pi-
lotsesvan saberadaptarrapidament
ales caracteristiques del circuit, un
tracatmolt técniciqueexigiad'un
pilotatge fi alhora que atrevit.

Tots elsrelleus van rendir molt
bé, mantenint sempre les posi-
cions capdavanteresi,en unadura
pugna amb l’equip de la firma
Schneider Electric, I'escuderia de
Karting Madrid va aconseguir fi-
nalment un molt meritori segon
lloc. Podi de plata.

El delegat de Karting Madrid,
Julidn Mora, feia una valoracié molt
positiva de la participaci6 als Jocs
Interempreses: “Un any més hem
volgut collaborar amb aquesta ini-

Un moment de la cursa de karts

dels Jocs Interempreses de Madrid,
amb el nostre pilot en segona posicio
ala sortida del revolt de tribuna.

ciativa que ens permet experimen-
tarla competicié ambaltres equips,
laqual cosa és moltestimulant, al-
hora que sabem que tot es fa amb

Fundacion Menudos Corazones
C.DOCTORVALLEJONAJERA, S/N

28005 - MADRID

La Fundacion Menudos Corazones es
unaentitat que treballa peralamillorade
la qualitat de vida de les persones amb
una cardiopatia congénita (malformacio
delcorodels grans vasos sanguinis)ide
les seves families. Entre les tasques que

una finalitat solidaria”. m

duu aterme, hi halad'informar i orientar
elsafectats, proporcionarels equips pro-
fessionals medics i sanitaris necessaris
perals tractaments, proporcionar un su-
port socioeconomic ales families obliga-
des a desplacar-se del seu lloc de resi-
dencia perque els seus fills siguin
intervinguts, vetllar pelcompliment dels
drets dels menors hospitalitzats i sensi-
bilitzar la societat sobre la problematica
de les cardiopaties congenites.



DATA: 10 DE JUNY
LLOC: MADRID

SECCIO: BALONCESTO MADRID
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Encistellant enclaude PAS

Baloncesto Madrid va participar en els Jocs Interempreses Olimpiada
Solidaria 2017 a favor de l'entitat social Menudos Corazones

L'equip de la secci6 Balon-
- cesto Madrid va participar

per primera vegada en els
Jocs Interempreses, en la competi-
cié delseuesportqueva tenirllocel
10 de juny de 2017 al Pabellén Poli-
deportivo José Caballero de la loca-
litat d’Alcobendas i que es va dispu-
tarenelformatdelligueta, amb par-
tits de dues parts de 20 minuts, a
temps corregut.

La seccié madrilenya va presen-
tar unarelacié amb onze jugadors:
Pablo Briones Rodriguez, Jaime Caro
Cdtedra, Fernando Gdmez Carmo-
na, Javier Gémez Argui, Francisco
Manuel Layunta Yuste, Pedro Lopez
Gonzélez, Miguel Angel Parra Rodri-
guez, José Miguel Pérez Gémez, Gui-
llermo José Ramiro Avila, Fernan-
do Roman Castafio i Gabriel Sanz
Santesteban.Totsellsvan jugaraun
bon nivell en els tres partits jugats
que esvan saldar amb tres victories
inapelables

LequipdelaSociva participaral
torneigamb ganes de ferho bé, prac-
ticar un bon basquet, passar una es-
tona agradable, collaborarambuna
causa noblei, a ser possible, “gua-
nyar els partits que ens va tocar ju-
gar”, segons comentava el delegat
dela seccié, Miguel Angel Parra Ro-
driguez.

el certés que Baloncesto Madrid
vacompliramb tots els objectius que
s’haviamarcativatornarcapacasa
satisfet perlafeina fetaiamb la me-
dallad’ordela competicid, superant
els combinats de les firmes Sandoz
Farma i Altran Espana, segon i ter-
cer classificats respectivament.

Cada any, els nostres esportistes
dedisciplines distintes defensen els
colors de I’Associacié del Personal
de ”laCaixa” en aquesta competicio
d’ambitcorporatiula finalitatdela
qual és solidaria. La inscripcié esta
oberta a totes aquelles entitatsior-
ganitzacions que vegin en I’esport
una forma més de fer-se presents en
lasocietat, com a entitatamb com-
promis social.m

L'equip de la seccié
Baloncesto Madrid

que va guanyar
eltorneig dels Jocs
Interempreses 2017
i dos moments dels
partits disputats.

DIVERSIO | ESFORG PELS ALTRES

Els Jocs Interempreses
a Madrid

W En les proves dels Jocs Interempreses 2017
EEE celebrades a Madrid, es van inscriure 8 em-
preses i entitats per competir en alguna de les 6
modalitats esportives de que es componiaelquadre
d'esports.

L'Associacio del Personalva participaren'Olim-
piada Solidariaamb 19 esportistes de dues seccions
de dos esports.

Comptats tots els resultats, els pilots i els bas-
quetbolistes que van competiramb els colors de la
Socivan aconseguir la tercera posicio en la classifi-
cacio general per equips.

Igual com a Barcelona, tots els nostres equips
que van competira Madrid s'ho van passar be i s'hi
van esforcar, através del PASiafavor dels altres.
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La sang de la Soci

L'Associacio participa en la campanya de donacio de sang
en diversos llocs de ['Estat impulsada per un associat

“Només ens cal un petit impuls per fer co- Juan Adolfo Collado
ses grans”. Aquesta frase, una declaracié va ser distingit amb
el Mérit Nacional

d’intencions en si mateixa, és del rector

Juan Adolfo Collado, de Valencia. 2016 perla
Sevavaserlaidead’organitzar una campanya Federacio
de donaci6 de sang i medulla ossia entre elsas- o Espanyola
sociatsiempleats de CaixaBank dela seva provin-  osases e s de Donants
cia, tot aprofitant que ell és el president de I’Aso- de Sang.

ciacién de Donantes de Sangre de la Provincia de
Alicante (ADSPA).

Per tant, la Soci i els seus membres tindrien
l'oportunitat de contribuira una causa tan noble
itan necessaria. I donat el seu caracter solidari,
I’activitat s’emmarcaria en el Pla d’Accié Social.
Perd la cosa nova acabar aqui.lés que, quan Juan
Adolfova presentarlaideaal president de la Fede-
racié Espanyola de Donants de Sang, dela conver-
sa entre tots dos va prendre cos la idea que, tenint
en compte que la Soci és present a tot el territori
estatal, seria encara millor organitzar una campa-
nya que no es limités a la demarcacié d’Alacant. I
aixivaser.

Diversos territoris

D’aquesta manera, coincidint amb la data del 14
de juny, declarada Dia Mundial del Donant, es va
dur a terme una multitudinaria campanya de do-
nacié enlaqualvan participar els companys de les
provincies de Leén, Burgos, Valladolid, Madrid, Ex-
tremaduraila ComunitatValenciana, “que sén els
punts on teniem una logistica més ben organitza-
da”, explicavael membre delaJuntaRectoradela
Soci. Els companys de tots aquests territoris on va
tenir lloc la campanya van respondre a la crida
molt positivament. La campanya va ser un exit.

Juan Adolfo Collado fou distingit amb el Merit
Nacional 2016 per la Federacié Espanyola de Do-
nants de Sang: “Per tal que la sang no falti mai, I’Es-
tat s’hi ha d’implicar més. De fet, el de la sang és
un problema que al Govern li resolem els donants,
iaixo nohauriade seraixi”. m

ADSPA

donantesangrealicante.org
@alacantsang

L'Asociacion de Donantes de Sangre de
la ProvinciadeAlicante (ADSPA)vanéixer
el2006 com a hereva de les antigues

Hermandades de Donantes alacantines,
que esvan anardissolent.

Des d'aleshores, la tasca dADSPA
ha estat dedicartots els mitjans de que
pot disposar per formar, per informar i
perpromocionarla donacio solidariade
sang a tota la provincia d'Alacant. Les
reserves de sang son escasses i “els

ciutadans han de serconscients que cal
augmentarelnombre dels donants ac-
tualside les donacions per poder afron-
tarla demanda cada vegada més crei-
xent que es produeix als hospitals
espanyols’, es pot llegir, a titolde crida,
en la portada de la pagina web de l'en-
titat alacantina.



DATA: 16 DE JUNY

LLOC: SENTMENAT (BARCELONA)

SECCIO: TEATRE BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

El teatre amb el PAS

La seccio Teatre Barcelona va representar ‘Lantiquari’
al Casal de la Gent Gran de Sentmenat

En el marc del PAS, la compa-
. nyia de teatre de la secci6 Tea-

tre Barcelona, la Teatral, va fer
portarl’obra Lantiquari, escrita per’as-
sociat Xavier Gonzalez-Costa, una de
les estrenes de la temporada, al Casal
de la Gent Gran de Sentmenat.

El 16 de juny feia molta calor a Bar-
celonaial Casalno hicabianiunaani-
ma. Era tarda de teatre i cap dels seus
sociss’hovolia perdre. Amés, la Teatral
téunbon cartelliéssinonim de teatre
amateur de qualitat.

La millor manera de polsar les sen-
sacions quelavisitadelacompanyiade
la Soci va deixar entre el public del Ca-
sal d’Avis de Sentmenat és llegir el que
va escriure la seva presidenta, Teresa
Castejon, sobre la representacio:

“Vaser una experiencia més bonica!
El16 dejunylacompanyialaTeatralde
la Soci va representar L'antiquari al Ca-
sal dela Gent Gran de Sentmenat.

He fet una petita enquesta entre
la gent que hi va assistir, i la veritat
que sera curta la meva ressenya, per-
que I’opini6 és unanime: tots els en-
questats van respondre amb les ma-
teixes paraules ‘semblen professio-
nals’.

L'obravaestarmolt beninterpreta-
da per part de tots. D’'una qualitat per

Casalde

la Gent Gran
C.COROMINES, 2

08181 SENTMENAT
sentesplai@hotmailcom
Elscasalsdelagentgran
sOn equipaments civics
destinats al collectiu de
les persones grans que

tenen comafinalitat pro-
moure el seu benestari
la seva participacio com
amembres actius de la
societat.

Els casalsde lagent
gran ofereixen als seus
usuaris la possibilitat de
gaudir de serveis i d'ac-
tivitats que tenencoma
objectiufomentarlacon-

ANUARI PAS 2017
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vivéncia, les relacions
intergeneracionalsi la
participacio enlacomu-
nitat.

Ames, als casals de
la gent gran es duen a
terme activitats formati-
ves, esportives, artesa-
nals, musicals, d'apro-
pament a les noves
tecnologies, etcetera.

poder serrepresentada en qualsevol es-
cenari. També vull remarcar que algu-
nes persones m’han comentat que
I'obraelsvaresultartaninteressantque
se’ls havia fet curta. Molts m’han res-
saltat el paper de I’avi, impecable des
dela primera intervencio.

I tothom m’ha demanat que felici-
téslaSociilaTeatral pelvostre bon fer
ipelqueelsvau fer gaudir. Ah!Imoltes
gracies per deixar-m’hi fer un petit pa-
per.Podeu tornar sempre que us vingui
de gust. Estarem encantats!”.

Perla seva banda, la delegada dela
secci6 Teatre Barcelona, M. Victoria de
Lucas, també feia unavaloracid positiva
del’experiencia: “Laveritatés que Lanti-

quariésunaobraquenodeixaindiferent,
perque conté tendresa, desitjos ocults...
ienlaqualmoltes personeses poden sen-
tir identificades. Per tant, sabiem que
funcionaria i estem molt agraits al pu-
blicquehaassistitalarepresentacidies-
tem contents d’haverla fet”.m

La gran familia de la Teatral
que va portar a escena ‘L'antiquari’
en una representacio solidaria.
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DATA: 17 DE JUNY
LLOC: LOCAL SOCIAL BARCELONA

[ I 4 Elpavello del local
Obrim el pavellé
esportistes de la
per a Uesport adaptat
El local social va acollir la jornada de la Federacié Catalana
d'Esports de Persones amb Discapacitat Fisica
Undelsobjectiusdel PASéspo-  els practicants amb els monitors, fami- .
. sarlesnostresinstallacionsal  liarsiels associats, adults i infantils,
serveidelesentitatsdeltercer = quehivan assistir per aprendre com es Federacio Catalana
sector, perqué hi puguin organitzarac-  practiquenaquests esportsiper provar d’Esports de Persones

tivitats. Es amb aquesta voluntat que
I’Associacié va renovar I’acord de col-
laboracié amb la Federaci6 Catalana
d’Esports de Persones amb Discapaci-
tat Fisica (FCEDF).

Per reforcar aquest vincle, el 17 de
juny, vam acollir per segon any conse-
cutiulajornadadecloendadelesesco-
les esportives de la FCEDF al nostre lo-
cal social. Va ser una experiéncia enri-
quidora que va comptar,d’'unabanda,
amb la participacié dels associats i els
seus fills, que van coneixer de primera
ma com es practica l’esport adaptat, i
del’altra, els joves discapacitats de les
escoles dela FCEDF, amb els seus entre-
nadors.

La jornada va tenir lloc al pavellé
dellocal social de Barcelonaiva consis-
tir en una demostracié lidica i espor-
tiva dels nensi els nois que tenen
alguna discapacitatique
practiquen esportenles
escoles esportives de
la FCEDF.

Emmarcada
en el PAS, lajor-
nada va reunir

de practicar-los. Es van establir unes ro-
tacions en les quals es van anar mos-
trant diversos esports.

Bonica experiéncia

“Ha estat molt bé, perque hem tingut
l'oportunitatde tastar diverses discipli-
nes i d’experimentar, encara que sigui
de manera molt superficial, les sensa-
cions dejugar a basquet amb cadira de
rodes, per exemple”, comentava el pare
del’Alex, qui, a més del basquet, també
va provar amb I’hoquei (tots dos en ca-
diraderodes). També esva practicar’es-
lalom, unamodalitatespecificad’esport
adaptat, consistenta superar un circuit
d’obstacles amb la cadira de rodes.
Esvan disputar mini partits d’ex-
hibicié, en els quals es va poder apre-
ciar ’habilitat dels practicants. Pos-
teriorment es van repartir regals
iesvasortejar material es-
portiu. Els assistents
van gaudir d’un re-
frigeri que es va
Servir per posar
elpuntfinalala
jornada.m

amb Discapacitat Fisica
C.FRANCESC TARREGA, 48

08027 BARCELONA
info@esportadaptat.cat
LaFederacio Catalanad'Esportsde
Persones amb Discapacitat Fisica
(FCEDF)ésunaentitatdinteres civic
isocialquevasercreadalany 1969,
comarespostaalanecessitatd'un
grup de persones per tal de poder
practicar l'esport adaptat a llurs
capacitats.

L'objectiu prioritaride laFCEDF
ésdesenvolupar projectesiestra-
tegies pertreballarperalanorma-
litzacio de les persones amb dis-
capacitats fisiques a través de
l'esport. La FCEDF organitza les
competicions de les 18 modalitats
adaptades, com l'atletisme, l'esqui,
l'hoquei, lanatacio, lapetanca, l'hal-
terofilia, eltennis de taula, eltennis,
eltiramb arc, el tir olimpic, la vela,
elbasquet, la boccia, el ciclisme i
lesgrima.



DATA: 17 DE JUNY
LLOC: VALENCIA

SECCIO: PADEL VALENCIA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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L'objectiu era ser solidaris
I, a meés, vam guanyar

La seccio Padel Valencia va participar en els Jocs Interempreses
Olimpiada Solidaria 2017 a benefici de la Casa Caridad de Valéncia

La primera edici6 de I’'0Olim-
. piadaSolidariaaValénciadata

deI’any 2010. Per tant, la del
2017 era la vuitena ocasi6 en que les
empreses de la Comunitat Valenciana
ques’hivanvolerinscriure van poder
trobar-se per competir en diverses mo-
dalitats esportives alhora que,amb la
seva participaci6, van collaborarenla
recaptaci6 de fons per a la Casa Cari-
dad deValéncia, ’entitat beneficiaria
del’edicio.

Igual com a Barcelona i a Madrid,
I’Associaci6 del Personal de "la Caixa”
també va ser present als Jocs Interem-
preses de Valéncia. Aixi, la primera sec-
ci6 que hiva competirva serladePddel
Valencia, queva presentar els seus com-
ponents al torneig de padel que va te-
nir lloc el 17 de juny, a les pistes de pa-
del de les installacions esportives del
Campus de la Universitat de Valencia.
Elquadre del torneig estava format per
grups de quatre parelles cadascun, que
s’havien d’enfrontar en format de 1li-
gueta. Els partits constaven d’un set que
guanyava la parella que sumés 9 jocs,
amb tie-break si es donava el cas.

Medalla d'or
i primers per equips
Aixi, la parella de la secci6 Padel Va-
lencia formada per José Manuel Gon-
zalez RodrigueziJosé Leandro Lopez
Espinosa va obtenir la medalla d’or,
després de jugar un torneig excel-
lentmentnotable: “Ha estat una molt
bona experiéncia, ens ho hem passat
molt bé, hem jugat a un bon nivell,
hem guanyatihem collaborat amb
una bona causa. Qué més volem?”,
aixide satisfets es mostraven els nos-
tres companys després del seu éxit.
Cal destacar també el meritori cin-
quellocobtingut per Vicente Martinez
GallarteiJordi MunozRiera. El primer
iel cinquellocs assolits per les dues pa-
relles valencianes més ben classifica-
desvan ser determinants perque Padel
Valencia fos el guanyador en la classifi-
cacio per equips del torneig de padel.

“Ens ho hem passat molt bé, el ni-
velldejochaestat]’idoni perjugaruns
partits competitsientretingutsihem
pogut posar el nostre granet d’arena
per ajudar una entitat que treballa a
favor dels desafavorits”, explicava José
Manuel Gonzdlez Rodriguez, el dele-
gat de Pddel Valencia i medalla d’or
del torneig.m

T RTINS A
Juegos interempresas® 2017

b O e Empresartal $ofiddusts

Els associats de Padel
Valencia que van
aconseguir el primer lloc
en eltorneig dels Jocs
Interempreses 2017.

by @132 events

Casa Caridad

PASSEIG DE LAPETXINA, 9

46008 - VALENCIA

Casa Caridad és elnomamb qué es coneguda lAsociacion Valenciana de Caridad,
una institucio pionera en donar resposta a les necessitats dels més desafavorits.
Es tracta d'una entitat sense anim de lucre, privada, independent i declarada
d'utilitat publica, una institucio centenaria la tasca de la qual és ajudar els més
desvalguts, repartint menjar i allotjant persones sense llar als seus dormitoris
socials.

Enelsmésde 100 anys d'existéncia, maino ha tancant les portes, niun diatan
sols. | en tot aquest temps, es calcula que Casa Caridad ha repartit més de 45
milions de racions de menjar i ha albergat a centenars de milers de persones
sense llar.
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DATA: 17 DE JUNY
LLOC: VALENCIA

SECCIO: FUTBOL 7 VALENCIA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Juguem per ajudar els altres

Futbol 7 Valencia va participar en els Jocs Interempreses Olimpiada

Solidaria 2017 a benefici de Casa Caridad Valencia

Laseccié Futbol 7 Valencia va par-
. ticipar en el torneig quadrangu-
lar de futbol 7 que es va disputar
el17dejunyales pistesde padel delesinstal-
lacions esportives del Campus de la Uni-
versitat Politecnica de Valéncia. Va ser un
torneigde quatre equips quevan jugaruna
lligueta, amb partits de dues parts de 15
minuts. Per tant cada equip va disputar
tres partits. Lequip dela seccié valenciana
vaestar format per: Carlos Castellanos, Ivan
Catala, Ivan Ferreiro, Sergio Gémez, Luis
Iturbide, Pablo Marc6, Vicente Martinez
Gallarte, Vicente Martinez Romero, Victor
Pardo, Lorenzo PedreroiJuan A. Pons.
Fidtbol 7 Valencia va debutar en el tor-
neig empatant 0 a 0 amb ’equip de 'em-
presa SPB.Perdvaser el segon partitel que
va condicionar la trajectoria del’equip en
la competicié. Aixi, en un encontre molt
disputati divertit per als jugadors que hi
van prendre part, ’equip valencia repre-
sentantdela Sociva perdre per un ajustat
1la2ambunrivaldebon nivell comva ser
elcombinatdela firma Schneider Electric.

Bon futbol

Elsjugadorsvalencians de Fitbol 7 Valen-
ciavan demostrar el seu esperit esportiu i
competitiu en el tercer partit que, malgrat
quejano tenien opcions peroptar alame-
dallad’or,vanjugaramb ganes.Justament,
en aquest tercer partit, I’equip de la Soci
va tenir els millors moments del torneig
que li van valer per acomiadar-se amb
unavictoria per 5a 3 davant de ’empresa
PWC.Lequip va acabar en el tercer lloc. El
campi6 va ser el primer rival del conjunt
valencia, I’SPB.

Vicente Martinez Gallarte és el delegat
de Futbol 7Valencia: “El primer partit, que
vam empatar contral’equip que va acabar
guanyant, ens va passar una mica de fac-
tura per després. En qualsevol cas, hem pas-
sat una bona estona jugant a I’esport que
ens agradaique ens uneix coma grupi
hem collaborat en una causa solidaria”. I
d’aixo es tractava.

Cada any, els Jocs Interempreses, que a
Valenciavan disputarla VIl edicié, es pro-
posen no parar de créixer per convertir
aquestainiciativaen unreferentanual es-
portiuidesolidaritat.m

E Jupsimmprml' 2017

SOM SOLIDARIS

Els Jocs
Interempreses
a Valéencia

Enles proves dels Jocs Inte-

rempreses 2017 celebrades
aValenciaesvaninscriure 7empre-
sesientitats percompetirenalgu-
na de les 4 modalitats esportives
de que escomponiaelquadredes-
ports.

L'Associacio del Personalva par-
ticiparen l'Olimpiada Solidariaamb
19 esportistes de dues seccions de
dos esports.

Comptats tots els resultats, els
palistesielsfutbolistes quevancom-
petiramb els colors de la Socivan
aconseguir la tercera posicio en la
classificacié general per equips.

Igual com a Barcelona, tots els
nostres equips que van competira
Madrid s'ho van passar bé, i es van
esforgar, gracies al PAS, en favor
dels altres.

Els jugadors de Futbol 7
Valencia van demostrar
un gran esperit esportiu

i molt competitiu.

ELS JOCS
INTEREMPRESES ES
PROPOSEN SEGUIR
CREIXENT PER ESDEVENIR
UN REFERENT ANUAL
ESPORTIU | DE
COMPROMIS SOCIAL



DATA: 18 DE JUNY

LLOC: SOTO DUENAS (ASTURIES)

SECCIONS: KARTING ASTURIAS, SENDERISMO ASTURIAS

ACTIVITAT: COMPARTIDA
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Volants i rems per obsequiar
un boci d’alegria

Les seccions Karting Asturias i Senderismo Asturias
fan una activitat amb l'Asociacion de Familias de Ninos con Cancer

“Per comencar a colla-
. borar amb el PAS se’'ns va
ocorrer de contactar amb
I’Asociacién Galbdn per oferir-los
lanostra disposici6 per organitzar
una jornada que els nens d’aques-
taorganitzacid que faunatascatan
important no oblidessin facil-
ment”, explica Javier Luque, el de-
legat de Karting Asturias.
Aquestaseccié,juntamentamb
lade Senderismo Asturias, amb Ja-
vier Ferndndez Vdzquez al capda-
vant, van ser les organitzadores
d’una activitat conjuntaialhora
compartida que es proposava re-
galarunbocid’alegria a uns nens
que perla malaltia que pateixeni
contralaqual handelluitarestan
necessitats d’estimuls positius.
“Pensem, sincerament, que 1’ob-

jectiu que ens haviem proposat,
el vam aconseguir”.

Jornada completa

Amb aquesta voluntat, els contac-
tes entre els responsables de les sec-
cions dela Sociil’Asociacién de Fa-
milias de Nifios con Cdncer del Prin-
cipado de Asturias van fructificar.
L'entitat en seguida es va mostrar
moltreceptivaala propostadelscom-
panys asturiansia partir d’aqui es
tractava “de fer coordinar les agen-
des a tres bandes, dels nenside les
duesseccions,juntamentambladis-
ponibilitatdelesinstallacionson ha-
viem de fer les activitats, per prepa-
rarunajornadaquefosinoblidable”,
explica el delegat dels senderistes.
Eldiaacordatvaserel 18 dejuny.
Lajornadaesvadividiren dues mei-

Asociacion Galban

C.MEXICO, 12.

33011 OVIEDO

asgalban@gmail.com

L'Asociacion Galban agrupa families de nens
malalts de cancerdel Principat d'Asturies. Es
tractad'unaentitat sense animde lucre, cre-
ada l'any 2001, com a resposta a les neces-
sitats dels pares dels nensidelsadolescents
amb cancer que es tractaven de la malaltia
a l'Hospital Materno-Infantil de l'Hospital
Central Universitario de Asturias.

Desdels seusinicis, lAsociacion Galban
hadesenvolupat la sevatascaamb l'objectiu
demillorarlaqualitat de vidadels nensidels
adolescents que pateixen canceriles seves
families.
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tats. Aixi, al mati, els companys de
laseccié Karting Asturiasvan pren-
drelainiciativaivan compartiramb
“uns nens molt macos i amb unes
ganesde passarhobéenormes”una
matinal de cursesdekartsal circuit
develocitat de Soto Duenas.

“Va ser molt maco veure com
aquests nois s’ho van passar tan bé
conduintelskartsiemulantelsseus
idols del volant”, ens explica, enca-
raunamica emocionat, el delegat.

Uns estimuls positius

Elsnoisdel’Asociacién Galbdn van
assistir acompanyats de familiars
idepersonaldel’entitatsocial. En
total, entre nens i acompanyants,
eren més de 50 persones.

“Fs moltimportant peraquests
nens, que estan acostumats a pas-
sar-ho malamentiqueestan vivint
un experiencia durissima com és
enfrontar-se a un cancer, tenir
aquests moments de diversio ple-
na”, explicava un dels represen-
tants de Galban, queva agrair molt
sincerament el gest dels pilots as-
turians deI’alegria.

NaturaiPAS

I després dels karts, van ser els com-
panys delaseccié Senderismo Astu-

rias els quivan prendre el relleuies
van endur els nens a fer una activi-
tattan entretinguda com l’altra.

En aquesta ocasi6 “es va tractar
deferunapartdeldescensdelriu Se-
1la amb caiacs”, comenta el delegat
delasecci6 dels senderistes astu-
rians, Javier Ferndndez.

“Els nens van acabar una
mica cansats pero amb unes
caresd’haver-ho passattan bé
que la veritat és que ens
va deixar a tots plens
d’illusié i d’energia”,
ens va dir el delegat
dels senderistes.

“Ensvam acomi-
adar de tots desit-
jant-losmolta sorti
molta forca, men-
tre que ells ens do-
naven les gracies i
ensdeien que espe-
raven poder-nos
tornar a veure”.

Tal com reco-
neixia un dels parti-
cipants, tot plegat va
ser per treure’s els
cascs, deixar anar
els rems, posar-se
dret i comencar a
aplaudir!'m




DATA: 30 DE JUNY
LLOC: BARCELONA

SECCIO: CANT CORAL ANUARI PAS 2017
ACTIVITAT: RECAPTATORIA ACTIVITATS

Havaneres per als refugiats

El grup d’havaneres de la seccio Cant Coral va oferir
un recital benefic a favor de l'oenagé Proactiva Open Arms

Elgrup d’havaneres Els Llobar-
. ros Platejats de la seccié Cant

Coral Barcelona va oferir una
cantada d’havaneres solidaria als jar-
dins dellocal social de I’Associaci6 del
Personal de ”la Caixa”. El recital va te-
nirllocel 30 de juny, una nit moltcalo-
rosaenlaqualesvaorganitzar unasar
dinada associativa per saludarlarecent
arribada de I’estiu.

Es tracta d’un sopar que s’organit-
zacadaanyique té unamoltbonaaco-
1lida entre els usuaris de I’estanca so-
cial dela Sociique, com marca la tra-
dicié, s’acompanya d’un tastet de rom
cremat per posar el caliu adequat a
la cantada de les havaneres del grup
dels cantaires de la Soci.

Cal dir que, previament, es van re-
partirleslletres deles canconsincloses
enelrepertorientre tots els assistents,
per facilitar que els qui ho volguessin
poguessin cantar algunsdels fragments
de les havaneres més conegudes tot
acompanyant els cantaires del grup
d’havaneres de la Soci.

“Lavetllada va ser molt animada i
tantlaconcurréncia com nosaltres ens
hovam passarmoltbé”, explicavael de-
legat de Cant Coral i un dels compo-
nents dels Llobarros, Josep Mitjans.

Recaptatoria

La vetllada no tindria més dimensié
que la voluntat de passar una bona es-
tona sopanticantant en una nit d’es-
tiuallocal social dela Soci sino fos per-
que es va aprofitar I’ocasié per recap-
tar fonsabenefici del’'oenagé Proactiva
Open Arms.

“Ens ha agradat collaborar amb
aquesta entitat, ja que la seva causa té
uns proposits nobles i solidaris, sén
gentques’arrisca persalvarvidesiaixo
mereix totalanostra admiracié”, expli-
cava Mitjans.

Els Llobarros Platejats és un grup
format pels cantants de la secci6 Cant
Coral: Manel Massip, Pere Buxd, Josep
M.QuellaiJosep Mitjans.Lacteesva fer
en el marc del PAS i va aplegar més de
120 persones, entre associats i benefi-
ciaris de I’Associaci6.m

Elgrup d’havaneres de la seccio
Cant Coral Barcelona durant el recital
benéfic ofert als jardins del local social.

EL PAS POSA A DISPOSICIO

DE LES ENTITATS DEL TERCER
SECTOR SOCIAL LES HABILITATS
| ELS CONEIXEMENTS DELS
ASSOCIATS DE LA SOCI

Proactiva Open Arms
C.RECTOR, 95, BAIXOS
08912 BADALONA
info@proactivaopenarms.org
Proactiva Open Arms és una organitzacio no governamentalisense animde lucre la
principal missio de la qual s rescatar del mar els refugiats que arriben a Europa
fugint de conflictes bellics, persecucio o pobresa. Neix d'una empresa de socor-
risme i salvament maritim amb dilatada experiencia en les costes espanyoles.
Esdediquenallavigilanciaisalvament de les embarcacions de persones que
necessiten auxilialmar EgeuiMediterrani Central, aixicoma la denuncia de totes
les injusticies que estan passant i que ningu explica.
Totva comengaramb unes fotos de nens ofegats en una platja, que els van fer
pensar: ‘Si nosaltres ens dediquem a aixo i ho fem a les nostres platges, perque
alla s'estan morintiningu els ajuda?”.
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DATES: 1i 9 DE JULIOL
LLOC: BARCELONA, LOCAL SOCIAL

Cap nen sense bigoti

Vam sumar a la campanya de recollida de llet en favor del Banc dels Aliments

La campanya Cap nen sen-
. se bigoti, promoguda per

I’Obra Social ”1a Caixa” a
favor del Banc dels Aliments, va
batre tots els records dels anys an-
teriorivadeixarlamarcadelare-
collida en 405.000 litres dellet (de
tot tipus: liquida, en pols o con-
densada), que van anar a parar di-
rectamentals bancs dels aliments
de Catalunya.

Aixo0 vol dir que 8.451 families
en risc d’exclusié van poder inge-
rir, fins a final d’any, el consum mi-
nimdelletrecomanat, queésd’un
litre per personaalasetmana.laixo
només a Catalunya. A la resta de
I’Estat es van recollir 1,2 milions
delitresdellet, quevan ajudar més
de 25.000 families.

Capnensensebigoti ésunaam-
biciosa iniciativa que assoleix uns
resultats excellents. I, com no po-

ANUARI PAS 2017
ACTIVITATS

Recollida ttili eficac

DATA: 1 DE JULIOL
LLOC: BARCELONA, LOCAL SOCIAL

dia ser de cap altra manera, des
de I’Associaci6 del Personal de "la
Caixa” també ens vam voler afegir
aaquestainiciativasolidariaivam
collaborar-hi tot adequant un es-
paiderecollida, que es va habilitar
alaplanta 2 dellocal social.

Lacampanyaderecollidadellet
esvadura terme a I’estiu. Concre-
tament, durant el mes de juliol,
tots els associats i beneficiaris que
van tenir coneixement que la Soci
també participava en aquesta ini-
ciativa hivan voler participar. En
el puntderecollidaindicantesvan
anar acumulant els brics i les am-
polles de llet que es van lliurar al
Banc dels Aliments perqueé els dis-
tribuis entre els nens de families
Sense recursos.

Allocal socialdela Soci, la cam-
panya Cap nensensebigoti 2017 va
recollir més de 209 litres de llet.m

Banc dels Aliments

C.MOTORS, 122

08040 BARCELONA
info@bancdelsaliments.org
ElBanc dels Aliments de Barcelona és una
entitat socialsense animde lucre gestionada
perunafundacio privada benéficaindepen-
dent, apolitica, aconfessionali el principal
objectiudelaqualésrecuperarelsexcedents
alimentaris i distribuir-los entre les entitats
locals perque elsfacinarribarales persones
necessitades. Els aliments que distribueix
procedeixen basicament de la sobrepro-
duccidide lesdonacions, esrebenies distri-
bueixen gratuitament, a traves d'entitats be-
nefiques que, per la seva relacio directaamb
les persones necessitades, poden garantir
queelsalimentsarribinaquiels haderebre.

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Es completa la campanya de recollida de bicicletes i joguines
usades en collaboracio amb la Fundacio Formacio i Treball

LaFundacié Formaci6éiTre-
- ball (FIT) va atendre el 2017
mésde 245 persones deriva-
des per I'Oficina de Treball de Sant
AdriadeBes6siqueestrobaven en si-
tuacié derecerca de feina.
L'objectiudel programa és facili-
tar ales persones una ocupacié ade-
quadaales seves caracteristiques.lLa
Soci, a travésdel PAS, hi collabora per-
queé es pugui dur a la practica. En
aquestmarc,vatenirllocunany més
allocal social lacampanyaderecolli-
dadebicicletesijoguinesusades, que
va comencar 1’1 dejulioliva durar
finsalaprimerasetmanad’agost.Es

vaaconseguirrecollirmésde 150 kg
debicisidejoguines, a més deroba.

En perfecte estat

Cal dir que tot el material recollit es
trobava en perfecte estat de conser-
vaci6, desdebicicletes demuntanya
ad’altresde passeig, ajocs didactics,
cotxes, pilotes, disfresses, teatrets, sa-
marretes, camises, pantalons, saba-
tes, etcetera. Elmaterial es va recollir
alcontenidorquel’Associacié téinstal-
latpermanentmental parquing del
local social de Barcelonaiesvaferar
ribar a families que realment ho ne-
cessiten.m

Fundacié Formacio i Treball

C. CRISTOBAL DE MOURA, 126-128

08019 BARCELONA

fit@formacioitreball.org

Lamissio de la Fundacié Fundacio i Treball,
amb meés devintanys de trajectoria, €s,com
diu elseu mateix nom, la formacioiinserciod
laboralde personesamb dificultats especials
de tipus personali social perincorporar-se
al mercat de treballi evitar els riscos d'ex-
clusio social.



DATA: 9 DE JULIOL

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

LLOC: BARCELONA, LOCAL SOCIAL
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Ens vam mullar per l'esclerosi

La Soci es va afegir de nou a la campanya Mulla't per l'esclerosi multiple

L’esclerosi multiple és una ma-
. laltia neurologica cronicaque

afecta el sistema nerviés cen-
tral. Les fibres nervioses estan envolta-
des i protegides per la mielina, una
substancia composta per proteines i
greixos que facilita la transmissio dels
impulsos nerviosos.

Des que el 1994 1a Fundaci6 Escle-
rosiMultipleva posaren marxala cam-
panya Mulla’t per ’esclerosi multiple,
a Catalunya més de 900 platgesi pisci-
nes d’arreu, més de 100.000 persones
iuns 3.000 voluntaris hi participen
cadaany ambl’'objectiu d’augmentar
lasensibilitzaci6 social sobre aquesta
malaltia, aixi com per recaptar fons
destinats a mantenirimillorarels ser-
veis que presten les entitats d’ajuda als
malalts.

Es per tot aixd que la campanya del
Mulla’t per I’esclerosi multiple s’ha
convertit en un dels actes de solidari-
tat més importants de Catalunya.

L'esclerosi multiple és la segona
causa de discapacitat neurologica en
persones d’entre 20 i 40 anys i afecta
més les dones que els homes. Un 70%
deles persones amb EM sén donesiel
30% sén homes.

Escalculaqueal’Estat espanyol hi
ha46.000 persones que pateixen escle-
rosi multiple, 7.000 a Catalunya.

En el marc de les activitats de ces-
si6 delesinstallacions del Pla d’Acci6
Social, I’Associaci6 es va sumar a la
campanya Mulla’t per I’esclerosi mul-
tiple que organitza cada any la Funda-
ci6 Esclerosi Multiple, per donar su-
port a les més de 7.000 persones afec-
tades per aquesta malaltia, només a
Catalunya.

La piscina

Efectivament, un dels llocs solidaris
per recaptar fons contra aquesta ma-
laltia va serla Soci. Aixi, el 9 de juliol,
ala piscina del local social es van dur
a terme diverses activitats relaciona-
des amb la campanya del Mulla’t.

Els associats i beneficiaris que hi
van participar van nedarivan sumar
els metres solidaris a favor de la Fun-
dacié Esclerosi Multiple.

Cal dir que, per confirmar la dis-
tancia acumulada, una persona col-
laboradora de la Fundacié Esclerosi
Multiple es va encarregar de compta-
bilitzarivalidar els metres nedats en-
tre tots.m

La Socies
vasumara
aquesta
campanya que
combinala
natacié amb la
solidaritat.

Fundacio Esclerosi Multiple
C.TAMARIT, 104

08015 BARCELONA

info@fem.es

La Fundacio Esclerosi Multiple és
una entitat privada sense afany de
lucre nascuda a Barcelona l'any
1989 amb l'objectiu de millorar la
qualitat de vida de les persones
amb esclerosi multiple.

ACatalunya, hiha7.000 perso-
nes que pateixen aquesta malaltia.
Elseu objectiu és millorar la qua-
litat de vida de les persones afec-
tades per la malaltia i destinar re-
cursos alarecerca.

L'actuacié se centra en diver-
sos ambits: informacio, atencié al
pacient, serveis de neurorehabili-
tacio i formacio i insercio laboral.
Per donar a coneixer la malaltia,
per captarfonsiper sensibilitzar la
societat, la Fundacié duu aterme
campanyes al llarg de l'any, com
elMulla't.
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DATA: 24 DE JULIOL
LLOC: MADRID

SECCIO: ACTIVIDADES SUBACUATICAS MADRID
ACTIVITAT: COMPARTIDA

Un bateig molt especial

La seccio Actividades Subacuaticas Madrid fa
una sessio de bateig amb nens amb sindrome de Down

“Johefetmoltsbateigsila
. veritat és que les sensa-

cions quevaig tenir aques-
tavegada no recordo haver-les tin-
gutmai.Les caresd’agraimentdels
nois, els exercicis que vam fer, toti
lesdificultats objectives del cas, no
sem’oblidaran mai. Niami, nials
altres companys que hi van pren-
dre part”. Qui ens fa aquesta expli-
cacio sincera és Francisco Javier
Toro Alba, el delegat d’Actividades
Subacudticas Madrid, la seccié que
vaorganitzar un bateig de subma-
rinisme amb nois amb sindrome
de Down de I’entitat social Grupo
Amds de Madrid.

En l’activitat, que va tenir lloc
el 24 dejuliol, van participar diver-
sos membres de la seccié, més dos
monitors de busseig de ’empresa
Open Water Madrid, que, junta-
ment amb el delegat —que també
télatitulacié corresponent-, esvan
encarregar de dura terme els exer-
cicis amb els nois, que al seu torn
van acudir acompanyats dels seus
monitors i alguns familiars. Cal
agrairigualment a ’Ajuntament
delalocalitat d’Alcorcén la cessié
delesinstallacions municipalson
hi haviala piscina en la qual es va
dur a terme el bateig.

“Els nois van arribar molt ani-
mats perd també al’expectativa, ja
que donades les circumstancies es
tractava per a ells d'una experien-
cianova pero, aixo0 si, molt motiva-
dora”, argumenta el delegat. En
aquest mateix sentit esvan expres-
sar els monitors de Grupo Amas,
tot comentant que per als nois fer
activitats noves i tan estimulants
com aquesta els era molt profitos.

Més de tres hores

Aixi, un per un, els nois van anar
fent, amb I’ajut dels monitors de
busseig, els diferents exercicis de
queé consta un bateig aquatic. “Des-
présdemésde tres horesal’aigua,
id’acabar forca cansats, vam que-
darnos tots a berenarala cafeteria

Grupo Amas

C.PARLA, 1

28914 LEGANES
grupoamas@grupoamas.org

GrupoAmas es unaorganitzacio que dona
suport, exerceix, impulsa i defensa els
drets de les personesamb algunadisca-
pacitat intellectual que visquin a la Co-
munitat de Madrid. Amas es compromet
que les persones amb discapacitats pu-

delesinstallacions, on vam comentar les
anecdotes de l’activitativam riurejunts
delessituacionsviscudes”, comenta Fran-
ciscoJavier.

Els components de la seccié madrile-
nyaesvan endura casa el record d'unes
cares de felicitat dels nois: “Cadascu va
fer els exercicis al seu ritme, superant
pors, acostumant-se a respirar sota ’ai-
gua, gaudint de la ingravidesa, de les
bombolles”.

En aquest sentit, I’activitat no es va
muntar com un bateig ordinari, amb ex-
plicacions teoriquesi protocols, sind que
“es tractava que els nois esrelaxessin, que
s’atrevissin a posar-se a I’aigua i, a partir
d’aquest moment, que s’ho passessin molt
bé”. La veritat és que tots van gaudir de
valent: “Us ho dic amb sinceritat, no sé

guin desenvolupar els seus projectes de
vidaia promoure la seva inclusio social.
L'exit d'aquesta ONG, talcom reconeixen
els seus gestors, depén directament de
l'energia collectiva i del compromis de
tots els seus empleats.

GrupoAmas remuntaels seus origens
alany 1977, amb la creacié dADFYPSE,
gracies al'esforg dels empleats de Stan-
dard Electric. Dos anys després esva po-
sar en marxa el Centre d'Atencio Prime-
rencaperanensde 0a6anys.

qui s’ho va passar millor, si ells o nosal-
tres”, reconeix el delegat madrileny.

Primera activitat

Es donala circumstancia que aquestava
serla primera activitat que la seccié dels
submarinistes madrilenys fa en el marc
del PAS. Amés amés, Grupo Amds comp-
ta amb molts nois que acostumen a fer
cursets de natacio, laqual cosava fer que
els seus responsables es mostressin inte-
ressats a programar una nova activitat
amb Actividades Subacudticas Madrid
per repetir I’experiéncia.

“Elsnois ensvan demanar de tornar-
hii per nosaltres no quedara”, conclou
el delegat. Aquest ésun tipus d’activitat
que identifica plenament el que vol ser
iéselPAS.m




DATA: 14 DE JULIOL
LLOC: MALAGA

L

SECCIO: VELA ANDALUCIA ORIENTAL

ACTIVITAT: COMPARTIDA

Unaretrobada
molt esperada

La seccio Vela Andalucia Oriental completa
una sortida en veler amb els nens de [Asociacion
Sindrome de Down Jaen y Provincia

Un dels objectius del PAS és que
. les activitats que fan les seccions

puguin tenir, si les circumstan-
cies ho permeten, una continuitat. El cas
de Vela Andalucia Oriental és un exem-
ple d’aquest plantejament. I és que, des
que per primera vegada els companys de
la seccié van organitzar una sortida
en veler per a nens amb la sindrome de
Down, I'han repetit cada any.

“Lanostra intencio és fer unes activi-
tatsentretingudes, que agradin i sorpren-
guin els nostres convidats, en les quals
mirem d’implicarinstitucionsiorganis-
mes perque collaboriniens ajudin a ti-
rar-les endavant”, ens diu el delegat an-
dalds, Isidro Cabrera Cruz.

Ambl’experienciad’altres anys, el pri-
mer pas que van seguir els regatistes an-
dalusos va ser contactar amb I’autoritat
portuaria de Puerto Marina (Malaga), a
qui van exposar el projecte “i a qui cal
agrair el seu suport incondicional”, des-
taca el delegat.

En altres suggeriments, des del port
esvaaconsellar que, per fer la sortida en
veler, es contemplés1’opcié de ferlaabord
del seu buc escola, I’Ocean Cruiser, i tam-
bé es va facilitar I'accés als pantalansia
una zona d’estacionament només per a
personal autoritzat perque hi pogués ac-

Asociacion Sindrome de Down
Jaény Provincia

C.FEDERICO MAYOR ZARAGOZA, S/N
23009 JAEN

downjaen@downjaen.e telefonica.net
Quan a Jaén neix un nen amb sindrome
de Down, unade les primeres recomana-
cions que es fa als pares és que el portin
a lAsociacion Sindrome de Down Jaeny
Provincia perincorporar-lo al seu Servei
d'Atencio Primerenca. L'Asociacion Sin-
drome de Down Jaén és una entitat fun-

cedir’'autobus queva traslladar els nois.
Ival a dir que un primer moment a des-
tacarvaser, justament, I'arribadadel’au-
tocar al port, on els esperaven els nostres
companys amb les autoritats portuaries
ialguns periodistes que també es van mos-
trar interessats en la iniciativa dels nos-
tres companys.

Moltaillusio

“Les cares dels nois transmetien una il-
lusiéiunes ganes de passar unajornada
inoblidable que ens van arribar a tots”,
reconeix el delegat. En pocs minuts, els
nois, amb els acompanyants i els com-
panys dela seccié andalusa, van pujaral
veler escola, que va sortir de port entre
elsaplaudimentsiels crits d’alegria dels
nois, cada vegada més immersos en una
experiéncia per a ells molt gratificant.

Caldir que, durant tota la navegacio,
els companys de la Sociiel personal del
vaixell no van deixar ni un moment de
dedicar la seva atenci6 als nois perque
gaudissin de’experiéncia en totalaseva
plenitud.

“Es tractava de fer-los passar una es-
tonamoltintensaidivertida, que se sen-
tissin els capitans d’un veler, tal i com
algunsens deien entusiasmats”, comen-
taIsidro.I és que als nois se’ls va expli-

dada el 1991 formadai dirigida per pares
amb fills amb sindrome de Down i altres
discapacitats intellectuals.

L'entitat comptaamb un equip multi-
disciplinariinterdisciplinar format per
psicolegs, psicopedagogs, logopedes,
fisioterapeutes, mestres d'educacié es-
pecial, tecnics socials i un grup de col-
laboradors i voluntaris. Amb tot aquest
equip es procura donar resposta a les
distintes necessitats dels nensinoisamb
sindrome de Down. Des del2002, Sindro-
me de Down Jaén també atén altres dis-
capacitatsintellectuals.
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1.

Un dels moments
de la travessia
amb veler

en clau de PAS.

2.

Es tractava de fer
passar una estona
intensa i divertida
als nois i aquest
proposit esva
aconseguir
plenament.

3.

Els nens de
Sindrome

de Down Jaén

y Provincia
esperaven amb
ganes la sortida
que els havien
preparat els
companys

de la seccio

Vela Andalucia
Oriental.

caramb totdetall com funcionava el vai-
xell i se’ls va deixar maniobrar amb el
timé. “Quina passadal!”, exclamaven.
“Crec que entre tots, els companys de la
seccidilatripulacié del buc-escola, vam
aconseguir que, navegant per les aigiies
dela costa malaguenya, aquests nois vi-
bressin, que s’illusionessin i que aprofi-
tessin la vivencia al maxim”.

Després de la travessia, el grup va di-
naral port perqué, ala tarda hi havia pro-
gramada una visita a Selwo Marina, el
parctematic d’animals marins, entre els
quals dofins, pingiiins, cocodrils i una
llistallarga d’especies exotiques que van
deixar els nois bocabadats.

Empatia
“Emva cridarmolt!’atencié el que va pas-
sar al dofinari, ja que em va fer la sensa-
ci6 com si els dofins percebessin la fragi-
litat dels seus visitants, i em va semblar
que entre ells es va generar una mena
d’empatiaintensa, que ésmoltdificild’ex-
plicar en paraules”, reflexiona el delegat
de Vela Andalucia Oriental.

Va ser una jornada intensa, plena de
sorpreses i sensacions que no s’obliden.
Irepetiran...m



DATA: 19 DE JULIOL
LLOC: MALAGA

[

SECCIO: PADEL MALAGA
ACTIVITAT: COMPARTIDA

Pales, pilotesi PAS!

La seccio Padel Malaga organitza una jornada
amb nois amb discapacitat intellectual
de lAsociacion Los Girasoles de Ara

Jugar a padel és molt divertiti
. una manera certament atrac-

tiva de fer esport i relacions.
Perdjugarapadelambun grup denois
amb patologies psiquiques és donar-li
una dimensio diferent a aquesta acti-
vitatque tantens agrada. Aixo ésel que
vaferlasecci6é Pddel Mdlaga, ambel de-
legat, Jesis Manuel Cabrera Ramos, al
capdavant.

El 19 dejuliol, els companys mala-
guenysvanorganitzar unajornadade
padel amb els nois de ’Asociacién Los
Girasolesde Ara, que disposa de dos cen-
tres de persones amb diferents tipus de
minusvalideses i problemes psicolo-
gics.Lobjectiu principal d’aquesta en-
titat és procurar que les persones amb

alguna discapacitat intellectual i les
seves families puguin tenir un projec-
te de qualitat de vida, en un context
d’igualtat, atenent a les seves neces-
sitats en relacié amb les habilitats so-
cials que puguin desenvolupar, opor-
tunitats laborals, delleure, etc.

El punt de trobada per comencar
una jornada que va deixar un regust
de boca molt agradable a tots els que
hivan prendre part va ser les instal-
lacions del Padel Indoor Mdlaga, on
esvan trobar un grup de companys de
la seccié amb els nois, els seus acom-
panyants i el personal de Los Giraso-
les de Ara.

Durant tota la tarda, els nostres
companys idos monitors del clubvan
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Asociacion Los Girasoles de Ara
C.HORACIO LENGO, 7

29006 - MALAGA.
girasolesdeara@gmail.com

L'Asociacion Los Girasoles de Ara es una
entitatde Malaga, sense animde lucre, que
fou constituida el1993 perungrup de pares
amb fills amb discapacitats intellectuals,
amb lavoluntat d'atendre les seves neces-
sitats i fer respectar els seus drets, unave-
gada complerta la seva etapa escolar, per
procurar-los unaqualitat de vidadignaiuna
integracié, enfuncio de les seves habilitats,
almon laboral.

Los Girasoles de Ara assumeix com a
propis els principisiels valors que defensa
elmovimentassociatiu FEAPS. La conside-
racio de les persones amb discapacitat
intellectualcomasubjectes de dretsideu-
res, laimportancia de les families, la quali-
tat maxima en l'actuacio de les organitza-
cionsilinteres pertotes les persones amb
alguna discapacitat intellectual.

explicar les normes basiques del pa-
delalsnois,itotseguitvan organitzar
una serie d’exercicis que els nois van
fer amb moltes ganes.

També es van improvisar parti-
dets en les quatre pistes que es van
ferserviri, en definitiva, lajornadava
“resultar molt positiva i entretingu-
da,jaqueaquestsnois sén moltrecep-
tius i es van mostrar molt motivats i
agraits”, explica el delegat.

Coordinacio de moviments

El fet que el padel sigui un esport que
requereix una coordinaci6iuna psico-
motricitat elevades, ja quees tracta de
combinar movimentsireflexos per col-
pejar una pilota amb una pala, va fer
quelactivitatresultés especialment es-
timulant per aaquests nois, tal comva
comentar un dels monitors que els
acompanyaven.

Latrobada, que es va organitzaren
el marc del PAS, va acabar amb un be-
renarales mateixes installacions. “Ha
estatuna experiéncia molt macaique
esperem poder repetir”, concloia el de-
legat malagueny.m



DATA: 23 DE SETEMBRE
LLOC: CABARCENO (ASTURIES)

[

SECCIO: SENDERISMO ASTURIAS

ACTIVITAT: COMPARTIDA

Amics per a sempre

La seccid Senderismo Asturias convida els nois
del Centro Don Orione al parc natural de Cabarceno

Els nois amb discapacitat fisi-
. caipsiquica del Centro Don

Orione de Posada de Llanes, a
Asturies, van compartir una jornada
d’activitat lidica que, per quart any
consecutiu, els van organitzar els
companys de la seccié Senderismo As-
turias.

En anteriors ocasions, la seccio ha-
via preparat excursions a lamuntanya
ivisites allocs emblematics com I’Aqua-
rideGijon. “En aquesta ocasio, vam pen-
sar que als nostres amics de Don Orio-
neelsagradariamoltendinsarse enun
espai de la naturalesa obert, molt bo-
nici peculiar, un lloc que sabiem que

no havienvisitatmai”, explicavael de-
legat de Senderismo Asturias, Javier
Ferndndez Vdzquez.

Concretament, els companys de
la Soci van portar els seus convidats
avisitar el Parque de la Naturaleza de
Cabdrceno, que es troba a la vall del
Pisuefia, a 17 quilometres de Santan-
der, sobreles 750 hectarees d’'unaan-
tiga mina d’extracci6 de ferro a cel
obert, alalocalitat de Cabdrceno. No
es tractad’un zoologic de tall conven-
cional, sin6 d’un espai que es va ade-
quar tot aprofitant ’encant primari
delseu paisatge. Els animals que ’ha-
biten ho fan en gairebé una llibertat

ANUARI PAS 2017
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total, ja que només se’ls facilita I’ali-
mentacio.

Jornadaintensa

Aprimera hora, els companys dela Soci
van passar arecollir els nois pel Centre
Don Orione, des d’on es van desplacar
a Cabdrceno amb furgonetes del cen-
treivehicles particulars.

“Vam passar un dia fantastic tot
gaudint de la preséncia dels animals
de distintes espécies que hi ha al parc
i, sobretot, de la companyia d’aquests
nois als quals hem agafat molta sim-
patiaenels anys que portem fent acti-
vitats amb ells”.
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Els companys de la seccié, els nois,
els monitors i els familiars van passar
unajornadarealmentintensa, “jaque
ensvam passar totel diaamuntiavall,
desplacant-nos entre les diferents zo-
nesdel parc per poder veure tots els ani-
mals que hiviuen”, explica el delegat.

“La veritat és que els nois van aca-
bar rendits perd molt contents de I’ex-

Centro Don Orione

CARRETERADE LAROBELLADA, S/N
33594 POSADA DE LLANES
Ww\w.orioneasturias.org

ElCentro Don Orione és una institucio
sense anim de lucre que gestiona una
residencia que dona suporta persones
quenoespodenvalerperellesmateixes,
amb lobjectiuque es puguinintegraren
la major mesura de les possibilitats a la

SENDERISMO ASTURIAS
| CENTRO DON ORIONE
HAN FET FORTS
LLACOS DAMISTAT

societatitambe de proporcionar-losuna
bona qualitat de vida.

Amb els valors cristians guiant la
seva actuacio, un altre objectiu del
Centro Don Orione és transmetre a la
societat el valor que per si mateixa té
la persona discapacitada, defensar
elsseusinteressosiimplicarla societat
en latascadelasevaintegracio social.

ElCentro Don Orione presta servei
a170 personesamb algunadiscapaci-
tatintellectual.

perienciaviscuda”, explicava també un
dels seus monitors. Durantlajornada,
els senderistes de la Soci i els amics de
Don Orione van recordar també les sor
tides dels anys anteriors.

Amics per a sempre

SobreI’experiéncia d’haver repetit per
quartany consecutiu unaactivitat com-
partida amb els nois del mateix centre
Don Orione, el delegatdela seccié dels
senderistes asturians reconeixia: “Amb
elsnois de Don Orione és la tercera ve-
gadaqueens trobem per passar unajor-
nada juntsia cada nova trobada més
intensaes falarelacié ambells”.

Senderismo AsturiasiCentro Don
Orione han fet forts llacos d’amistat,
itantels nois com els responsables del
centrevan transmetre ’agraimentals
nostres senderistes perla collaboraci6
iel gest d’organitzar-los sortides com
les que fem “que per a ells tenen uns
efectes molt positius”, explicaven des
del centre.m



DATA: 17 DAGOST
LLOC: XERALLO (LLEIDA)

SECCIO: CANT CORAL

ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Havaneres per una bona causa

El grup Els Llobarros Platejats, de la seccio Cant Coral Barcelona,
va actuar a benefici de 'Obra Social de ['Hospital Sant Joan de Déu

Tal com s’expressa en la seva
. proclama, lasolidaritat ésuna

actitud inherental’Orde Hos-
pitalari de Sant Joan de Déu, una enti-
tatreligiosa que des dels seus origens
acull, acompanyaies comprometamb
les persones més desfavorides. Aquest
compromis és el que mou1’Obra Social
del’Hospital Sant Joan de Déu a treba-
llar per millorar la qualitat de vida de
les persones més vulnerables, cercant
lacomplicitatdelasocietatiambel su-
port dels nostres voluntaris per treba-
llar amb I’objectiu d’aconseguir que
ningud quedi exclos en la societat.

Els centres de Sant Joan de Déu tre-
ballen en els ambits de la infancia
hospitalitzada, sense llar, salut men-
tal, discapacitat intellectual, depen-
dencia, cooperaciéinternacionalire-
cerca biomedica.

Doncs bé, a través del PAS, les sec-
cionsdela Soci que ho consideren opor-
td poden collaborar directamentamb
I’Hospital Sant Joan de Déu. Es el cas
delasecci6é Cant Coral Barcelonai, més
concretament, del seu grup d’havane-
res, Els Llobarros Platejats, que el 17
d’agostva fer una actuacié beneficaa
lalocalitatde Xerallo, ala comarcadel
Pallars Jussa (Lleida).

“Ensvan proposar d’anar-hia can-
tar des de la Penya Barcelonista de Xe-
rallo, i varem cantar a la terrassa del
seu local”, explica el delegat de Cant

Coralimembre del grup d’havaneres,
Josep Mitjans.

Bonaresposta

Gairebé 80 persones es van aplegar per
gaudir d’un concert amb molt de ca-
liuien el qual es van recaptar 370 eu-
ros que van ser entregats a I’Hospital
Sant]Joan de Déu.

“Ja fa set o vuit anys que alguns llo-
barros ens trobem a la Vall Fosca, on hi
organitzem alguns apatsinformalsamb
cremat i havaneres”, indicava el dele-
gat després del recital. “Aquesta vega-
dahaestatunaactuacié programadai
sembla ser que els ha agradat forca, ja
queensvolen proposar de tornar-hil’es-
tiuvinent”, afegia Mitjans. m

Obra Social de l'Hospital

Sant Joande Déu

C.PIUGGARI, 5-7, 4APLANTA

08014 - BARCELONA
obrasocial@solidaridadsjd.org
LaCarta Europeadels Dretsdels Infants
Hospitalitzats recullque l'hospitalitza-
cid denensinenes reuneix unes carac-
teristiques diferencialsales delsadults.
| enaquest sentit, calusar totes les es-
trategies perque un nenno deixide ser

Els Llobarros Platejats,
aXerallo, en ple concert.

EL CONCERT

VA RECAPTAR

370 EUROS QUE

VAN SER ENTREGATS
A LUHOSPITAL SANT
JOAN DE DEU

un nen mentre roman al'hospitali per-
que la vivencia de la malaltia sigui tan
positiva com sigui possible.

L'Hospital Sant Joan de Déu com-
bina l'alta especialitzacio dels seus
serveismedicsamb elcostatméshuma
delassistencia. Peraquestarao, lains-
titucio sanitaria inverteix en recerca,
tecnologiaiinnovacio, perotambeé s'im-
plica en el desplegament d'un ventall
de programes per minimitzar limpacte
negatiu que pot produir 'hospitalitzacid
enunnen.
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DATA: 7 DOCTUBRE
LLOC: BARCELONA

SECCIO: BTT BARCELONA
ACTIVITAT: COMPARTIDA

BTT Barcelonaamb el PAS

La seccid BTT Barcelona va organitzar una activitat
a favor de l'Hospital Sant Joan de Deéu

Sant Joan de Déu Serveis So-
. cials Barcelona treballa amb

les persones en situacié de sen-
sellardelaciutatde Barcelonadesdefa
35 anys a través d’albergs temporals, pi-
sos d’inclusié, programa Primer la
Llar (Housing First), tramitacié i segui-
ment del PIRM], tallers de suport en la
cerca laboral, noves tecnologiesisuport
emocional. Amés, duu a terme projec-
tes de sensibilitzaci6 aixi com de recer
caiformacié. La secci6 va compartir
unasortidaamb bici BIT amb residents
del CentreResidencial d'Inclusié Hortde
la Vila de Barcelona, un centre de Sant
Joan de Déu Serveis Socials que va ser el
punt de trobada i de sortida del recorre-
gut que va tenir lloc el 7 d’octubre en el
marcdel PAS.Des del centreresidencial,
elgrupva pedalaren direcci6 al local so-
cial de I’Associaci6, passant per 'Hospi-
tal Maternoinfantil i parant a diver-
sos llocs emblematics com el monestir
dePedralbes,'Hospital SantJoande Déu,
la placa Mireia, el Mirador dels Xiprers,
la carretera de les Aigiiesiel local social
dela Soci, on dinaren tots plegats.

Cal dir que durant tota la jornada,
els companys de la seccié BTT Barcelo-
na, amb el delegat Paco Vilches al cap-
davant, elsresidentsdel centreiels mo-
nitors van poder gaudir d’una activitat
queva combinar I’exercici fisic, el con-
tacte amblanaturalesa,’ambientdis-
tesilabonaentesa que espontaniament
va sorgir entre tots els participants.
“L’activitat va estar molt enriquidora
per a totes les parts, ja que va complir
amb I’objectiu de sensibilitzar altres
collectius sobre el fenomen del ‘sense-
llarisme’i, a més, va transmetre els va-
lorsilesactituds que caracteritzen Sant
JoandeDéu, com sénl’acollidaiel res-
pecte”, explicaven fonts del centre, que
es van mostrar agraits amb els com-
panys de BTT Barcelona pel gest.

Des de la secci6é BTT Barcelona es
va correspondre agraint també la
possibilitat de dur a terme activitats
d’aquest tipus i mostrant la voluntat
de continuar realitzant accions soli-
daries de collaboracié i sensibilitza-
ci6é amb I’Obra Social.m

§NE BEm =TT
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EL TESTIMONI D'UN RESIDENT

“Els residents de Sant Joan de Déu
Serveis Socials compartimla preocu-
paciodelamancadellar,amésdaltres pro-
blematiques. Tot i que molts treballem, les
precaries condicions detreballihabitatge no
ens faciliten poder tenir una vida normali
digna. Enaquestalinia, generalment estem
mes pendents de com encaminar el nostre
futuramb éxit que de com ocupar el nostre
temps lliure i desconnectarde larutina.
Aquesta sortida ens ha permes viure i
compartirmoments molt agradables, co-
néixer gent bona, descobrirmonumentsi
paisatges nous, respirar aire pur, a mes de
viatjar en la historia civersos segles enrere i

FOU TOT UN PLAER

“Les persones sense llar necessiten

sentir que formen part de la societat.
De vegades és tan senzill com conversar
amb elles". Aquestes paraules les podem
llegiralweb de 'Obra Socialde Sant Joande
Déu. Nosaltres,comque somunasecciode
BTT, hem fet allo que millor sabem fer: pe-
dalar.Encompanyiad'unesquantesd'aques-
tes persones sense llar, pero que estan
allotjadesalsalbergsdel'ObraSocialde Sant
Joan de Déu. Aixi, el 7 d'octubre, els com-
panysqueensvaremapuntaralactivitatens
vamtrobaralaSoci,alesgdelmati,iensvam
dirigiralalbergdelcarrerHortdelaVila, nim.
46, a Sarria, on ens esperaven els residents
percomencar elrecorregut.

convertir-nos en una gran familia durant tot
eldia.Vamacabar larutacansatsielsmem-
bresdelaSociensvansorprendre convidant-
nos a menjar al bufet lliure de seu local so-
cial Allavam poder parlariconeixer-nos mes,
entre els saborosos plats que ensvan oferir.

Volem agrair als membres de lAsso-
ciacio del Personal de "la Caixa" que hagin
estattanamablesamb nosaltresitot lesforc
que han fet per ai per compartir aquesta
jornada amb unes sortides tan ben orga-
nitzades i boniques de fer".

SANT JOAN DE DEU SERVEIS SOCIALS
BARCELONA

Despres de visitar les installacions de
Lalberg, onvaremtenirocasio de coneixerde
primeramaelseu funcionamentaixicomles
normes i la vida quotidiana dels residents,
varem anar a cercar les bicis, facilitades per
unaempresadelloguer.Laprimeratascava
serde posada a punt per adaptar-les a les
mides i necessitats de cada participant. A
Linici de la sortida patien per la falta de prac-
tica, perorapidamentvan gaudirde lapeda-
ladaidel paisatge per sobre de Barcelona, i
totsvarem gaudirforcaambaquestaexcursio
deBTT.Vasertotun plaer.|esperemrepetir.

PACOVILCHES
BTTBARCELONA
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Una caminada compartida
i molt gratificant

La seccio Caminants Lleida fa una excursio a Sant Lloren¢ de Montgai
amb persones de la Fundacio Sant Joan de Déu de Lleida

Laseccié Caminants Lleida pre-
- para cada temporada un pro-

grama molt complet de sorti-
des.Sénun grup quejafaunbon grapat
d’anys que caminen junts pels senders
delaTerraFermaimésenlla,ambel de-
nominador comu de compartiren bona
companyiailaconfiancaquedonenels
anys que faque es coneixenicongenien,
el contacte amb lanaturaiel plaer de
descobrirnovesrutes, de coneixerelsva-
lors culturals dels llocs que visiten, de
compartirlataulai, endefinitiva, d’en-
riquir les relacions personals entre els
seuscomponents,amb Joaquim Manau,
I'incansable delegat, al capdavant.

Adscritaal PAS, el 25 de novembre,
Caminants Lleida va afegir una di-
mensié més ales activitats que duen a
terme compartint una de les seves sor-
tides amb els residents del centre
Sant Joan de Déu Serveis Socials Terres
deI’Ebre.

La ruta escollida va ser la de Cama-
rasaa Sant Lloren¢ de Montgai. Els com-
panysde CaminantsLleidavan matinar
perrecollir els seus companys deruta i
els monitors que els van acompanyar.

La caminada va comencar al pont
de Camarasa, desd’on el grup varesse-
guirelriu Segre pel marge dret fins que
vaarribaral pontque marcal’inicidel
panta de Sant Lloren¢ de Montgai, on
esvadecidir canviar de marge.

Enriquidora

Entre un paisatge dominat pels arbres
iels matolls, els caminants van traves-
sarlapresai, després d’unabreu passe-
jada perlavora del’aigua, van arribar
a la carretera, el punt final de I’excur
sié on l'autocar esperava el grup per
traslladarlos a un restaurant de la lo-
calitat de Cubells.

“Després d’un dinar animat en el
qual hem pogut conversar més tranquil-
lament amb les persones de Sant Joan
deDéu”, esva posarel puntfinalauna
jornada “penso que enriquidora per
ambdues parts”, afegia el delegat.

Sant Joan Serveis Socials
Terresde Lleida

AVINGUDA DE LA CANADIENSE, 28
25001 LLEIDA

info.smi@sjd-lleida.org

L'any 1965 els Germans de Sant Joan
de Déu van iniciar la tasca assistencial
ihospitalariaenles comarquesdeLlei-
da, ivan crear una Colonia Agricola al
Centre d'Almacelles per a persones
adultes amb discapacitat.

Aixi, els companys de Caminants
Lleida que hi van prendre part van te-
nir’'oportunitat de coneixer de prime-
ra ma la realitat tan dura de les perso-
nes que es troben en situaci6 de no te-
nir una llar.

Agraiment

Desde SantJoan de Déu Serveis Socials
“valorem molt positivament I'impac-
teque generen aquest tipusd’activitats,
jaque peralsresidents haestat una ex-
periéncia molt enriquidora que els ha
permes realitzar una activitat fora del
centre que, pels seus mitjans, no hau-
rien pogut fer. Amés amés, han pogut
gaudir d’uns espais de relacié i de co-
neixencaamb persones, com son els as-
sociats dela Soci,d unaentitatque apos-
ta per acostar-se a situacions de vulne-
rabilitatiexclusié social.

Ens adonem que, amb propostes
com aquesta, podem fer extensibles els
nostres valors d’hospitalitat, d’acolli-
daide respecte a persones externes a
la nostra entitat, com els membres de
laSoci, alhora que, també nosaltres, re-
forcem tots aquests valors. Es per tot
aixo que, en nom de la nostra entitat,
volem donar-vos les gracies per ajudar-
nos a fer-les realitat”.

Desdela Socinomésens cal dir que
no es mereixen. Aixo és el PAS...m

Aljuny del 2016, la denominacio
social dels centres de I'Orde a la pro-
vincia de Lleida es modifica i passa a
anomenar-se Sant Joan de Déu Terres
de Lleida. Aquest canviresponalavo-
luntat de visualitzar el projecte d’hos-
pitalitat a les comarques de Lleida in-
tegrantelsserveis que 'Orde prestaen
aquestazona. Sant Joan de Déu Terres
de Lleidainclou: el Centre Assistencial
d'’Almacelles, 'Hospital Sant Joan de
Déu de Lleida, l[Academia Marianai el
Centre Especialde Treball “ELPLa".
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Correr contrala fam

La seccio Actividades Subacuaticas Madrid va canviar les aletes
per unes sabatilles per correr a favor d’Accion Contra el Hambre

El seu nom és Prahlad, viu a
. I'India i, quan només era un

nadéde 18 mesos, unequipde
I’'oenagé Accién Contra el Hambre el
va atendre, a vida o mort. El nadé pre-
sentava un quadre de desnutrici6 agu-
da severai, durant 24 dies, va rebre el
tractamentnutricionalitotal’atencié
que necessitava per recuperar les for-
ces.Ise’'n vasortir.

Doncs bé, per contribuir que una
entitat de finalitats tan noble com és
Accién Contra el Hambre pugui con-
tinuar salvantvides, va tenir llocel 29
d’octubre a Madrid la Challenge Inte-
rempresas Contrael Hambre, una cur-
sa solidaria en la qual les empreses i
les entitats donaven 10 euros al’oena-
gé Accion Contra el Hambre per cada
quilometre que el seu personal fos ca-
pacde completar corrent.

La Soci hiva ser excellentment re-
presentada pels companys dela seccié
Actividades SubacudticasMadrid,amb
elseudelegatFrancisco Javier Toro Alba
al capdavant. Aixi, per un diaia favor
d’una causasolidariaitan urgentcom
éslalluita contraladesnutricié infan-
til, els bussejadors madrilenys es van
“canviar els vestits de neopre i les ale-
tes de busseig per les samarretes i les
sabatilles de cérrer”, explicava molt
satisfetijarecuperat el delegatdela
secci6 submarinista.

“Els bussejadors de la Soci de Ma-
drid hem demostrat que no solament
ens sabem moure sota I’aigua, siné
que per sobre de’asfalt també sabem
dir-hilanostra, isi és per causes com
aquesta, sialgun dia ens toca anar per
I’aire, també ens ho plantejarem”, afe-
giaamb una bona dosi d’humor. Cai-
xaBankva pagar els 10 euros per cada
quilometre que els nostres busseja-
dors van correr.

Caldir també que, uns mesos abans
quese celebrésla cursasolidaria, s"ha-
via reunit el comite cientific interna-
cional d’Accién contra el Hambre per
marcar el full de ruta d’investiga-
ci6 que permeti generar evidéncies i
transformar-les en coneixements per
reduirla desnutricié. m

Els submarinistes de

la seccio Actividades
Subacuaticas Madrid

van calcar-se les sabatilles
de correr per participar

en una cursa solidaria.

ELS BUSSEJADORS DE LA SOCI
A MADRID VAN DEMOSTRAR
QUE, A MES DE SABER MOURE'S
BE SOTA L'AIGUA, TAMBE HO FAN
MOLT BE QUAN ES TRACTA

DE CORRER PER LASFALT

Accion Contra el Hambre

C.DUQUE DE SEVILLA, 3

28002 MADRID

ach@achesp.org

Accion Contra el Hambre és una organitzacio internacional no governamental,
privada, apolitica, aconfessionalino lucrativa, creada el1979 a Frangcaamb l'ambi-
cio d'interveniratotelmon.

Lavocacio d'Accion cContra elHambre és, com indica el seu nom, lluitar con-
tralafam, elpatimentfisiciles situacions de desemparament que amenacen lavida
d’homes, donesinens.

Accion Contra elHambre combat les consequenciesiles causes de ladesnu-
tricio a 50 paisos, amb més de 7.000 professionals humanitaris collaborantamb la
seva causa.



DATA: 4 DE NOVEMBRE

LLOC: SANT PERE DE CASSERRES

SECCIO: CAMINANTS BARCELONA

ACTIVITAT: COMPARTIDA

ANUARI PAS 2017
ACTIVITATS

SantJoande Déu

Serveis Socials

C.CREU DELS MOLERS, 21

08004 BARCELONA

www.sensellarsjd.com
Sant Joan de Déu Serveis So-
cials Barcelona neix sota el
paraigles de l'Orde Hospitala-
ri Sant Joan de Déu-Provincia
d'Arago Sant Rafael.

L'alberg Sant Joan de Déu
éselprimerrecurs dels Serveis
Socials de Barcelona, que amb
elpasdeltemps han actualitzat
els seus metodes de treball i
avui dia ofereixen un servei in-
tegrald'atencio a les persones
sense llar.

L'objectiu és donar suport
integralalapersonaatesa, cobrint
les seves necessitats basiques i
treballant peraconseguir larein-
sercio sociolaboral, aixicom po-
tenciar l'adquisicio d'habits de
vida saludables, habilitats perso-
nalsisocials.

Caminades enclaude PAS

La seccio Caminants Barcelona va compartir una sortida amb
residents d'un dels centres de Sant Joan de Deu Serveis Socials

La secci6 Caminants Barcelo-
. navaorganitzar unaexcursié

per fer-laamb un grup de per-
sones en risc d’exclusi6 social que re-
sideixen en un dels centres dels Ser-
veis Socials de I’'Hospital Sant Joan
de Déu.

Lactivitatvatenirllocel 4 denovem-
bre. Els companys de Caminants Barce-
lona, amb Eduard Riu Vidal al capda-
vant, van anar a recollir els seus convi-
dats de caminada al lloc on s’allotgen.
Després que elsresponsables del centre
els fessin una rapida visita a les instal-
lacions, els caminantsiels monitorsque
van acompanyar-los van pujar a un au-
tocar que els va transportar a la locali-
tatdeTavernoles, alacomarcad’Osona.

Alli, el grup va comencar la cami-
nadade 8,6 quilometres per un sender
molt atractiu, amb un paisatge certa-

ment bonic, que els va dur fins al mo-
nestir de Sant Pere de Casserres, situat
ales Masies de Roda. Quan va arribar-
hi, els caminants de la Soci i els seus
acompanyants van fer una visita guia-
da al monestir.

Després de la visita, els companys
deCaminantsBarcelonaielsresidents
dels centres socials de Sant Joan de
Déu, que havien congeniatitenien ga-
nes d’intercanviar impressions de la
jornadaid’altres aspectes, van anara
dinarenunrestaurantdel poblede Ta-
vernoles.

Experiéncia profitosa

Lactivitat de Caminants Barcelona cal
emmarcar-la en el PAS, i va ser valora-
da de forma positiva pel delegat de la
secciod: “Collaborar amb el PAS és una
maneradeferunaaccid de caracter so-

lidari, totfentallo que ens agrada, que
és fer sortides amb la nostra seccid, i
compartir-hoamb persones a les quals
I’experiéncia segur que els ha resultat
profitosa”.

Elsresidents del centrede Sant Joan
deDéu esvan acomiadardels companys
de la seccié barcelonina amb mostres
d’agraiment molt sincer, mentre que
els seus monitors comentaven els efec-
tes positius que per al seu estat animic
genera la possibilitat de fer una activi-
tatcom la que elsvan preparar els nos-
tres associats.

Cal dir que el 7 d’octubre la seccié
BTT Barcelona (les activitats de la qual
sovint coincideixen amb les de Cami-
nants Barcelona)tambévadur a terme
una activitat compartida del PAS amb
residents de Sant Joan de Déu Serveis
Socials.m
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DATA: 16 DE DESEMBRE
LLOC: LA PALMA DE CERVELLO

Els ‘vells rockers’
per una bona causa

Els grups de la seccio Musica Moderna Barcelona, Jurassics
I La Banda, van oferir un concert a favor de La Marato de TV3

Les malalties infeccioses sén la
. causad’l de cada 3 morts al

moénisén un problemaimpor-
tantdesalutpublica.LaMarat6deTV3
2017 estava dedicada a recaptar fons
per combatre aquest tipus de malal-
ties ila Soci hi va tornar a collaborar,
un any més, a través del PAS.

La primera activitat que va anaren
aquestaliniava tenir com a grans pro-
tagonistes els grups de la seccié Musi-
caModerna Barcelona, que van oferir
un concert al Casino Social delaloca-
litat barcelonina de la Palma de Cer-
velld.

Amblasevamusicaiel seusaberes-
tar, Jurassics Sweet BandiLa Banda, els
dos emblematics grups de la seccid, es
van fer seul’escenariies van posar lite-
ralmentalabutxacael publiclocal que
va omplir el Casino de la Palma.

Classics del pop i delrock

Va obrir la Jurassics amb una seleccié
variada del seurepertorideversions de
classics del popidelrock,ambalgunes
estrofes de les més conegudes que van
ser corejades per un public que es va
anaranimantmeésacadanova pecaque
sortia deles guitarres, els baixos, els te-
clatsilesveus dela Soci.

Alseutorn,LaBandavaagafarel tes-
timoniamb el publicescalfatiel repte
demantenirl’electricitat generada en-
tre els que tocaven i els que ballaven. I
hova aconseguir amb la seva seleccié
de peces emblematiques dels anys sei-
xantaialtres d’actuals.

LaMaratéodeTV3

DONATIUS

PerInternet, através del portalde dona-
tius de "la Caixa" O bé presencialment,
als caixers automatics de "la Caixa", al
compte ESQ4 2100 0555 34 0202122222,

En el conjunt de la vetllada van so-
nar Wonderful World, Baila morena, Pretty
Woman, Hombre Lobo en Paris, Twist and
Shout, Let it be, Time is Tight, Unchain my
heart, Wonderful tonight, Acabo dellegar...
Pecesinterpretades amb passié tant per
Jurassics com per La Banda, que van fer
ressonar elsracons del Casino dela Pal-
ma de Cervell6. El concert es va allar-
gar fins ben entradala nit. El publicva

La Marato de TV3 és un projecte soli-
dariimpulsat per Televisio de Catalunya
i la Fundacio La Marato de TV3, pioner
a l'Estat espanyol.

Aquest projecte te el compromis
de recaptardiners peralainvestigacio
cientificade malaltiesinguariblesisen-
sibilitzar la poblacio.

SECCIO: MUSICA MODERNA BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

sortir molt satisfet i els nostres musics
s’hovan passar molt bé.

Ho van petar!

“Ens hem sentit comodes i penso que
el publicha passatunabonaestonaamb
nosaltres”, explicava el delegatimusic
delasecci6 rockerabarcelonina, Ramon
Casas. Hovan petar!I tot per una bona
causa.m

El programa té una durada de 15
hores i cada any recapta una mitjana
de 7milions d'euros,ameés de generar
una gran mobilitzacio ciutadana arreu
del pais per organitzar actes parallels
perrecaptarfons. EL2017, LaMarato de
TV3 esta centrada a combatre les ma-
lalties infeccioses.
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La Teatral mes solidaria

Teatre Barcelona va representar ‘Lantiquari’, ‘El visitant' i ‘Lluny de Nuuk'’
amb funcions a benefici de diverses oenageés i fundacions

La companyia la Teatral, de la
. seccié Teatre Barcelona, va fer

una posada en escena lluida i
amb estil per representar I’obra Lluny
de Nuuk, de Pere Riera.’escenariva ser
el teatre El Centre de Gracia els dies 21
122 d’octubre, en el marc del Pla d’Ac-
ci6 Social i a benefici del Casal dels In-
fantsdel Raval.El Casal defensa una de-
terminada manera de treballar contra
I’exclusié social i 1a seva raé de ser és,
prioritariament, donar una alternati-
va als nens, nenes ijoves amb més difi-
cultats socials.

Cal dir que amb aquesta oenagé hi
collaboren més de 1.200 persones que
sumen esforcos per donar empenta a
lesaccions de caracter social dutes a ter-
me al barri barceloni del Raval. Els vo-
luntaris treballen al barri involucrant-
s’hi, aportantrecursos, coneixements,
implicant personesi, en definitiva, ge-
nerant accions socials i educatives.

‘Lluny de Nuuk’

L'obra Lluny de Nuuk és el retrat d’una
familia adinerada amb unes relacions
complicades que esclaten un dia espe-
cial, comes el casamentd’una filla en-
tradeta en anys. El repartimentinclou
nou personatges, molt ben perfilats psi-
cologicament en el text.
Enaquestsentit, caldestacarlabona
feina del director del muntatge, Albert
Capell,al’horadedecidirel casting en-
tre el ben nodritelencdela companyia
delaSoci.El certés queels diversos com-
ponents dela familia protagonista van
serrepresentats pels actorsiles actrius
idonis. [ aix0 que Lluny de Nuuk és una
obradedirecci6é complexaique exigeix
alrepartiment un esforc considerable
per tirar endavant la interpretacié.
En aquest sentit, la reaccié del pu-
blicqueva omplirlasaladel teatre gra-
cienc on es va representar I’obra con-
firma quelarepresentaciévaser totun

ElCasaldels Infants

del Raval

C.JUNTA DE COMERC, 16

08001 BARCELONA
web@casaldelsinfants.org

El Casal dels Infants del Raval es
va crear l'any 1983 de la voluntat
d'un grup de personesvinculades
al Raval de teixir un barriamb més
oportunitats per als infants i les
families.

Més de 30 anys despreés,
aquest esperit es continua enco-
manant a tots els barris on el Casal
actua.

Aquesta entitat defensa un
modeld'entitat socialarreladaala
comunitatials barrisamb uncom-
promis amb els drets i les oportu-
nitats, pero també amb la capacitat
d'involucrar la ciutadaniailes ins-
titucions en aquests mateixos ob-
jectius i de generar projectes de
proximitat.

éxit. Va ser una molt bona representa-
ci6 escénica.

Labona assistencia de publicvasu-
posar que es fes una molt bona recap-
tacié quevaserlliurada integramenta
I'oenagé Infants del Raval. “Estem molt
satisfets de com hasortitaquestarepre-
sentacio, que per a nosaltres significa-
vatotunreptei,amésameésisobretot,
estem doblement contents de I’assis-
téncia de publicide la recaptacié que
hem donat a I’entitat que treballa per
alsnoisinoies del Raval en risc d’exclu-
sié social”, comentava la delegada de
Teatre Barcelona, Victoria de Lucas, a
lasortida de la representacio.

‘L'antiquari’

La Teatral va completar el periple que
durant el 2017 va fer amb I’'obra Lanti-
quari, que la companyia de la Socivare-
presentar en diversos escenaris durant
tot’any, amb tres representacions més
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en tres escenaris diferents, com va ser
el Teatre Foment de Piera, que va tenir
lloc el 18 de novembre en el marcde la
41aMostra-Concurs de Teatre de Piera,
alaquallanostracompanyiavasercon-
vidada a concursar.

Esdoénala circumstancia que aques-
taésunaobrainclusiva: “Ensva fermol-
ta illusié que la nostra obra fos selec-
cionada per participar en el concurs i
encara més tenint en compte que es
tracta d’una obra inclusiva, en la qual
comptem amb dos actors amb la sin-
drome d’Asperger”, explicava sobre
aquest punt la delegada de la Teatral,
M. Victoria de Lucas.

Unasetmanadesprés, lacompanyia
delaseccid Teatre Barcelonava portar
Lantiquarialalocalitat de Collbaté. Va
serel 25 denovembreamb motiud’una
gala a favor de ’oenagé local Collbaté
per a la Solidaritat, que es dedica a or-
ganitzaracollides d’estiu per anens bie-
lorussos que viuen en una regi6 que
va patir els efectes d’irradiacié greus
provocats pel desastre dela central nu-
clear de Txernobil (Ucraina) de 1986.

Ilacosanoesvaacabaraqui,jaque
el 3dedesembrelaTeatral esva presen-
tar al teatre municipal de la localitat
tarragonina d’Altafulla, on va fer una
altra representacio de L'antiquari, que
va ser molt ben acollida pel public al-
tafullenc. En aquesta ocasié, la funcié
es va fer a benefici de Caritas Diocesa-
na d’Altafulla.

‘Elvisitant’

ElJove Teatre Regina de Barcelona esva
vestir d’estrena. Els dies 112 de desem-
bre, la companyia de la seccié Teatre
Barcelona dela Soci, la Teatral, hivare-
presentar ’obra El visitant, d’Eric-Em-
manuel Schmitt, sota la direccié d’An-
gela Navarro.

“Es tracta d’una obra distreta que
ha subjugat tota mena de publics als
molts paisosons’ha estrenat. Ami, per-
sonalment, em va captivar I’any 2009,
quan lavaigdescobririnterpretada per
un magnific grup amateur. He de dir
que m’agrada i m’interessa observar i
aprendre dels comentaris sincers i de
lesreaccions del public”, explicalama-
teixa directora poc abans de la prime-
ra representacio.

Enelmarcdel PAS, larecaptaci6 ob-
tingudaen lesdues funcions anava des-
tinada a la Fundacié Ludalia, una enti-
tatsocial barceloninadedicadaafomen-
tar i promocionar activitats de lleure i
cultura per a persones amb discapaci-

DATES: 1i 2 DE DESEMBRE
LLOCS: BARCELONA

tatintellectual, com a mitja d’adapta-
ciéiinclusidalasocietatd’aquestes per-
sonesicom a generador dediverses ha-
bilitats i de sentiments de plaer,
d’amistat, d’espontaneitat, de fanta-
siaoimaginaciéidegaudi, aixicomde
creativitat, expressivitatidesenvolupa-
ment personal.

Lesbutaques del Regina, I’escenari
que acull les representacions dela Tea-
tral durantla temporada de 2017, es va
anaromplint d’un public majoritaria-
ment fidel als muntatges de la compa-
nyiadela Soci, pero també de nou,amb
ganesd’assistiraunaescenificacié d’alt
nivell, en els registres del teatre ama-
teur. Esvarecaptarla quantitat exacta
de 1.527 euros.

Lacci6 del’obra transcorrelanitdel
22 d’abril de 1938. Els soldats nazis
s’han emportat I’Anna, la filla del doc-
tor Sigmund Freud: un homearajavell
imalalt que rep, just aquesta nit d’an-
goixa, una estranyaidesconcertantvi-
sita...En totes dues funcions, els comen-
taris que se sentien amb al tel6 abaixat
eren de reconeixement a la capacitat
dels actors per fer-se seu un text amb
matisosiqueexigia unes bones dotsin-
terpretatives. La Teatraldénalatalla, a
escenaicollaborant amb el PAS. Aixo
és teatre, aix0 és PAS!m

Collbato perala Solidaritat
PASSEIG DE LAFUMADA, 8
08293 - COLLBATO
solidaritatcollbato@gmail.com
Dedicada a l'acollida estival de
nens de Bielorussia, de la regio
afectada peldesastre de la Central
nuclear de Txernobil (Ucraina)
lany 1086.

L'Associacio de Collbato pera
la Solidaritat organitza estades a
Collbato per a aquests nens, que
sonacollits perfamilies voluntaries.

Estractadenoisqueviuenala
comarcade Korma, una de les zo-
nes mes afectades per la radiacio
i una de les zones més pobres
d'aquesta area. L'Unica ajuda que
reben aquestes families éslanos-
tra. Amés d'ajudar els acollits a
millorar la seva salutamb l'estada
acasanostra, treballem perque en
un futur puguin tenir l'oportunitat
de viure en una zona no radiada.

SECCIO: TEATRE BARCELONA
ACTIVITATS: RECAPTATORIES

Fundacio Ludalia
C.BALCELLS, 13-15

08024 BARCELONA
www.ludalia.com/ca/

Nascuda l'any 2001, pretén res-
pondreaanysdinquietudineces-
sitats dejovesiadultsamb disca-
pacitat intellectualide les seves
families, quanta laillament social
en que es troben. Volen garantir
els drets culturals, el dret a un
temps d'oci qualitatiu, eldretala
inclusio socialieldreta unavida
digna d'aquest collectiu enrisc
d'exclusio social.

Associacio Sindrome
d'Asperger del Maresme
C.DR.CORBERA, 22-24, BAIXOS
08328 ALELLA
sac.maresme@gmail.com
L'’Associacio Sindrome d'’Asperger
del Maresme neix el 2008 per la
unio de 6 families amb fills afec-
tats per la sindrome d'Asperger i
TEA(Trastorn de l'Espectre Autis-
ta). Fomenta la defensai la pro-
teccié d'aquestsinfants, adoles-
cents i adults amb necessitats
d'ajut o intervencid diferenciada
respecte als programes generals
d'atencio o educacio. L'associacio
tambeé promou el suport a fami-
liesamb un membre que tinguila
sindrome.

CARITAS DIOCESANA D’ALTAFULLA

Caritas és l'organitzacié de 'Esgle-

sia catolica d'ambit internacional
dedicadaaactivitats benefiques percom-
batre la pobresa de les persones. L'aco-
lliment és larad de ser de Caritas i l'eix
centralde lasevaactuacio. La creacio de
Caritas d'Altafulla va ser impulsada pel
bisbat de la dioceside Tarragonai té per-
sonalitat juridica eclesiasticai civil. La
xarxa de Caritas a Espanya esta consti-
tuida per més de 5.000 Caritas parroqui-
als, 68 diocesanes i les corresponents
Caritas autonomiques.
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Cantar contra

SECCIO: CANT CORAL
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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les malalties infeccioses

La seccio Cant Coral ofereix un concert de Nadal
al CaixaForum a benefici de La Marato de TV3

Bravo!Vaserel 22 de desembre. El fred
. nadalencva quedar fora, perqué, adins,

I’ambient s’anava escalfant a mesura
que el public omplia I’Auditori de I'’emblema-
ticespaide culturaiartsbarceloni. Al’entrada,
hi havia una urna on els assistents van poder
ferelsseus donatius. Mentrestant, els cantaires
acabaven d’afinarveusiespolsar els “logics ner-
vis que sempre portes a dins abans d’una ac-
tuaci6”, reconeixia el delegat de Cant Coral, Jo-
sep Mitjans, un dels 30 components de la Coral
Caelumiun dels cinc tenors de que disposa el
grup, just abans de comencar el concert.

La vetllada va estar, una altra vegada més
icom ésel costum quan es tracta dela Caelum,
al’altura. Per a ’'ocasid, el grup de cantaires
de la Soci, acompanyat per la solista Christi-
naKoch, amb Frederic Oller al pianoila violi-
nista Mireia Vila, va estrenar una suite arran-
jada pel director Oscar Pefiarroya de cancons
de Lluis Llach.

Aixi, sota el titol Entrel'amorila mort, la Cae-
lum va cantar, seguides, és a dir, sense parar,
algunes de les obres emblematiques del can-
tautor, a partir de la célebre Campanades amorts,
enllacada amb Cant del'enyorilsicanto trist, pas-
sant per una peca molt poc coneguda com és
Latata...

Vaserunainterpretacié amb molt de senti-
ment quevaconnectar completamentambun
public entregat.

Nadales

Lasegona partdel concert, la coral dela Sociva
dedicar-la a interpretar una seleccié molt ben
triada de cancons de Nadal que van fer les deli-
ciesdel public, quevaacabarcantantiacompa-
nyantels cantaires de la Caelum. Peces tan me-
ravelloses com Es mitjanit, Ding dong joia dalt del
cel, Happy Christmas (War Is Over) de John Lennon,
Pel desert (del musical Martin Guerre, de Claude-
Michel Schénberg), Joia en el mén, de G.F. Haen-
del, Santa Nit...

Una variada i extensa cantada de nadales
queva envair completament ’emblematic au-
ditori d’un esperit nadalencamb el segell dela
Sociidel PAS.Iésqueel concertdelaCaelumal
CaixaForum, aquesta vegada era a favor de La
Marat6 de TV3 2017, dedicada a combatre les
malalties infeccioses.m
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Algunes de les veus
femeninesde la
Coralde la Soci.

RECAPTACIO SOLIDARIA

La Marato contra

les malalties infeccioses

Les malalties infeccioses estan
causades per microorganismes
patogens (bacteris, virus, fongs i pro-
tozous) que entrenalcosies multipli-
quen fins que produeixen la malaltia.
Cada microorganisme s'installai
prolifera en un lloc diferent del cos
huma, depenent de la seva via d'en-
tradai caracteristiques. Les persones
que porten protesis ortopediques o
valvules cardiaques o neurologiques

tenenunrisc afegit de tenirinfeccions
oportunistes en aquests dispositius
permanents. La majoria de malalties
infeccioses es transmeten d'uns indi-
vidusalsaltresipodenafectarqualse-
vol persona.

Tothomtindraunes quantesinfec-
cionsalllargdelasevavida. Lamajoria
sonlleus, perd algunes son moltgreus
i poden portar a la mort de manera
rapida.
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"

Futbol 7 Alicante

La seccio Futbol 7 Alicante és convidada per l'entitat Hercules CF
Paralimpico a participar en el Dia de les Persones amb Discapacitat

La seccid Futbol 7 Alicante,
. amb el delegat, Julio Aranda

Garcia, al capdavant, vaser con-
vidada per la seccié Hércules CF Para-
limpico, a participar en les activitats
que es van programar amb motiu del
Dia de les Persones amb Discapacitat,
que esva celebrar el 3 de desembre.

Els nostres associats van jugar un
partit amb aquest equip de jugadors
discapacitats, igual com ja havien fet
I’any anterior. Per tant, aquesta va ser
unaactivitat compartidairepetida, és
a dir, que va complir amb un dels pro-
posits del PAS com és el de la continui-
tatenla collaboracié entre les seccions
adheridesiles entitats socials amb les
quals es collabora.

En aquest sentit, el delegat alacan-
ti feia aquesta valoraci6 del que havia
significat per a la secci6 Fuitbol 7 Ali-
cante el fet de poder tornar a compar-
tit una activitat amb ’equip de I'Hér-
cules Paralimpico: “La veritat és que,
per anosaltres, poder atendre les peti-
cions de collaboracié amb aquests nois
d’una entitat emblematica d’Alacant
com és I’Hércules CF ens suposa una
gran satisfaccid, ja que es tracta de fer
una accié de caracter social amb uns

nois que s’ho mereixen tot idels quals
hem pogutobservarl’evolucié que han
experimentat gracies al’afany de supe-
racié perassolirel que es proposin”, ens
indicava.

Esperit de superacio

Lajornada va ser molt completa, tot-
hom s’hova passar moltbé, esvan mar-
car molts gols, enmig d’'un ambient
molt positiu en que no van faltar les
mostres d’afecte per partdels nois.
“Aquests tipus d’activitats els aju-
den molt a superar els impediments

Hércules CF

ESTADIO JOSE RICO PEREZ
C.FOGUERER ROMEU ZARANDIETA,S/N
03005ALICANTE
informacion@herculesdealicantecf.
net

L'Hercules CF, una de les entitats es-
portives amb més solera de la Comu-
nitat Valenciana, va decidir posar en
marxa el projecte Hércules Paralimpico

SECCIO: FUTBOL 7 ALICANTE
ACTIVITAT: COMPARTIDA

que els provoca la seva discapacitat fi-
sica o psiquica”, va afegir el delegat Ju-
lio Aranda Garcia.

La secci6 Futbol 7 Alicante espera
concretar una nova activitat amb
aquesta escola esportiva de ’'Hércules
CF, que té més de 60 nens i joves sota
lasevadisciplina.Valadir que, el mes
dejuny passat, I’'Hércules CF Paralim-
pico es va proclamar campio estatal
de la Lliga Nacional de Futbol 7 per a
Discapacitats i alguns dels jugadors
han format partdela Selecci6 Paralim-
picaespanyola. m

amb l'objectiu de collaborarde mane-
ra activa en la integracio social de les
personesatraves de la practica espor-
tiva, leducacioiellleure.

Aixi, la seccio Hercules Paralimpico
va neixer de la collaboracio del club
alacantiamb les entitats Grupo SIFU i
COCEMFEAlicante,ielseuprimerequip
competeixen la Lliga Nacionalde Fut-
bol7.Lescolacomptaamb esportistes
d'edats compreses entre els 10 anys
fins a la categoria sénior.
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Compartir el Talent

Dins el marc del Pla d’Acci6 Social, hi
. ha un tipus d’activitats amb unes ca-
racteristiques més o menys iguals i es-
pecifiques pel que fa ala concepcid, a la mane-
ra d’activar-les, a una durada en el temps més
llarga, aixi com a un determinat nombre de par-
ticipants, etc. Aixi, aquestes activitats estan en-
globades enla categoria de Compartir el Talent.
L'objectiu de Compartir el Talent és posar
en marxa projectes en collaboracié amb altres
entitats que es dediquen a la funcié i assisten-
ciasocial, amb la voluntat d’oferir els coneixe-
ments professionals, académics, técnics, cul-
turals... dels nostres associats i beneficiaris a
disposicié de programes d’educacio, forma-
Cié, assistencia, promocié i divulgacié d’'una
activitat formativa, cultural, esportiva o de
qualsevol altre tipus amb finalitats sempre al-
truistes.
En qualsevol cas, sén projectes transversals,
ja que els posen en practica els nostres asso-
ciats, ja sigui a titol individual o a través de les

seccions, irepercuteixen directamentsobre col-
lectius concrets.

El periode que abraca I’Anuari 2017 inclou
quatre projectes que, per les seves caracteristi-
ques, s’engloben en el marc de Compartirel Ta-
lentien els quals I’Associacié del Personal de
”la Caixa”, a través del Pla d’Accié Social, hi ha
pres part d’'una manera activa i protagonista.
Estractadel projecte d’Educacié Financeraales
Escoles de Catalunya (EFEC), del Projecte Coach
per ajudar a persones a trobar feina, del projec-
te Et Fem Costat, que déna suport als nois en
etapaeducativaienriscd’exclusié so-
cial,idelaconvocatoria del certamen
literari Mira’'m als ullsil’edicié del 1li-
bre amb els relats guanyadors, la ven-
da del qual es fa a benefici d’una enti-
tat social.

Acontinuaci6 us presentem la cro-
nologia dels quatre projectes Compar-
tir el Talent del Pla d’Accié Social que
incloul’Anuari2017.m

POSEM EN MARXA

PROJECTES
TRANSVERSALS

AMB ENTITATS DEL

TERCER SECTOR

QUE ES DEDIQUEN A
LATENCIO SOCIAL
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DATA: 28 DE FEBRER
LLOC: BARCELONA

ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT

El que mou la nostra vida

L'Associacio del Personal tanca la convocatoria de la segona edicio
del Premi de Relats Mira'm als ulls, amb 1.180 relats presentats

E1 10 d’octubre a Barcelo-
. naiel30delmateixmesa

Madrid, van tenir lloc, en
elmarcdels magnifics CaixaForum
d’ambdues ciutats, els actes de pre-
sentacié del llibre Mira’m als ulls.

Uns mesos abans, el 28 de febrer
esvatancarel terminide presenta-
ci6 dels originals que van partici-
parenla2aedicié del Premide Re-
lats Mira’m als ulls, organitzat per
I’Associacié del Personal dins el seu
Pla d’Acci6 Social.

Convocat sota el lema “El que
moulamevavida”, esvanrebre un
totalde 1.180 relats presentats, una
xifra récord que ens satisfa moltis-
sim, ja que demostra que el certa-
men emmarcatcom un projecte del
PAShaquallatiqueel seu missatge
detransmetrevalors socials a través
de I’escriptura ha estat perfecta-
mententes pels més de mil concur-
santsquevanenviarelsseus treballs.

El Mira’m als ulls es va convo-
car per categories: Infantil (menors
de 12 anys),Juvenil (de 13 a 18 anys),
Adults(de 19 a64 anys)i Gent Gran
(de més de 65 anys). El tema d’ins-
piracié escollit per ala segona edi-
ciévaser “Elquemoulamevavida”,
ésadir,aquells fetsrelacionatsamb
els valors solidaris i que, d’alguna
manera, ens hagin deixat petjada...

Objectius

Lobjectiu finaldel Mira'm alsulls és
confeccionar un llibre amb tots els
relats finalistes, en cadascunadeles
quatre categories. Degudament il-
lustrada i maquetada, aquesta obra
conjuntas’editaraiesposaraalaven-
daal public,ielsfonsrecollitses des-
tinaran a una causa solidaria.
L’entitat beneficiaria de la re-
captaciéobtinguda perlavendadel
llibre Mira’malsulls, per decisié dels
associats que van votar-la a través
delnostrewebiquehacomptatamb
I'aprovaci6 delaJuntaDirectivaha
estat ’Asociacién Nacional Sindro-
mes Ehlers Danlos e Hiperlaxitudy
colagenopatias (ANSEDH).m

Els guanyadors
que van assistir
als actes de
presentacié de
Barcelona
(adalt)ide
Madrid (a baix).

FER ELECCIO

Eljurat del Mira’'m
als ulls 2017

Eljurat delll Premide Relats Miramals

ulls va estar format per vuit membres

queaglutinenunadilatadatrajectoria literaria
ienlambitde la cultura;

PepAlbanell, escriptor (associatimembre

delPAS); Joaquim Carbd, escriptor (associat i

membre delPAS); Lloreng Sanchez Vilanova,

escriptor (associat i membre del PAS); Angel
Font Vidal, director Corporatiu de Recerca i
Estrategia de la Fundacio Bancaria"la Caixa";
Bartomeu Nicolau Ribas, critic literari (asso-
ciat i collaborador de La Soci); Lluis Utrilla,
expresident delCentre Sant Lluc de Barcelo-
na(associaticollaboradorde La Soci); Mont-
serrat Muncunill, delegada de la seccio Lec-
tura Barcelona (associada), i Roser Paez,
membre de la seccio Lectura Barcelona (as-
sociadaicollaboradorade La Soci).

ANSEDH nopatiasésunaorganitza- ~ unes malalties rares hi
— cio sense anim de lucre  ha nombroses dificultats
C.NUMANCIA, 8 queesdedicaadonarsu-  perobtenirun diagnostic.
30565 LAS TORRES DE port, ajudar i orientar els LANSEDH tambe pro-

COTILLAS (MURCIA)
ehlersdanlosvascular@
gmail.com

'Asociacion Nacional del
Sindrome de Ehlers Dan-
los, Hiperlaxitud y colage-

afectats perlessindromes
d'Ehlers-Danlos (un grup
de malalties genetiques
hereditaries, discapaci-
tantsipotencialment mor-
tals) i els seus familiars, ja
que en ser considerades

mou la investigacio cien-
tificadelessindromesiles
seves consequencies. Tot
aixo amb la finalitat de mi-
llorarlaqualitatdevidade
les persones que les pa-
teixen.
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Compartir el talent
I ensenyar a les escoles

343.12

L'Associacio del Personal de "la Caixa" participa per cinque any
en el projecte EFEC i hi aporta 47 formadors

Enguany s’ha completatla 5a
- ediciéis’hainiciatla7adel pro-

jecteEFEC, el projecte Educaci6
Financeraales Escoles de Catalunya per
dotar de coneixements financers basics
els alumnes de quart de secundaria
(ESO), ensessionsimpartides per profes-
sionals de 'economia financera. I 'As-
sociacio del Personal, a través del PAS,
ha tornat a ser un dels motor de capta-
ci6depersonalen’ambitde ”1a Caixa”.

Precisament, la peculiaritatdel pro-
grama és que els tallers d’educacié fi-
nancera sén impartits per persones vin-
culades a bancs i entitats financeres
(professionals en exercici o jubilats),
quehofandemaneraaltruista.lels pro-
fessionals dela Soci hanrespostalacon-
vocatoria.

En el curs 2016-2017 el programa
s’ha consolidat amb 320 centres esco-
lars d’arreu de Catalunya inscrits, la
qual cosasignificalarealitzacié de més
de 10.300 tallers per a més de 55.000
alumnes. En aquest context, I’Associa-
ciédel Personal haaportat47 companys
dela Soci inscrits que han participat
com a formadors, impartintels tallers
de gesti6 de pressupostos personals i

productes de crédit,ihan explicatcom
evitar els casos de sobreendeutament,
ialtres casos d’inversions, de situa-
cions financeres quotidianes i planifi-
cacié financera personal, etc.

Compartir el Talent

Unadelesnovetats destacades de1’edi-
ci6 del curs 2016-2017 és el llancament
de’APP EFEC, desenvolupada per I'IEF.
L’aplicacié és un joc amb preguntes
d’educacié financera per al mobil adre-
cadaals alumnes que reben els tallers.

Aixidoncs, d’'unamanera senzilla
pero duta a terme per bons professio-
nals del sector financer (que hi parti-
cipen de forma altruista), el Projecte
EFEC s’ha erigit com una eina forma-
tiva perque els alumnes aprenguin els
conceptes basics de cultura financera.

I1a Soci hi contribueix, en el marc
del PAS i dins del projecte Compartir
el Talent, tot aportant ’experiéncia
professionaliels coneixements tedrics
del nostre personal. I des de la prime-
ra edici6.m

Projecte EFEC a Escocia, on professio-
— nals del sector financer
AV.JOSEP impartientallersaalum-
TARRADELLAS, 123 nes adolescents.

08029 BARCELONA Aquest programa
efeca@iefweb.org d'educacio financera
— s'emmarca en les reco-
ElprojecteEFECéscon-  manacions d'organis-
sequencia delprojecte  mesinternacionals com
EFEPdelaComissioEu-  aral'Organitzacio pera
ropea,queesbasavaen  laCooperacidielDesen-
unapracticadutaaterme  volupament Economic

(OCDB)ilaUnio Europea
(UE), i esta supervisat
pel Departament d'En-
senyament de la Gene-
ralitat de Catalunya,amb
l'objectiu de dotara la
ciutadania de compe-
téncies per tal de ges-
tionarels seusingressos
i despeses, i evitar aixi
episodis d'exclusio fi-
nancera.
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DATES: 7 DE MARC i 28 DABRIL
LLOC: MALLORCA

Per aconseguir que
no deixin els estudis

L'Associacio del Personal de "la Caixa" collabora amb el Projecte
Coach de la Fundacion Exit que es va dur a terme a Mallorca

El 7 de mar¢ es va dur a terme
- la formacié als mentors dels

joves al CaixaForum de Pal-
ma gracies a la implicacié de la terri-
torial en el projecte iala collaboracié
dela Soci.

Durant dos mesos, els mentors de
CaixaBankid’altres empreses faran les
quatre sessions de mentoriaambelsjo-
ves assignats al projecte i tornara a ser
el CaixaForum de Palma I’escenari de
la cloenda d’aquesta tercera edici6 del
Projecte Coach a Mallorca el proper 28
d’abril. Una festa en la qual es troben
tots els agents: mentors, joves, tutors i
I’equip delaFundacién Exitvinculada
al projecte.

El Projecte Coach és una iniciativa
delaFundacién Exit que pretén reduir
I’abandonamentescolar dejoves enrisc
d’exclusié social a través del coaching i
del mentoring. Lobjectiu és que tinguin
unamotivacié per continuar estudiant
mostrant-los la realitat de 'empresa i
ajudant-los a millorar la seva emplea-
bilitat mitjancantla incidéncia positi-
va en la seva autoestima, motivacié i
orientacié professional.

Aixi, durant quatre sessions, els for-
madors, entre els quals hi ha associats
nostres, tutelen els joves que tenen as-
signats, i els ensenyen per dins que és
elmoén del’empresa, presentant-los als
seus companys i potenciant el concep-
te de treball en equip i de compromis
per mirar de potenciar-ne la motiva-
cio6 per continuar la seva formaci6.

Valor afegit

En aquest sentit, el Projecte Coach és
un valor afegit per als associats en ac-
tiu, ja que millora les seves competeén-
cies professionalsin’enforteix el senti-
ment de pertinenca.

Des de la Soci donem tot el nostre
suport i collaboracié a les direccions
territorials, fent de canalitzadorsiapor-
tant el nostre personal. En I’edici6 de
Mallorca, vuit dels nostres companys
hivan participar.m

Durant quatre sessions,
els nostres formadors
tutelen els joves que
tenen assignatsiels
ensenyen per dins que és
elmoén de l'empresa.

Fundacién Exit

C.ERASO, 31

28028 MADRID
info@fundacionexit.org

'objectiu de la Fundacion Exit és la
insercio de joves enrisc d'exclusio so-
cial a través de projectes formatius
innovadors que aporten valor afegit a
les empreses i potencien el treballen
xarxa. Els proposits de la Fundacion Exit

ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT

EL PROJECTE COACH

ES UNA INICIATIVA DE
LA FUNDACION EXIT
QUE PRETEN REDUIR
LABANDONAMENT
ESCOLAR DE JOVES EN
RISC D'EXCLUSIO SOCIAL

sOn aconseguir, mitjancat la replica i
laugment de limpacte dels projectes
desenvolupats, que les empreses in-
cloguin en la seva estratégia empre-
sariallaformaciéilainserciolaboralde
joves enrisc d'exclusio social.

Ara més que mai son necessaries
iniciatives i accions directes, i és amb
aquest objectiu que la Fundacion Exit
estaduentatermetres projectesd'ac-
Cio per ajudar els joves a trobar feina:
Coach, eDuoiYob.
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T ajudem a crear la teva empresa

L'Associacié del Personal de "la Caixa" impulsa el projecte Et Fem Costat,
en qué un equip de mentors assessora als beneficiaris emprenedors

En el marc del Pla d’Acci6 So-
. cial, unadelesiniciatives en les
quals I’Associacié del Personal

de ”1a Caixa” ha impulsat el projecte Et
Fem Costat.

Estractad’unainiciativaque permet
que qualsevol membre dela Soci, en fun-
ci6édelasevasituacié personaliaptituds
professionals, pugui oferir el seu assesso-
rament i el posterior seguiment del pro-
cés per tirar endavant una iniciativa em-
presarial. En aquest sentit, Et Fem Costat
ésunprojecteenelqualunequipdemen-
tors de la Soci assessora altres beneficia-
ris que vulguin emprendre un negoci.

Elprojecte Et Fem Costat posaen con-
tacteelsmentorsielsemprenedors bene-
ficiaris. Aixi,delamadediferents experts,
tacompanyemit’ajudem a trobarles mi-
llors solucions a les necessitats dela teva
empresa 0 negoci.

Mentors i emprenedors

Comesveu, totsurtdel’Associacié. Totde-
pén dela gran familia que és1a Soci: uns
ajuden (els mentors)1i els altres sén aju-
dats(elsemprenedors).Iquinssén els per-
fils dels mentorsidels emprenedors?

Elmentorésun associatobeneficia-
ri, professionalment que atresora una
dilatada experiéncia en diferents disci-
plines per poder assessorar els empre-
nedors.Per la seva banda, el perfil de
I’emprenedor és el d’aquella persona
que vol tirar endavant una iniciativa
empresarial i que necessita assessora-
ment. Elsemprenedors poden, ono, ser
beneficiaris de la Soci.

Formacio

El projecte Et Fem Costat s’ha adrecat a
les persones del collectiu que hanvolgut
posarenmarxa unnegoci per guanyarse
lavida, ambla finalitat d’assessorarles i
acompanyarles en la seva iniciativa.

Enaquest primer any, que cal valorar
com de prova pilot, d'una banda van ser
45 els associats que es van mostrar inte-
ressats a formar part del projecte, dels
qualsfinalmentvanser9les persones que
van completarlaformacié, i,d’altraban-
da,esvaatendrea 7 beneficiaris que van
requerir assessorament. s

Tot surt de
l'Associacio, tot
dependelagran
familia que és la
Soci: uns ajudenii
els altres son
ajudats.

Part
&y

EL PROJECTE ET FEM
COSTAT S'HA ADRECAT A LES
PERSONES DEL COLLECTIU
QUE HAN VOLGUT POSAR
EN MARXA UN NEGOCI

PER GUANYAR-SE LA

VIDA, AMB LA FINALITAT
D'ASSESSORAR-LES

EN LA SEVA INICIATIVA
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Unes veus per aprendre

El Pla d’Accié Social ha fet possi-

ble que I’Associaci6 del Personal

de ”la Caixa” collabori amb mol-
tes entitats socials que formen part
d’aquestampli, solid i robust bosc delaso-
lidaritat que en diem tercer sector social.
La forca de totes les entitats amb les quals
ensrelacionema través dela Soci, aixi com
la seva capacitat d’accié directa per aju-
dar personesicollectius necessitats d’em-
para, de suport, d’ajutide justicia social,
s6n una fontd’inspiraciéiun exemple per
anosaltres.

Collaborar amb totes elles, facilitar-los
la seva tasca i compartir amb les persones
ales quals ajuden o tutelen les nostres acti-
vitats i coneixements és en I’esséncia del
nostre PAS. Fins aqui, en aquest Anuari 2017
hem pogut repassar quina ha estat I’accié
del nostre collectiu, tant pel quefaalesac-
tivitats de les seccions com a les que s’inte-
gren en el projecte Compartir el Talent.

En les pagines que segueixen, icomen
elsanuaris anteriors, volem cedirla parau-
la a tres personalitats, les reflexions de les
quals enriqueixen el contingut de la nos-
tra publicacié anual alhora que serveixen
peraprendrei, tambéisobretot, perenten-
dreuna micamés quin és el sentit, la neces-
sitatilaurgencia delesaccionssocialsiso-
lidaries.

Estractade tresveusacademiques amb
un ampli bagatge en I’estudi de I’econo-
miasocialid’unaactivista social incansa-
ble.

Tenim el plaer de convidar-vos a la lec-
tura deles collaboracions que per a I’Anua-
2017 han fet: Guillem Lépez Casasnovas,
professor del Centre d’Investigacié en Eco-
nomiaiSalutdela Universitat Pompeu Fa-
bra; Pere Guinjoan Estivill, professor asso-
ciat d’Economia a la Universitat Abat Oli-
ba CEU, i Marta Esteve Zaragoza, directora
general dela Fundacié Carulla.m

EN LES PAGINES QUE
SEGUEIXEN CEDIM
LA PARAULA A TRES
PERSONALITATS, LES
REFLEXIONS DE LES
QUALS ENRIQUEIXEN
EL CONTINGUT DE
L"ANUARI 2017’
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La nova fragilitat social

Reptes de les economies desenvolupades a llarg termini

UNIVERSITAT POMPEU FABRA

Es notori que a nivell mundial
afrontem un periode prolon-
gat de creixement molt mo-
dest. La poblaci6 cada vegada creix
menys (fins i tot es redueix en alguns
paisos)ienvelleix relativamenten molts
paisos occidentals i els avencos de la
productivitatsén moltmoderats. Amés,
aquest baix creixement esta desigual-
mentdistribuitiés pocinclusiu:toolow
fortoolong fortoo few és el seu millor des-
criptor. En efecte, els avencos tecnolo-
gics estan generant un fenomen de po-
laritzacié en el mercatde treballila glo-
balitzacié genera guanyadors i
perdedors, i una percepcié negativa
dels collectius adversament afectats.
Pel que fa alaresta, el proteccionisme
ielreplegament intern s’estan instal-
lantalessocietats. s important deter-
minar qué poden ferles politiques eco-
nomiques i socials per contrarestar
aquestes tendéncies.
La desigualtat global es redueix,
pero augmenta dins de la majoria de
paisos.Laincidénciadel’aturdellarga

durada comenca a disminuir, pero es
manté en nivells molt elevats. E1 pro-
grés tecnoldogicdominanten I’actuali-
tatsubstitueix el treball replicable. Aixo
afectaun ampli segmentdel’ocupacié
noqualificadaitambé partdela quali-
ficada, cosa que es tradueix en una po-
laritzacié del’ocupaciéidelssalaris. El
procés de globalitzacié deixa perde-
dors, que es concentren en determina-
des arees o sectors.

Sén necessaries mesures que con-
trarestin els efectes adversos del can-
vi tecnologic i la globalitzacid, orien-
tades a elevar el creixement potencial
iamillorarlaredistribucié: No oneleft
behind.

Elque diuen les dades
per a Espanya

De mitjana, tant pel que fa ala renda
com al patrimoni, la gent gran ja no
son els pobres del pais. Compte, pero,
amb lesvariancies, ja que sén el millor
indicador de la necessitat relativa per
auna politica ptiblica.El patrimoni esta
distribuitmés desigualment que laren-
da, pero els seus diferencials sén me-
norsaEspanyaquealarestadelaUni6
Europea (UE). UEnquesta Financera de
les Families (EFF, a partir d’ara), que se-
gueix una metodologia comuna entre
els paisos de la UE, ofereix algunes sor-
preses pel que fa alariquesa relativa a
Europa un cop s’ha tingut en compte
(i)lariquesa per tinenca d’habitatge (en

contraposicié al pagamentdelloguers),
(ii) el comput derendes disponibles en
termes de capacitat de compra efecti-
va, (iii) la consideracié de dotacions amb
pensions meritades (sinos’hi potacce-
dir,’estalvi ha de ser més gran, la qual
cosalarenda residual decreix)i(iv) un
cop comptabilitzades les prestacions
publiques en especie com a despeses
substitutives evitades (sanitat, educa-
Cio, serveis socials, que en un altre cas
generen despeses o primes d’assegu-
ranca addicionals).

Lafotografia deles necessitats rela-
tives havariat. De fet,entre 200712014,
datadel'ultimadadadisponible, el risc
de pobresa dels nostres jubilats ha dis-
minuit sis punts (del 25,5% al 19,2%),
precisament el que ha augmentat per
ala majoria. 'Enquesta Financera de
les Families ens diu que el percentatge
dejoves menorsde 35 anys que sén cap
de familia en unallar independent ha
baixat del 16% al 10,5%. Aquest és I’es-
cenari del benestar perdut, silencios,
d’'unageneracié:noemancipacié, man-
cadefeinadigna, precarietatiincerte-
sa, natalitat. Laregressivitatdeles trans-
feréncies intrafamilares (monetaries i
enespecie)ilesd’acumulaciéidesacu-
mulacié de capital (donacionsillegats)
en el cicle vital no compensa, siné que
accentua les diferéncies anteriors

Lhabitatge, ens diu també I'’EFF, esta
concentrat entre la gent gran. Compa-
rant només els que tenen propietats —
jubilats respecte dels altres grups-, es
detecten perals primers valors que du-
pliquen els de la resta, i que mostren
aixi un potencial important d’anuali-
tatsihipotequesinverses, o peral'im-
postdesuccessions si és aplicable, com
acomplemento financament, perexem-
ple,delaavuidiaincompletalleidede-
pendéncia.

Endefinitiva, el fetdesergranjano
ensindicala fragilitatsocial que apun-
tava en el passat, tant per la menor de-
sigualtat que contenen els seusindica-
dors mitjans com per la seva evoluci6
disparrespecte delaresta de poblacio,
idels mésjoves en particular.

Aiximateix, lariquesa, netadedeu-
te, delesllars habaixatun 25% fins als
153.000 euros actuals, mentre que la
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delsjubilatsnoméshohafetenun 6%.
Per0d mentre que, en termes de mitges,
inodemitjanes, lariquesahaaugmen-
tat per als nostres jubilats de 283.000
euros I’any 2005 a 328.000 euros I’any
2011,ladelsinactiusiels aturats baixa-
vade 126.000 a 101.000 euros, simpto-
ma inequivoc de la major desigualtat
de la distribucié de la riquesa neta de
la nostra gent gran. Aixi, doncs, de tot
aixo en resulta clar que les politiques
publiques s’han de fer des de les va-
riancies, tenint en compte les cues de
la distribucié i no només les mitjanes.
Aix0 vol dir que no es pot ser universa-
listes sense adequar, “proporcionar”,
elsmitjans als objectius; és a dir, sense
prioritzar.

Luniversalisme és més convenient
per als politics, ja que prioritzar enca-
raésvist perlasocietat com una forma
dediscriminaciéitambé com unacosa
comoda per al gestor, a qui no li fa fal-
tainstrumentar nila prova de mitjans
nidenecessitats. Pero no fer-ho, obliga
a perdre el focus redistributiu i erosio-
naencaramés les comptabilitats gene-
racionals.

Lavaloracio de
les conseqiiéncies

Delasituacié espanyola, podem desta-
carne alguns extrems. En primerlloc,
el caracter decisiu del mercatde treball
(ladesocupacié ho erosiona tot)ila cru-
cialitat de les segones rendes per a la
desigualtat, ja que es mutualitzar els
ingressos, encara quesiguiacostad’una
baixa natalitati d’una renda disponi-
ble efectivament menys alta del que la
suma aparenta. En segon lloc, més en-
l1a deladistribucié primaria delaren-
da, s’observa unaredistribucié més per
labandadeles despeses que perladels
ingressos, amb una desigualtat (Gini,
rangs..)quenodesapareix, malgratque
laseva traducci6 en benestar (felicitat?)
ilaseva evoluci6 estigui afectada perla
demografia. En aquest sentit, les para-
doxes del benestar sén ben conegudes,
amb unavaloracié percebuda d’expec-
tativa més exigent, frustraciéiqueixa,
quan, per contra, superior és el desen-
volupament assolit. En qualsevol cas,
més que la desigualtat, el que hauria
de preocupar és la pobresa i, fins i tot
més que la pobresa,la polaritzacié com
avariable pronodsticdelarupturadela
cohesio social. En tercer lloc, el compo-
nentpublicdelaredistribucié delaren-
dailariquesadepen fortamentdel de-
senvolupament economic que el faci

sostenible en financament, sense que
es pugui postularuna causalitatdirec-
ta oinversa entre la despesa social i el
creixement (i viceversa). Les politiques
selectives, més redistributives per euro
gastat perd de menorincidencia pel seu
escasimport.

Enlamajoriadels paisos,' elsingres-
sos reals mitjans de les persones conti-
nuen sent més alts que els de les gene-
racions anteriorsala mateixa edat. Perd
aquest jano és el cas dels nascuts a la
décadade 1960 en comparacié amb les
generacions nascudes una decada
abans.Ladesigualtatdelsingressos ha
anat augmentant de generacié en ge-
neraci6 alamateixa edat en dos tercos
dels paisos, i en particular entre els
grups més joves, per als quals la desi-
gualtatésavuidiamolt més altadel que
hoésperalagentgran.

Lasalut, per la seva banda, es rela-
ciona amb la forta disminucié de les
taxes d’ocupaci6 a partir dels 55 anys
d’edat, cosa que indicalaimportancia
d’altres factors, com ara la forma en
que funcionala capacitacié professio-
nal, el funcionament dels mercats la-
boralsi el disseny del sistema de pen-
sions.Demitjana, al voltant de dos ter-
cosdeladesigualtatd’ingressos alllarg
delavida es transfereix a la desigual-
tat de les pensions, de menys del 25%
per a molts paisos anglosaxons a més
del 85% en aproximadament un terg
dels paisos de I’'OCDE. Els que tenen
ingressos baixos tendeixen a tenir una
expectativa de vida més curta que els
que guanyen molt, i aix0 redueix en-
cara més les seves pensions totals en
aproximadamentun 13%. Aixi doncs,
augmentarl’edat dejubilacié tendeix
a eixamplar la desigualtat en les pen-
sions totals entre les persones amb in-
gressos baixosialts, per petit que sem-
bli'impacte.

Aquest és I’escenari, doncs, de les
noves generacions. Un mercat de tre-
ball precari, escassa o nulla capacitat
d’estalvi, accés al’habitatge gairebé nul.

Davant d’aquest panorama, aques-
tes son algunes de les recomanacions
dels treballs comentats:

1) Posar el focus de les interven-
cions en la primera infantesa: iniciar
mesures de proteccid social a edats pri-
merenques, especialment per alsnens
d’origen desfavorit; 2) Assegurar una
bona qualitat dels serveis que tenen
cura dels nensidel’educacié infantil,
reduir el fracas escolar, millorar les es-
coles desfavorides de baix rendiment,

lluitar contral’abandonament escolar
prematuricombatre els estereotips de
genere detectats prematuramental’es-
cola; 3) Limitar 'impacte de la perdua
dellocsde treball i combatre la desocu-
pacio de llarga durada: per fer-ho, en-
fortir les politiques d’ajut als treballa-
dorsdesplacats perlacrisiiel canvi tec-
nologic, oferint-los assessorament,
auditories d’habilitats,iassistenciaen
larecercadefeinaireciclatge,i4)Prio-
ritzar nivells adequats d’ingressos de
jubilacié mitjancant una combinaci6
de xarxes de seguretat en la vellesa, la
pobresailasoledat.

Tot aix0 ens deixa una agenda en
la qual s’hauria de considerar: 1) Una
politica fiscal més neutra amb les plus-
values invertides perd més agressiva
amb els guanys de capital realitzats a
part del sistema productiu (al margi-
nal de renda); 2) Una politica publica
més selectiva pel que fa a la despesa
prioritzada que recuperi per aquesta
via la més que probable regressivitat
fiscal introduida per la banda dels in-
gressos (és adir, la dualitat fiscal amb
una deriva de creixement d’impostos
indirectesiuns tributs directes en els
qualslesrendes de capital estiguin re-
lativament menys gravades que les del
treball); 3) El redisseny d’uns pressu-
postos publics més centrats en les “in-
fraestructures del benestar”, és a dir,
a millorar el capital huma dels que
parteixen d’una situaci6 inferior, en
educacio, en formacid, en natalitat. A
laHeckman! (Es a dir, més prevencié i
intervencions primerenques com a
forma d’inversio social), i4) Unarecon-
sideraci6 dels equilibris intergenera-
cionals del benestar que integri poli-
tica publica, serveis socials i politiques
laborals actives (treball digne, accés a
I’habitatge, emancipacié, natalitat):
del workfare* al welfare.m

NOTES

1. OECD (2017), Preventing Ageing Unequally.,
OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/9789264279087-en

2. Amb politiques alternatives de workfare

ens referim a un sistema de proteccio social
que interaccionimés bé amb els interessos
delsindividus, les families i el mercat de treball;
que faciliti la reinsercié laboralen lloc de
desincentivar-la, i que protegeixi les persones
que no estan en condicions de treballar pero
que eviti crear una dependencia permanent
delsistema en les que sique ho estan.
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De lU'estat del benestar
a la societat del benestar

Conceptes, paisos i realitats historiques

Enlatotalitatde leseconomies avanca-

des d’Occident, hi ha establert, amb

una extensié diversa, l’estat del benes-
tar. Anomenem “estat del benestar” al conjunt
de prestacions publiques per atendre, amb co-
bertura universal, les necessitats d’educacié de
noisinoies, de serveis d’atencid sanitaria, dela
provisio de pensions publiques de jubilacié a
les persones grans i, de manera creixent en
aquests darrers anys, de serveis d’assiténcia a
les persones impossibilitades de valdre’s per
elles mateixes, ja sigui per edat, per malaltia o
perinvalidesa.

Arreu on ha estat implantat, I’estat del be-
nestar gaudeix d’'una gran acceptaci6. Malgrat
els problemes en la seva definici6 i gestio, és
objecte d’una gran estima per part de la po-
blacié. I, tanmateix, cal dir que la provisié
d’aquests serveis, de manera totalment gratui-
taperal’usuari (és a dir, sense exigir-li cap més
altra contribucié personal d’alldo que a cadascu
li toca aportar als recursos de les arques publi-
ques), amb cobertura “des del bressol fins a la
tomba”, presenta dues grans dificultats.

—-D’unabanda, un problema fiscal de possi-
bilitatde financament, per’esforc tributari re-
queritiper la desincentivacié de la iniciativa,
de l’esfor¢i de la presa de riscos que la pressié
fiscal, de la intensitat requerida per financar
l'estat del benestar actual, indueix.

—-D’altrabanda, tendeix a produir, al capda-
vallien laimmensa majoria de la ciutadania,
unestatd’anomia. El ciutadareceptor d’aquests
serveis és reduit a un estat d’infantilisme crei-
xent que, lluny d’alliberar-lo, I’esclavitza, tal
com java diagnosticar, fa 104 anys, Hilaire Be-
lloc.El ciutada de les nostres democracies avan-
cades passa, a través d’'una infantilitzaci6 for-
cada, de la condici6 de senyor i amo d’ell ma-
teixaladeclient(en el sentit
roma d’aquest mot) de I’es-
tat-Behemot.

Ens cal, per tant, repen-
sarelnostre “estatdel benes-
tar”.Semblanecessari man-

CAL ELIMINAR LA

tital’educacié. Cal que tothom tingui accés ga-
rantit a una xarxa sanitaria que diagnostiqui
les malalties i apliqui una senalla universal de
tractaments. Cal que totes les persones grans,
incapaces de treballar per ’edat, gaudeixin
d’una aportacié de diners publics que els per-
meti mantenir un nivell de vida decorés. I cal
també que totes les persones impossibilitades
devaldre’s per elles mateixes tinguin garantit
I’ajutnecessari per tal que puguin gaudird'una
manera de viure plenament humana.

- En segon lloc, cal definir molt bé i resi-
tuar el paper dels poders ptiblics en aquest es-
quema. Les administracions publiques tenen
dues comeses que ningu altre no pot dur a ter-
me. Els cal definir els nivells de qualitat amb
quéaquests serveis han d’ésser prestatsiels cal
també assegurar que efectivament siguin asso-
lits. I també han de proveir els fons necessaris
per tal que aquest nivell de qualitat estigui uni-
versalment i efectiva assegurat. En canvi, cal
querenunciin a proveir per ells mateixos aquest
servei. Fer de proveidors directes els inhabilita
per ser arbitres sobre la qualitatil’abast efectiu
dels serveis prestats.

—Ien tercer lloc, cal fer compatible I’abast
universal d’aquests serveis amb la necessaria
responsabilitat personal dels seus usuaris. En
definitiva, cal eliminar la gratuitat universal,
substituint-la pernivells de copagament que es-
tiguin en funci6 de les possibilitats de la fami-
lia de 'usuari, possibilitats que varien en fun-
ci6 dela sevarendaiel seu patrimoniitambé
de la situaci6 personal de tots i cadascun dels
membres de la unitat familiar.

Els diferents estats de benestar correspo-
nents a cadascun dels paisos sén realitats his-
toriques que sén fruit d’una conjuncié de fac-
tors ideologics i també de pressions i atzars
politics. Entre els factors
ideologics que han tin-
gut un paper rellevant
en la seva construccié hi
hal’anomenada econo-
mia del benestar. Es trac-

tenir un triple criteri. GRATUITAT UNIVERSAL,  tad'unabrancadela teo-

- En primer lloc, cal SUBSTITUINT-LA PER ria economica que esta

fal deles cobertures, Cal NIVELLS DE COPAGAMENT 120 o e
i SEGONS LES POSSIBILITATS

quetots elsnoisinoies con-
tinuin tenint accés garan-

DE LA FAMILIA DE LUSUAR]

derna, per una filosofia
social subjacent de caire



ANUARI PAS 2017
PENSAMENT

utilitarista. L'utilitarisme, aplicat a la politi-
ca, postula que cal que I’accié publica estigui
dirigida pel criteri de la maximitzacié del sal-
do total de perspectives de plaer (el dolor es
considera un plaer de signe negatiu). La pers-
pectiva utilitarista indueix queé I’actuacié dels
poders publics caigui en la tecnocracia. Els
usuaris dels serveis publics, en aquesta pers-
pectiva, veuen desdibuixat el seu caracter de
persones, per esdevenir mers objectes d’una
actuacio vista exclusivament com a técnica i
mesurada, per tant, només en termes d’efi-
ciéncia.

Bona partde’esforc dela filosofia politica
contemporanias’ha centratabuscarviesima-
neres per poder superar aquest caracter tecno-
craticiinductor d’anomia dels estats de benes-
tar. El capdavanter d’aquest esfor¢ ha estat el
filosof america contemporani John Rawls.
Rawls, fugint de I’utilitarisme, iacolliten una
perspectiva eticaipoliticade caire kantiaicon-
tractualista, planteja una proposta de confi-
guracié de I’accié de I’estat al voltant de dos
principis de justicia. Un primer principi que
assegurilesllibertatsiguals pera tothom.Iun
segon principi que asseguri, d’'una banda, la
igualtatefectiva (inonominal) d’oportunitats
i,d’altrabanda, que estableixi que les desigual-
tats presents en renda, patrimoniiaccés als re-
cursos, només siguin permeses en la mesura
que aquestes mateixes desigualtats resultin
beneficioses per als membres menys afavorits

delasocietat.La proposta de Rawls,ide totala
immensa escola de pensament a que hadonat
lloc ’aportacié d’aquest pensador genial, ha
estat criticada, pero, pel seu caracter utopic.
Es a dir, perla seva manca d’arrelament en les
condicions historiques concretes de les socie-
tats en les quals la seva proposta s’hauria de
posar en practica.

L’economia politica contemporania és fi-
lladelaIllustracié. El seu fundador, ’escoces
Adam Smith, que abans d’economista havia
estat catedratic de filosofia moral, és autor
d’'unaobraremarcable en aquest darrer camp,
Lateoria dels sentiments morals. Smith va escriu-
re des de la perspectiva de la filosofia moral
de I’escola escocesa, molt influit pel pensa-
ment del seu mestre Francis Hutcheson i del
seuamic proper, David Hume. Eren, tots ells,
autors antitradicionalistes. El retorn de la teo-
ria economica a ’humanisme smithia, pro-
pugnat pel premi Nobel Amartya Sen, pot és-
ser unavia per superar les antinomies del pen-
sament economic utilitarista. Una altra via
potésser el retorn ala tradi-
cié aristotelica, estoicaicris-
tiana del dret natural, des-
cartada, potser de manera
precipitada, pel pensament
illustrat. En aquest cami, ja
hi ha alguns resultats preli-
minars que conviden a I’es-
peranca.m

ELS DIFERENTS ESTATS DE
BENESTAR DE CADA PAIS
SON REALITATS HISTORIQUES
FRUIT DE FACTORS
IDEOLOGICS, PRESSIONS |
TAMBE ATZARS POLITICS



Una societat que no
deixi ningu enrere

La cultura ha de ser el cami de les persones

DIRECTORA DE
LA FUNDACIO CARULLA

Quefauna persona tanvincu-

lada al mén social com jo di-

rigint una fundacié cultural?
Em fan moltes vegades aquesta pre-
gunta...illavors em vénen al cap totes
les persones que he conegut que han
participat en els diferents projectes
dels quals he format part...1a Maria, el
José,laFatima, el fill dela Rosa...

I que patien problemes d’habitat-
ge, d’atur, de papers...

Pero hi havia moments en que po-
dien somniar i imaginar-se d’una al-
tramanera, en queé podien recordar-se
com havien siguti tornaven a agafar
energies, en que podien sentir-se part
d’un tot més integrador, els brillaven
elsullsis’oblidaven del mésimminent.

Ieraen aquests moments quan po-
diem recuperar ’espai d’optimismei
de treball necessari per avancar en el
seu procés. Quan altres llenguat-
ges ens ajudaven a parlar de les emo-
cions, adesbloquejar, areconnectar, i
acompartirdesdeladiferenciaiacon-
tinuar creixent.

Quan la cultura obria la porta!

Garantir un accés universal ala cultu-
ra, promoure-la com a dret fonamen-
tal i establir-la com un dels eixos cen-
trals de les politiques d’inclusio, per-
met construir relacions que faciliten
eldialegicontribueixen a generar no-
ves oportunitats i construir un futur
millor per ala nostra societat.

La cultura és la cruilla vital d’'una
societat, on es troben el cami de les
oportunitats, el camidel’educacié, el
cami de la creacidiel cami de les per-
sones.

El cami de les oportunitats ens facili-
ta l’accés perqueé aquesta cultura pu-
gui seriestar a I’abast de tots i totes.

Perque la cultura ens fa créixer, ens
interpella, ens emociona i ens regala
felicitat. Ens permet un llenguatge
comu que no entén d’economia ni as-
censor social, i que cadascu interpre-
taiutilitza alasevamanera,igual que
cadascu sent irep de forma diferent
un llibre o un poema. Un llenguatge
viuquees construeix permanentment
inodeixaindiferent a ningu.

Elcamidel’educacié éslaviad’entra-
da dela cultura a la nostra vida en so-
cietatial nostre imaginari collectiu
enigualtatd’oportunitats. lexperién-
cia educativa és una experiéncia cul-
tural cabdal en unasocietatdemocra-
tica. Amb independeéncia de I'origen
cultural i socioeconomic, ’educacié
permet que tots els nens i nenes esti-
guin en contacte, aprenguin i experi-
mentinamblacultura. LaUNESCO de-
fineix la cultura com “alld que fa de
nosaltres éssers especificament hu-
mans, racionals, critics i eticament
compromesos”.

La cultura ens ajuda a mirar enfo-
ra,aentendreels altres, a comprendre
la diferéncia sense por.

Enun moén globalitzaton la infor-
maci6 arriba molt segmentada, cal
una educacié que formi ciutadans
amb capacitatdesercriticsidenodo-
nar-ho tot pervalid. Una educacio cul-
tural que enriqueixi el pensament i
lasocietat.

Laculturas’aprenivasempredela
ma de ’educacié. Hem de generar es-
pais per aprendre a estimar-la i desit-
jarla, perquelaculturaens faméslliu-
res, ens ajuda a explicar-nos dins el
mon en queévivimia compartir aquest
llenguatge comu que cadascu expres-
sa de forma diferent.

El cami de la creacid, de 'emprene-
doria, de la qualitat, de les metodolo-
gies,delaindustria cultural...El cami
dels qui tenen idees, dels qui les execu-
ten, dels qui els acompanyen. Un con-
juntde camins imprescindible per re-
pensar-ho tot una vegada i una altra,
per fer-ho millor. Es el cami de la ma-
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Marta Esteve (1975)
és llicenciada en Dret
i treballadora social.
Després de 20 anys
treballant en el tercer
sector social, inicia
una nova etapacoma
directora de la Fundacidé
Carulla: la cultura
com a motor de
transformacio social.
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ximadiversitat, de lesidees esbojarra-
desquetrenquen paradigmesiperme-
ten nous formats i nous escenaris. La
cultura mai s’atura, no pot deixar de
reinventarse, d’investigariarriscarse
per mantenir-se viva.

I finalment, el cami de les persones.
Un cami sovint oblidat.

Sibé definir que és cultura és qua-
siun exercici quimeric, tots tenim una
construccié al nostre cap de qué és. Per
queé la cultura som nosaltres, som les
persones. La creem, hi contribuim, la
modifiquem, etc.

Responsabilitat

Aixdvoldirqueensapropiemdelacul-
turaquanensagrada, pero que ens en
desapropiem quan veiem que no hi po-
dem accedir, que ens separa.

Per tant, totes les persones, insti-
tucions, etc. tenim responsabilitaten
fer que la cultura sigui el cami de les
persones; un cami placid en el qual

tothom, segons la seva visi6, motiva-
ci6icapacitats, hi pugui participar.
El fotografbrasiler Sebastido Sal-
gado, qui ha documentat durant de-
cadesla condicié humana, descriu les
persones com “la sal de la Terra”...
Cada granet de sal és diferent de I’al-
tre, per molt que els veiem iguals.
Icadapersonaésun “granetdesal”
que permet configurarsocietats de for-
masingulardesdeladiferénciailadi-
versitat. Les persones fem possible el
nostre mén, Unicifascinant, gracies a
la capacitat que tenim de pensar-lo i
interpretar-lo permanentment.
Transformar el present, generar
noves oportunitats i construir unaso-
cietat cohesionada. Durant anys he
perseguit aquestes fites des de ’accié
socialiara, desdelaFundaci6 Carulla,
continuo apostant per un paisiuna
societat que no deixin ningu enrere, i
enlesqualslaculturasiguiunelement
indispensable per aconseguir-ho.m

LES PERSONES
FEM POSSIBLE EL NOSTRE
MON, UNIC | FASCINANT,
GRACIES A LA CAPACITAT
QUE TENIM DE PENSAR-LO
| INTERPRETAR-LO
PERMANENTMENT

LA CULTURA ES LA CRUILLA
VITAL D'UNA SOCIETAT.
ON ES TROBEN LES

OPORTUNITATS, LEDUCACIO,

LA CREACIO | LES PERSONES
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Associacio del Personal
de "la Caixa”

Fundacié Fundada el1931, lAssociacio del Personalde "la Caixa" porta més de vuitanta anys tenint curadels empleats de
"la Caixa". Des del 2013, a traves del Pla d'Accid Social (el PAS), comparteix les seves activitats, habilitats i conei-
xements amb les persones meés necessitades.

Finalitat LAPERSONA, LANOSTRA RAO DE SER
- Fomentarlacompanyoniaila relacio entre els associats.

+ Promoure el perfeccionament intellectual, cultural, fisic i esportiu dels associats.

+ Mantenirvincles de cooperacio amb "la Caixa" i amb altres entitats del seu grup, en la consecucio de les se-
ves finalitats socials.

Aquests objectius es duen a terme mitjancant activitats diverses —puntuals o organitzades en seccions—-iser-

veis.

Ambit L'Associacioé actua en favorieninterés dels seus membres a tota Espanya. Les seves activitats es realitzen prin-
cipalmentals llocs de residéncia dels associats.

Cens Dadesa 31/12/2017:

22.730 associats i familiars beneficiaris.

222 seccions gestionades pels mateixos associats delegats i repartides per tot el territori que mouen 15.268

persones:

» 175 seccions esportives: activitats subaquatiques, atletisme, basquet, bici de muntanya, BTT, billar, bridge,
caiac, caminants, ciclisme, esqui, excursionisme, futbol sala, futbol 7, futbol, golf, hipica, jocs de taula, karting,
kitesurf, muntanya, mototurisme, padel, paddle surf, paintball, pesca, petanca, piraguisme, running, senderis-
me, slot, tai-txi, tennis, tennis taula, tiramb arc, triatlo, vehicles 4x4, velaiioga.

*+ 47 seccions culturals: balls de sald, cant coral, conferencies, excursionismeivisites culturals, filatelia i numis-
matica, fotografia, gastronomia, historia, informatica, lectura, musica moderna, pintura i teatre.
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Serveisi
activitats

Elnostre objectiu principales el de contribuira millorar la qualitat de vida dels empleats associats i beneficiaris,
amb activitats i serveis que millorin el seu desenvolupament intellectual, culturali fisic,amb la voluntat de ser
transmissors de valors fonamentals com ara la companyonia, la relacio, la solidaritat, la participacio, la ini-
ciativaielrespecte. Peraixd, promovem les activitats culturals i esportives entre els associats i beneficiaris.

Organitzacio

L'’Associacio esta dirigida collegialment per la Junta Rectora i la Junta Directiva, que son els drgans necessaris
de lAssociacio.

La Junta Rectora, elegida per tots els associats, te la seva representacio, i és, per tant, l'organ superior de
[Associacio i determina les directrius peralacompliment dels seus objectius, enté curaifomenta lactivitat as-
sociativa.

LaJunta Directiva administrairepresenta lAssociacio, d'acord amb la Junta Rectora.

Publicacions

L'Associacio publica mensualment, en format paperidigital, La Soci larevista de lAssociacio que comptajaamb
555 edicions (desembre de 2017).

Ames ames, anualment publica l'Anuari del PAS (https.//www.lasoci.org/pas_anuariphp), delqualcomp-
temamb la quarta edicidi el llibre de relats curts Mira'm als ulls (www.miramalsulls.cat), en la segona edicio.

Contacte

www.lasoci.org
info@lasoci.org

Carrer Teodor Roviralta, 65
08035 Barcelona

Telefon 932.111.544

You
| @



El llibre de la 2a edicio del Premi de Relats
Mira'm als Ulls ja disponible

Els drets d'autor obtinguts per la venda del llibre es donaran integrament
a ANSEDH, entitat sense anim de lucre que lluita per donar resposta a lo
Sindrome d'Ehlers-Danlos, Hiperlaxitud i Col-lagenopaties.

DEMANA'L A LA TEVA LLIBRERIAI

ASmOCTIW IODED I RSONNLE A ATARY &
www.lasoci.org
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