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LA PORTADA

‘Navegando
juntos’

Laartistabarcelonesa Mar Saiz Ardanaz
. (Barcelona, 1970) nos propone un dibu-

joaldpiz dela actividad social de una
seccién dela Soci, en este caso, de vela. “Para ha-
cer los dibujos lei con mucha atencién la créni-
cadelas actividades de todas las secciones del
Anuario”, explicalaartista, que construyé unre-
latoque partia de cinco premisas que identifican
el sentido del PAS: accién, compromiso, solida-
ridad, propésitoy continuidad.

Conelusodelosldpices,laautora pretendia
conseguir una presencia cromatica significati-
vayalavez un efecto vaporoso que evocara una
atmosferade calma, enlaque convergen los sen-
timientos positivos que engloban el conjuntoy
que ayudan a transmitir el mensaje.

Enestemarco, las figuras representan perso-
nas pero no quieren ser un retrato. La imperso-
nalidad que dael trazo poco definidonosindica
que todos podemos ser los navegantes del PASy
que todos podemos sumarnos a este viaje solida-
rio. “No queria caer en una representacion rigi-
daysdlida, es por eso que me interesaba buscar
diferentes colores para enriquecer el mensajey
darle volumen”.

Eltitulo dela obra es explicativo delo que re-
presentaalavez queevocadordelaesenciadela
Asociacion del Personal de ”1a Caixa” como pro-
yectoconjuntoydesuPlan de Accién Social como
proyecto solidario: Navegando juntos... Porque, paso
a paso, hacemos las cosas que nos gustany con
las que también podemos ayudaraquieneslone-
cesitan.Y haciéndolas juntos, somos mas, tene-
mos mads fuerzay podemos hacerlas mejor.m
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Compartir, es la palabra

Como en los dlbumes de fotos de
. las familias, con los relatos, las

ilustracionesylasreflexiones que
amenudolasacompanan, las paginasque
siguenson el reflejoyel testimonio de una
determinada manera de pensar, de sentir
y de actuar de una entidad social que, so-
bretodoen cuantoasusentidodelaiden-
tidad y su proyecto de vida, se parece bas-
tante a una familia normal.

Unosrelatos que, a pesar de ser muy pare-
cidos alos que sellevan a cabo en nuestro
ambito propio, de tener amenudolos mis-
mos protagonistasy de seguir unos proce-
dimientos similares, tienen una diferen-
cia esencial: se han programadoy se han
llevadoa cabouinicamente para poder com-
partirlo que da de sinuestra forma de ser
y de pensar con otras personas, a las cua-
les estas actividades, capacidades orecur-
sos les puedan suponer unaoportunidad
de estimulo, de ayuda o de satisfaccién.
Por este motivo, y con el fin de dejar bien
patente que su sentido esencial es tinica-

mente compartir, siempre se hacen con-
juntamente conlosresponsables delasen-
tidades sociales o conlos cuidadores delas
personas a las que van dirigidas.

Y por eso mismo no son el testimonio or-
denadodel cumplimiento de unos objeti-
vos o de los procedimientos ni tampoco
losresultados obtenidos, sinode todoala
vez, porque, en nuestro caso, las tres cosas
son la misma: el ejercicio posible, real y
eficiente de la solidaridad en nuestro en-
tornomdsdirectoy através delo que sabe-
mosy queremos hacer. Y, ademds, ejerci-
da con toda la humildad, humanidad y
dnimo posibles.

Y también, por este motivo, los diferen-
tes relatos que lo ilustran no tienen otra
pretensién que contarnos coémo les fuey
lobien que selo pasaron enlasalidaala
nieve, enlaexcursién en barca, en ese par-
tido tan especial o en la tltima excursién
alamontana... Siempre acompanados de
unos amigos muy especiales. Unos ami-

NUESTRO COMETIDO ES

LA INVITACION A VIVIR,
A PARTICIPAR DE UNOS
MISMOS PAISAJES,
EXPERIENCIAS O
AFICIONES
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gos que lo vivieron de una manera muy
intensay que en cada ocasiéon nos premia-
ban con su vitalidad, su alegria y su ilu-
sién.

Porque nuestro cometido no es ni la edu-
cacion, ni el acompanamiento, ni la tute-
ladenadie,quedeeso, siesnecesarioyafor-
tunadamente, ya hay quien seocupaymuy
bien, sino simplemente la invitacién a vi-
virya participar de unos mismos paisajes,
deportes, experiencias o aficiones que, a
nosotros, alas diferentes secciones que son
alavezlas promotorasylas protagonistas
decadainiciativa, nos gustan, nos compla-
cen, nos divierten y nos aportan algo mds
defelicidady que, por eso mismo, las que-
remos compartir con unos amigos muy es-
peciales que, no sabemos por qué, pero
siempre nos contagian de aquel punto de
luz que tienen en la mirada.

Pero todo ello no surge por generacién es-
pontdnea: detrds estd la voluntad y la par-
ticipacién directa de muchas personasy
seccionesy también la colaboracién delos
miembros de otras que, por su propia na-
turaleza,nohanencontradolamanerade
llevar a cabo una accién compartiday lo
han querido compensar haciendo una

aportacién econémica a una determina-
da entidad social. Unas entidades que, di-
cho sea de paso, nos dejan siempre admi-
rados por la eficaciay el acierto de cémo
convierten nuestras modestas aportacio-
nesen muchos grados deilusiény bienes-
tar para su gente.

Y estd también la s6lida voluntad y dispo-
sicién de unas personas que, desde sus res-
ponsabilidades profesionales o directivas,
hanhechounusomadsquegenerosodesus
capacidades deimaginaciényadministra-
cién, de un proyecto que, de tan naturaly
directo como es, resulta algo insélito. Pero
creemos que, no solamente continuard te-
niendo estos buenos resultados, sino que
seguird creciendoy creciendo en los proxi-
mos afnosyseguiremos haciendomuchos
madsanuarios, frutodela mismavoluntad
yempuje que los de nuestra gente de hoy,
pero con muchas mds cosas que contar.

En todo caso, éste es también el momento
yellugardedarlasgraciasatodoslos ami-
gos y amigas que, de una manera u otra,
estdn haciendo posible este pequefio gran
proyecto de compromiso social. m

JuntaDirectivade la Asociacion

TODO ESTO NO SURGE
POR GENERACION
ESPONTANEA, DETRAS
ESTA LA VOLUNTAD

DE MUCHAS PERSONAS
Y SECCIONES



Anton Gasol

Presidente de la Asociacion

del Personal de "la Caixa"

Pensando un poco grosso modo
. sobre nuestrofuturo,eldelahu-

manidad en general, los anosy
la experiencia me estdn dejando cada
vez mds clara la necesidad de tomar to-
dosjuntos unaactitud que yanoes una
utopiasinoladnicaalternativa posible:
laque proviene de la evidencia de que o
bien tratamos de salir todos adelante,
procurandonodejardemasiadoanadie
atrds, onollegaremos a ninguna parte.
Ydeahi, miconviccién deque, sino que-
remos llegar tarde, esto, este sentido de
conciencia global, deberia preceder la
actuacién de todas las instancias socia-
les, desdela mdsalta politica internacio-
nal ala pura convivencia cotidiana.

Y en este dmbito, que es el nuestro, de lo
que se trata es de ir creando, recuperan-
do o consolidando espacios de conviven-
ciaydesolidaridad, comosifueranlaslo-
sas de los caminos que nos conducirdn
haciaunasociedad nosélomadsjusta,sino
también capazdeacoger, ayudaryrespe-
taratodo el mundo, incluyendolos que,
porlasrazonesquesea, han quedadoatrds
ensu trayectoria personal. Ser capacesde
ver como la sociedad proclama aquello
que, por suerte, todavia estd muyvivo en
las familias cuando alguno delos miem-
bros pasa por un mal momento: “Donde
nollegues t, llegaremos nosotros”. Aque-
11a vieja oferta que no sélo se hace por
amor, sino también por el convencimien-
todequelarecuperaciéon del dnimoyde
las capacidades de las personas es siem-
pre lamejorinversion.

Y se trata también de no caer en esa si-
tuacién que tan bien define laironia de
undichoqueatin corre porlos pueblos,
segtin el cual “Una cosaesdeciryotraes
dar”. Es decir, que si todos estos pensa-
mientos no se traducen en hechos, no
habran servido de nada. Y eso precisa-
mente, este peligrode quedar atrapados
enunbucledebuenasintenciones, eslo
que mds nos termind de convencer de
hacernacery crecer nuestro Plan de Ac-
ci6én Social, queya ha completadosu ter-
cera temporada con una cara de salud

que se refleja fielmente en este Anuario
quetenéis en vuestras manos. Un proyec-
to que se podria resumir en la voluntad
plural de tender la mano alos que pode-
mos ayudar. Y haciendo, precisamente,
lo que mejor sabemos y 1o que mds nos
apetece compartir. Y sin olvidarnos de
que,sinbuena caraybuen corazén,nada
es como debiera ser.

Hoy estamos donde estamos y, aunque
avancemos con cierta prudencia, yano
podemos mirar atrds porque éste es un
viaje estimulante y prometedor. Ya lle-
vamos tres largasyapasionantes tempo-
radas durante las cuales hemos ido tra-
zando diferentes caminos de solidari-
dad, desde los que hemos tenido la
oportunidad de descubrir como suena
la emocién en las risas de los nifos, de
darnos cuentadelacalladay serena mi-
rada de agradecimiento de los padresy
cuidadores o de notar —casi en la piel—
lailusion de los ninos y ninas al iniciar
una salida o una actividad largamente
esperada.O de comprobar con qué sabi-
duriay eficacia los administradores de
lasentidades sociales convierten en bien-
estary esperanzas nuestras modestas
ayudas econémicas,

Pero, para unviaje de esta envergadura,
conunos objetivos tan ambiciosos, es ne-
cesario que nos proveamos de ambicién
yde prudencia para quelasdificultades,
los obstdculos y las incomprensiones
puedan ser grandes. Serd necesario con-
tar con herramientas tan poderosas
como la conviccién, la generosidad y el
buen humor. Pero todo esto sélo lo digo
un poco por decir, porque s6lo hace fal-
ta que nos fijemos en las caras de nues-
tros valientes, en plena accién, para sa-
berqueellosyanonecesitan las palabras,
ni siquiera las de gratitud. Bueno, ellos
tal vez no, pero a nosotros, los que tene-
mos el trabajo y la responsabilidad de
cuadrartodaslasrutas, de hacer posible
yde compartireste proyectosocial, sique
nos hacen un poco de falta, aunquesélo
sea paratenerunaideadeladimensién
desugenerosidad.m
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DE LO QUE SE
TRATA ES DE IR
CREANDO ESPACIOS
DE CONVIVENCIAY
SOLIDARIDAD COMO
SI FUERAN LAS LOSAS
DE LOS CAMINOS QUE
NOS CONDUCIRAN
HACIA UNA SOCIEDAD
MAS JUSTA Y CAPAZ
DE ACOGER, AYUDAR
Y RESPETAR A TODO
EL MUNDO
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Isidre Faineé

Presidente de la Fundacion

Bancaria "la Caixa"

Permitidme confesar la admi-
. racién que me producen estas

pdginas que reflejan las dece-
nas deactividades que habéis promovi-
doalolargode 2016 desdela Asociacién
del Personal de ”1a Caixa”, nuestra Soci.
Mimadssinceraadmiracién porlalabor
quellevdisacaboano trasanoy querea-
lizais, anadiria, no solo sin desfalleci-
miento, sinocon masimpulso cadadia.

También es un orgullo constatar, a tra-
vés de este Anuario, la buena salud del
Plan de Accién Social (PAS), en marcha
desde principios de 2013. Os lo he tras-
ladado siempre que he tenido la opor-
tunidad ynome cansaré dereivindicar-
lo:1a esencia del PAS entronca con los
origenes de "la Caixa”, con los princi-
pios y valores que motivaron su crea-
cién hace masdeunsigloy que perma-
necen inalterables.

Merefiero, fundamentalmente, anues-
tro objetivo primigenio de tratar dedar
respuesta a los retos sociales de cada
momentoy de estar atentos a las nece-
sidades de los colectivos mds vulnera-
bles. La Obra Social es la materializa-
cién de dicho compromiso histérico,
pero iniciativas como el PAS ponen de
manifiesto que estos principios de ac-
tuacién vertebran todo el Grupo "la
Caixa”.Dehecho, trascendiendo el PAS,
los mdas de 80 anos de historia dela Soci
reflejan la misma vocacion de servicio
hacialasociedad.

No podemos perder de vista que estono
es mérito de un ente abstracto e imper-
sonal llamado ”la Caixa”. Esto es posi-
ble gracias a todas las personas que for-
many han formado partedelaentidad
desde sunacimiento. Personascon nom-
bresyapellidos, con conviccionesy prin-
cipios, que han velado por la continui-
dad dellegadode Francesc Moragas. Em-
pleados y empleadas que, con su
esfuerzo diario, han conseguido que,
hoy, la Fundacién Bancaria ”la Caixa”
seaunadelasmdsimportantes del mun-
do.

Enestesentido,laaportacién dela Soci
es incuestionable. Por eso quiero ani-
maros aseguir fomentando la solidari-
dad y el companerismo entre el perso-
naldelaentidad.Lamismasolidaridad
y companerismo que nos han permiti-
dollegar adonde estamos ahorayque,
estoy convencido, nos permitira llegar
mucho mds lejos juntos, con una fina-
lidad primordial: intensificar nuestra
accion para la construccién de una so-
ciedad mejor, mds justay con mds opor-
tunidades para quien mds lo necesita.

Todo suma para conseguirlo. Todas las
iniciativas son necesarias, incluidas,
sin duda, las impulsadas en el marco
del PAS:actividades de senderismo con
personas con discapacidad, colecta de
juguetes, carreras solidarias, salidasen
bicicleta conjévenes enriesgo de exclu-
sién...En definitiva, pequenasacciones
quenos hacen grandes. ®

x

LA APORTACION

DE LA SOCI ES
INCUESTIONABLE

Y POR ESO QUIERO
ANIMAROS A SEGUIR
FOMENTANDO LA
SOLIDARIDAD Y EL
COMPANERISMO
ENTRE EL PERSONAL
DE LA ENTIDAD



ELPlan de Accion Social

Los objetivos del PAS, quién los pone

en practica y de que modo

El Plan de Accién Social (PAS) es el
. instrumento a través del cual la Aso-

ciacién del Personal de ”1a Caixa”
interactda con la sociedad de hoy. E1 PAS es
un proyecto de pies a cabeza, en el que to-
dos los miembros de nuestra entidad pue-
den participar libremente con la voluntad
de compartir lo que hacemos y lo que sabe-
mos con quienes mds lo necesitan.

Después de tres anos de trayectoria, el
PAS ha convertido su compromiso en una
realidad y en un proyecto consolidado, con
mas de 80 secciones adheridasy mas de 200
actividades realizadas.

Enestemarco,ydentro del proyecto la Aso-
ciacién del siglo XXI, el PAS es uno de los pila-
res estratégicos de nuestra entidad, a través del
cual abrimosla Soci al resto delasociedad, para
compartiry poner al servicio del tercer sector
social nuestras actividades deportivasy cultu-
rales, el talento, los conocimientos y 1a expe-
riencia de nuestros asociados y beneficiarios.

Gracias al PAS, tenemos la oportunidad de
darunadimensién solidaria alasacciones de
la Asociacion, convirtiendo nuestros conoci-
mientos y habilidades en gestos eficientes y
efectivos de generosidad. Tantosilaidea nace
de un asociado como de una seccién o direc-
tamente de una entidad del tercer sector, to-
das ellas son acciones de solidaridad en las
que el objetivo es colaborar, sin esperar nada
mads que la satisfaccién de haber compartido
ydisfrutado de un buen rato.

A través del PAS, algunos de los valores
que forman parte de la columna vertebral
de nuestro ideario, como son los de solida-
ridad, respeto, participacion, liderazgo e
iniciativa, toman sentido para fortalecer
una Asociacién del siglo XXI mds abiertay
mads solidaria.

Los objetivos

Los objetivos del PAS pasan por consolidarla
actividad cultural y deportiva a través de las
secciones de la Soci, y por fortalecer los pro-
yectos sociales. En esta linea, la Asociacién
ha disenadoy consolidado una serie de pro-
yectos que han contado con la respuesta ac-
tiva de nuestros asociados, como son:

Proyecto Coach

DelamanodelaFundacién Exit, nuestros aso-
ciados en activo pueden participar en los pro-

yectos deinsercion de jévenes enriesgo de ex-
clusién social a través de ciclos formativos que
intentan, ademads de crear vinculos entre el
mundosocialyel empresarial, nivelarlas opor-
tunidades laborales delosj6venes eincremen-
tar su profesionalidad y confianza.

Proyecto EFEC

Coordinado porel Instituto de Estudios Finan-
cierosy como consecuencia del proyecto EFEC
de la Comisién Europea, desde 2013 los aso-
ciados, tanto activos como pasivos, pueden
ser parte de este proyecto de formaci6n a j6-
venes de 4.°de ESO demds de 300 escuelas pu-
blicas, concertadas o privadas en aspectos fi-
nancieros domésticos, que en el actual mar-
co econémico-financiero es tan necesario.

Internet para personas mayores

En un mundo cambiante y digital como en el
que vivimos, se hace esencial estar al dia de la
tecnologiay, sobre todo, de Internet. Asi, desde
la Asociacién y en colaboracién con entidades
deatencién ala gente mayor, se han programa-
do una serie de talleres para personas mayores
en el uso seguro de las nuevas tecnologias.

Estamos a tu lado

En colaboracién con Voluntarios en Asesora-
miento Empresarial, ponemos en contacto
asociados y beneficiarios con diferentes ex-
periencias profesionales con beneficiarios
que requieran de asesoramiento en la ver-
tiente dela empreneduria. Mds adelante esta
previsto ampliar el asesoramiento en la bus-
queda de trabajo, haciendo especial énfasis
enlas franjas mdsvulnerables de j6venes me-
nores de 25 anos y mayores de 45 anos.

Premio de Relatos Mirame a los ojos

Conla2.?edicién en marchabajoellemaLoque
muevemividaymds de 900 relatos recibidos en
la primera edicién, este premio de relatos pre-
tende ponerderelievelarealidad social actual,
recogiendola participacién de to-
daslasvocesdelasociedad (nifios,
jovenes, adultosy mayores)enuna
sola, yreunirbajo un mismo tema
diferentes puntos de vista. Una
convocatoria abiertaaquien quie-
ra participar con el objetivo final
de confeccionar un libro que re-
unird los relatos finalistas.

ANUARIO PAS 2016
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DESPUES DE TRES ANOS,
EL PAS HA CONVERTIDO

SU COMPROMISO
EN UNA REALIDAD
Y EN UN PROYECTO
CONSOLIDADO
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¢Como se puede participar?

Siuno quiere participar del PAS, lo primero
que tiene que hacer es adherirse al proyecto
para estar informado de todo lo que pasa.
Paraello, puedes acceder a laweb dela Soci,
y desde TRAMITES > MIS DATOS seleccionar
la casilla del PAS.

Actividad de las secciones

Cuando una seccién quiere compartir una ac-
tividad con unaentidad del tercer sector, tam-
bién puede adherirse al PAS (adhiriendo auto-
madticamente a todos sus inscritos). Todas las
actividades del PAS deben serinformadasa ser-
vicios econémicos (tanto los detalles de la acti-
vidad como su presupuesto extraordinariovin-
culadoala participacién delas personasdelas

entidades del tercer sector) para proceder a su
validacién y presupuesto, si tuviera.

Entidades del tercer sector

Lasentidades también pueden dirigirseala
Asociacion si estdn interesadas en compar-
tir alguna actividad con nuestras secciones.
En este caso, se pueden dirigir al apartado
web habilitado a tal efecto den-
tro del PLAN DE ACCION SOCIAL
> COLABORADORES > REGIS-
TRARSE (https://www.lasoci.org/
pas_contacte.php) rellenando
el formulario y explicindonos
su propuesta para que podamos
redirigirla a la seccién que co-
rresponda.m

PARA PARTICIPAR

EN EL PAS, LO PRIMERO
QUE HAY QUE HACER

ES ADHERIRSE AL

PROYECTO PARA ESTAR

BIEN INFORMADO



FECHA: 5 DE ENERO DE 2016

LUGAR: HUELVA

SECCION: GASTRONOMIA HUELVA "EL CHOCO'
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Sus Majestades de
Oriente son solidarios

La seccion Gastronomia Huelva "El Choco” organiza la Fiesta
de Reyes y recauda para la Cocina Solidaria Resurreccion

on la seccién Gas-
tronomia Huelva
“El Choco” ala ca-

beza, cada ano los compa-
nieros andaluces organizan
la tradicional Fiesta de Re-
yes, en la que los hijos y los
nietosdelosasociadosviven
con ilusién la visita de Sus
Majestades de Oriente.

En Huelva, la Fiesta de
Reyes dela Socise celebrala
tarde de la vispera, pocos
instantes después de que
haya finalizado la Cabalga-
ta de Reyes que pasa porlas
principales calles de la ciu-
dad.De estamanera, los ni-
nos pueden ver primero
c6mo Sus Majestades desfi-
lan con las carrozas reales
y, después, los saludan per-
sonalmente en el marco de
nuestra fiesta particular.

Asi,el 5deenerode 2016,
ninos, padres y otros fami-
liares sereunieron enlasins-
talaciones municipalesdela
GotadeLeche,enlaplazadelaMer
ced.Desdelassieteymediadelatar
de, en el local se respiraba un am-
biente de mucha ilusién y tensién
contenida entre los mds pequenos,
ansiosos por recibir a los Reyes Ma-
gos que los iban a visitar.

Parahacer masagradablelaes-
pera, se hicieron varias actividades
que mantuvieron a la concurren-
cia entretenida. Pero las caras de
los ninos se iluminaron de golpe
cuando Melchor, GasparyBaltasar
entraron en el recinto.

Sus Majestades repartieron re-
galos entre ninos alegres y emo-
cionados, en unaimagen paraen-
marcar.

Donacion solidaria

En elmarcode colaboracion con el
Plan de Accién Social, los asisten-

Asociacion Resurreccion

URB. 20 DE MAYO

21100 PUNTA UMBRIA
asociacion_resurreccion@hotmail.com
LaAsociacion de Familiares de Drogodepen-
dientes Resurreccion es unaentidad sinani-
mo de lucrode lalocalidad de Punta Umbria,
en la provincia de Huelva.

La entidad se cred con el proposito de
prevenir las causas que degeneran en las
drogodependencias, asi como apoyar los
programas de rehabilitacion e incorpora-
cion social de las personas con problemas
de drogodependencias, de otras adiciones
ydesida.

Entre sus actividades, se encuentra el
proyecto de Cocina Solidaria Resurreccion.

ANUARIO PAS 2016
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La fiesta de los Reyes Magos también sirvio para hacer un gesto solidario.

tes a la fiesta de los Reyes de Huel-
va hicieron unaaportacién volun-
taria de cinco euros. Esta recauda-
cién se destiné al comedor social
Cocina Solidaria Resurreccion.

“Esta es una de las fiestas mds
bonitas del anoynosotros siempre
estamos, gracias ala colaboracién
de todos los companeros que par-
ticipan y, muy especialmente, de
unos reyes tan dispuestos y ama-
bles”, explicaba la delegada de la
seccion, Elisa Coder.

Por su parte, los responsables
del proyecto social de la Cocina
Solidaria Resurreccién agradecie-
ron el gesto: “Os estamos muy
agradecidos porvuestra donacion
queservird para sacar adelante un
proyecto como el nuestro de ayu-
dadirecta a personas muy necesi-
tadas”.m



ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

FECHA: 7 DE ENERO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

Pedalear conel
PAS, un ano mas

La seccion BTT Barcelona empieza el ano
invitando a los ninos de la Fundacio Comtal

aseccién de BTT Barcelona ha
u colaborado un ano mds con la

Fundacié Comtal, en el marco
del PAS. E1 7 de enero, la seccién invitd
aun grupo de chicos del CRAE de esta
fundacién arealizarunasalida. “Se tra-
ta de un encuentro que ya hemos repe-
tido en varias ocasiones y que nos hace
muchailusién poder hacer”, explicaba
eldelegadodeBTTBarcelona, Lluis Lum-
breras.

Para que los chicos pudieran partici-
parenlasalida, lo primero que se necesi-
tabaeraasegurarsede que el nimerode
bicicletas era el correcto. Con este tema
logisticoadecuadamente controlado, el
grupo de ciclistas de la seccién barcelo-
nesa se dispuso a recibir a los invitados
que, acompanados por sus monitores,
llegaron puntuales al local social.

Eran chicos de edades diversas, algu-
nos todavianinos. Dehecho, un pareran
demasiado pequenos para poder hacer
la excursién, ya que no aguantaban el
equilibrio sobre la bicicleta. Pero sus ca-
ras, inicialmente de desilusién, mostra-

ron unasonrisa franca cuandovieronla
piscinadellocal socialy unodelos moni-
tores, que sequedé con ellos, lesdijoque
sebanarian durante todala manana.
Solucionado este imprevisto, el gru-
pocomenzdlaetapa ciclista consistente
en un recorrido por la carretera de las
Aguas, en el parque natural de Collsero-
la. Fue una salida muy agradable que
transcurriésin ningunaincidencia. Des-

Fundacié Comtal

C/.FORN DE LAFONDA 5, BAJOS

08003 BARCELONA

comtal@comtal.org

Puedo aprendery ser buen estudiante.
Puedo sercompetentey encontrartra-
bajo. Puedoserqueridoyfeliz. Teneruna
oportunidad y cambiar mi vida. iSi tu
quieres, yo puedo! La Fundacio Comtal
esunaorganizacionno lucrativaquetra-

Un instante de la salida en bicicleta por el parque de Collserola.

SECCION: BTT BARCELONA
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

[

puésdelaactividad, todoel gruposeque-
d6acomerenlaSoci.

Un gesto que llena

Por la tarde, algunos de los chicos se ba-
naron en la piscinay otros prefirieronir
alasaladejuegosajugarabillaryconel
futbolin. “Estos jévenes saben interpre-
tar nuestro gesto como una muestra de
afectohaciaellos, de una ciertasensibili-
dad porsusituaciényvoluntad de hacer-
les pasar una jornada divertida con no-
sotros”. La reflexién, hecha por uno de
nuestros ciclistas, refleja un sentimien-
to compartido por el resto de los compa-
neros de la seccién barcelonesa.

Los monitores dela Fundacié Comtal
expresaron su “mds sincero agradeci-
mientoalaSociyalaseccién de BTTBar-
celona por salidas como esta, que nues-
tros jévenes esperaban con muchas ga-
nas”.m

baja, desde elano 1994, en el barrio del
Casco Antiguo de Barcelona, para que
los ninos, adolescentesy jovenes en si-
tuacion de riesgo social tengan oportu-
nidades de futuro.

Convencida de que hacer red es
imprescindible para unificar esfuerzos,
lograr objetivos y obtener resultados
mas satisfactorios, la Fundacié Comtal
se coordinaconotrasentidades delter-
cer sector, escuelas, institutos, centros
derivadoresy Servicios Sociales.



FECHA: 11, 18 y 30 DE ENERO; 15y 29 DE FEBRERO; 14 DE MARZO;
4 DE ABRIL; 14, 20y 21 DE MAYO DE 2016. LUGAR: GIRONA

SECCION: FOTOGRAFIA GIRONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Los fotografos gerundenses en una de las salidas organizadas por la seccion en clave solidaria.

La fotografia y una buena causa

La seccion Fotografia Girona aprovecha los cursos y las salidas

tematicas para recaudar a beneficio de Caritas Girona

aseccion Fotografia Girona or-
E ganiza cursos técnicos de te-

madticadiversaysalidasen gru-
po para practicarla fotografiay encuen-
tros para comentar los trabajos de cada
uno e intercambiar impresiones y co-
nocimientos.

“Nuestros cursos responden alade-
manda de nuestros inscritos, ademads
desalidas fotograficasy de encuentros
para comentar las fotos que hacemos”,
explicaba el delegado, Manel Pérez
Cherto. Se trata de un programa real-
mente intenso. “La seccién funcionay
responde a las expectativas de los com-
paneros que formamos parte”, anadi6
el delegado.

Los cursos, de iniciacién y otras es-
pecialidades, se hacen en el local social
de Gironay son impartidos por los com-
paneros Josep Maria Recioy Josep Ma-
ria Turén y por el profesor de fotogra-
fia Carlos Zerbst. Los tres de manera
completamente desinteresada.

“Cuandose pusoenmarchael Plan
de Accién Social de la Asociacion y se
solicité la colaboracién de las seccio-
nes en la medida de las particularida-
des de las actividades, se nos ocurrié
que una manera directa de colaborar

con una causa social era a través de la
recaudacién directa “, precisaba el de-
legado gerundense.

Recaudar para Caritas

Fotografia Girona se inscribié en el PAS
y decidi6 que para participar en cada
una delas actividades que organiza la
seccién, sus miembros hicieran el do-
nativo de 20 euros, que se destina a la
entidad de Caritas Girona.

Concretamente, las actividades lle-
vadas a cabo en 2016 por la seccién
gerundense dedicadasal PAS fueron las
siguientes: curso de fotografia panora-
mica (11 deenero), cursode HDR (18 de
enero), salida de prdcticas (30 de ene-
ro), curso de Photoshop CS6 (15y 29 de
febrero), salida de practicas (12 de mar-
7o), curso derestauracion de fotografia
antigua (4 de abril), salida de prdcticas
(14 de mayo), salida de practicas (20 y
21 de mayo).

Desde Caritas Girona, se valoraba
“de manera muy agradecidala colabo-
racion delaseccién dela Soci, que con
su generoso donativo demuestra una
sensibilidad paranuestra causa”, segin
indicaron responsables de la entidad
social.m

Caritas Diocesana de Girona
C/.PUJADA DE LAMERCE, 8

17004 GIRONA
caritas@caritasgirona.cat

En1955 seinicianlasactividades de
Caritas en Girona, impulsadas por
un conjunto de personas decididas
adarrespuestaaunasnecesidades
perentorias. Se actuo para paliarlas
necesidades basicas de comida,
salud, vivienda, ropa... Asi, pues,
Caritas trabaja en los sectores so-
ciales mas desfavorecidos buscan-
do generarprocesos que contribu-
yan aldesarrolloy a la promocion
de lapersonaytambiéen de lajusti-
ciasocial.

Caritas esta formada por per-
sonas que unen sus esfuerzos para
trabajar por un mundo mejor: vo-
luntarios que con su compromiso
solidarioy gratuito son elverdade-
romotorde laentidad, perotambién
técnicos que dan apoyo a los dis-
tintos proyectos.
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LUGAR: 20, 22y 23 DE ENERO DE 2016
LLOC: LOCAL SOCIAL (BARCELONA)

SECCION: TEATRE BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Una funcion con dedicatoria

La seccion Teatre Barcelona representa la comedia

‘La doble vida de John' a beneficio de Asdent

a seccion Teatre
Barcelona (La Tea-
tral) inaugurd la

temporada 2016 con el es-
treno de la comedia La do-
ble vida de John, del drama-
turgo inglés Ray Cooney,
consideradounodelos mds
grandes autores de la esce-
na britdnica.

Se hicieron tres repre-
sentaciones, los dias 20, 22
y 23 de enero con el valor
anadido de que el publico
asistente a las tres funcio-
nes pudo colaborar con la
Asociacién contra la enfer-
medad de Dent (Asdent).
Su presidenta, Eva Gimé-
nez,asistié alaveladajun-
to con el secretario, David
Munoz.Sedalacircunstan-
cia de que ambos son fun-
dadores de Asdenty padres
de Nacho, un nino de 5
anos afectado porla enfer-
medad de Dent. Asistieron
acompanados por otros
miembros de la entidad,
que montaron un stand con productos
solidarios en la entrada de la sala au-
ditorio, junto con las urnas recauda-
torias. En las tres funciones, la recau-
dacién ascendié a la cantidad de 880
euros.

La presidentay el secretario de As-
denthicieron un parlamento muy elo-
cuente en el que explicaron los objeti-
vos de la entidad que tuvieron la nece-
sidad de crear y para agradecer “muy
sinceramente el magnifico gesto dela
Asociacién del personal de ”la Caixa”
con su asociacién”.

Asimismo, otra representante de
Asdent, Nuria Sdnchez, se puso en con-
tacto a través de un correo electrénico
paraenviar unanotade agradecimien-
to, unextractodelacual reproducimos
acontinuacién: “Gracias, mil gracias a
todos: a la Asociacién del Personal de
”la Caixa”, a La Teatral, a su delegada,
al director dela obray a todos los acto-
res, técnicosy demds personas que han

colaborado. iFue un éxito y estuvisteis
todos increibles!”.

Y una sonrisa...

Desde el punto de vista estrictamente
teatral, cabe decir que el esfuerzoy el
buen trabajo de nuestros actores, los j6-

Asociacion contrala
enfermedad de Dent

C/.PERU, 57-61, LOCAL 1

08921 SANTA COLOMA DE GRAMENET
asdent@asdent.es

La Asociacion para la enfermedad de
Dent fue creada por los padres de Na-
cho, un nino de 5 anos, a quien se le
diagnostico esta rara patologia. ELob-
Jjetivo es difundirelconocimiento de la
enfermedad, desconocidaincluso por

Los actores de la obra de la Teatral, a beneficio de Asdent.

venesylos no tanjévenes, fue especial-
mente valorado por un publico que,
cuando termind la funcién, salié de la
sala con una sonrisa, complacido por
la obra teatral ysatisfecho también por
haber colaborado, junto con La Teatral,
conunabuenacausa.m

elcuerpomedico,ypromover suinves-
tigacion. En este sentido, los objetivos
inmediatos son estimular el diagnosti-
co precoz en la infancia, combatir el
comportamientode laenfermedad para
evitar la insuficiencia renaly conseguir
un medicamento que frene la pérdida
deiones por la orinay evitardichainsu-
ficiencia.

Laenfermedad de Dentesmuyrara
y afecta exclusivamente al rinon. Fue
descritaen1964 poreldoctorC.E. Fried-
man Dent.



FECHA: 28 DE FEBRERO DE 2016

LUGAR: BARCELONA

SECCION: CAMINANTS BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Cuando cada paso es unregalo

La seccion Caminants Barcelona participa en la Barcelona
Magic Line en favor del Hospital Sant Joan de Deu

or segundo ano consecutivo,
n laseccién Caminants Barcelo-

natomo parte en la Barcelona
MagicLine, la caminata solidaria que
organiza el Hospital de Sant Joan de
Déu de Barcelona, para sensibilizary
recoger fondos paralos programas de
atencion a las personas mds vulnera-

nita.Los equipos tienen pues el reto de
ser solidarios y de recaudar fondos.
Elambiente que serespiraba erade
muchas ganas, de ilusién y de volun-
tad de caminar por una buena causa.
“Se respiraba un aire festivoy de com-
promisosocial alavez,con mucha, mu-
cha gente dispuesta a pasdrselo bien

caminando y disfrutando de una jor-
nada para compartir y recordar”, co-
mentaba una de las caminantes que
asistio.

En el foso del Castillo de Montjuic
habia habilitadalaVila BML, un espa-
ciode descanso para comer en equipo,
con musica envivo, actividades infan-

bles.

“Después de la experien-
ciadel pasadoano, teniamos
muy claro que este afio tam-
bién colaborariamos con esta
institucién tan importante
para la salud de los ninos”,
explicaba el delegado de la
seccién Eduard Riu Vidal.

La Magic Line es una ac-
cién solidaria que organiza
SantJoan de Déu en favor de
las personas masvulnerables.
Eldinerorecaudado se desti-
naaayudassociales, pisosde
inclusién, terapias comple-
mentarias, cooperacién in-
ternacional e investigacion.
M4s concretamente, se trata
deunacaminataquedebeha-
cerse por equipos, donde el
espiritu no es competir sino
compartir una experiencia
altruistayespecialmente bo-

Hospital Infantil Sant Joan de Déu
PASEO DE SAN JUAN DE DIOS, 2
08950 ESPLUGUES DE LLOBREGAT
info@hsjdbcn.org
ElHospitalSant Joan de Déu de Barcelona es un hospital
universitario especializado en los campos de pediatria,
ginecologiay obstetricia. Fundado por la Orden Hospita-
lariade San Juan de Dios en 1867, dispone de mas de 130
anos de experiencia.

SantJoande Déuesunhospitalde alta especializacion
y tecnologia en el que la mujer, el nino y el adolescente
son el centro de interés. Sumision es dar una atencion
integral a los pacientes compaginando la vertiente mas
humana de la asistencia con eldesarrollo de los nuevos
avances cientificos.

SantJoan de Déu esta considerado uno de los cen-
tros hospitalarios mas importantes de Europa en su
especialidad.

tiles y servicios. En ese pun-
to, los caminantes aprove-
charon para reagruparsey
hacer un breve descanso, to-
mar algoy disfrutar del am-
biente.

Después, la ruta bajaba
hacia el Mirador del Alcalde,
el Poble Sec, Sant Pau del
Camp, el Raval, las Ramblas
ylaplazade Sant Jaume para,
finalmente, enfilar la llega-
daalaplazadela Catedral.

Las cifras de la BML

En la BML 2016 se inscribie-
ron 731 equipos. Se consiguié
lacantidad de 232.454 euros
derecaudacion solidaria, ci-
fra que supera el reto econé-
mico marcado inicialmente
por los mismos equipos. Ca-
minants Barcelona contribu-
y6 con 855 euros. B
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FECHA: 8 DE MARZO DE 2016
LUGAR: MURCIA

Un triple que vale
mas que tres puntos

La seccion Baloncesto Murcia organiza una jornada

deportiva con ninos en riesgo de exclusion social

ay partidos que no se
olvidan porque han
valido campeonatos

paranuestro equipo o hansu-
puesto su salvacién en el ulti-
mo instante; o porque fue el
primero que jugamos o qui-
zas el dltimo... Pero hay parti-
dos especiales que toman un
sentido que vamuchomdsalld
del mero deporte. Uno de es-
tos partidos lo disputé la sec-
cién Baloncesto Murcia.

La seccién de baloncesto
murciana, con José Francisco
Campuzano al frente del ope-
rativo, organizé una jornada
dedicada al baloncesto con ni-
nios de familias en riesgo de
exclusion social de la Asocia-
cién Columbares. Empezaron
alas cinco de la tarde, en las
instalaciones cedidas por la
escuela Nuestra Senora de la
Fuensanta, de la localidad
murciana de Beniajdn, al pie
delaextensa sierra que cierrael Valle
del Segura. Se formaron cuatro equi-
pos con miembros de la seccién y ni-
nos alos que se dedicaba la actividad
junto con los coordinadores.

Una vez equilibrados los conjun-
tos, el companero Félix Mondejar fue
el encargado de preparar varios jue-
gos que combinaban habilidades di-
versas. “Fue un éxito, ninos y adultos;
todos se lo pasaron muy bien”, expli-
caba el delegado.

Deportey alegria

Posteriormente, se organizaron diver-
sos partidos cortos de baloncesto en-
tre los mismos equipos, con la puesta
en escena propia de un partido oficial,
es decir, con drbitros y actos federati-
VOs.

“Los ninos lo agradecen muchoy
se motivan mads siven que les presen-
tas el partido con la envoltura de los
deverdad”.Elbuen ambiente presidi6

todos los encuentros, pero las ganas
dejugary de ganar no ahorraron “es-
cenas de competitividad bien enten-
didayalgunas canastas de mérito”, in-
dicaba uno de los participantes.

El colofén a una tarde divertida y
enriquecedora lo puso la merienda
que hicieron todos los participantes.

Asociacion Columbares
C/.ADRIAN VIUDES, 9

30570 BENIAJAN (MURCIA)
asociacion@columbares.org
LaAsociacion Columbarestrabajapara
ayudara las personas a mejorar su ca-
lidad devida, facilitandoles accesoala
educacion, salud, cultura, formacion,
trabajo, vivienday participacion social.
Laentidad se preocupa especialmen-

SECCION: BALONCESTO MURCIA
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

Nuestros baloncestistas y los chicos de la Asociacion Columbares.

Fue el momento de comentarlas anéc-
dotasdelajornaday de explicarse co-
sas.Antes de despedirse, los compane-
ros de Baloncesto Murcia repartieron
unas camisetas derecuerdo, en unam-
biente en el que la sensacion general
era, precisamente, de que la experien-
cia deberepetirse.m

te de los colectivos socialmente mas
vulnerables. Con mas de 25 anos de
historia, la entidad ha promovido y de-
sarrollado proyectos de interés social,
laboral, educativo, culturaly ambiental.
Ha sido declarada Entidad de Utilidad
Publica (1998) y ha recibido la Cruz de
Plata del Orden Civil de la Solidaridad
Social(1999), el Premio RegionalJuven-
tud (2002) y el Premio Ciudadanos de
Compromiso Social (2014), entre otros
reconocimientos a su labor.



FECHA: 12 DE MARZO DE 2016
LUGAR: ZARAGOZA

L

SECCION: MONTANA ZARAGOZA
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

Acompanar con una

sonrisay muchanieve

La seccion Montana Zaragoza repite una
excursion con raquetas de nieve con los
amigos de la Fundacion ONCE

nanomas, laseccién Mon-
u tanaZaragozacumplié con

lavoluntad de quedar con
sus amigos de la Fundaciéon ONCE
para llevar a cabo la excursién con
raquetas de nieve.

La actividad, enmarcada en el
PAS, cont6 también en esta ocasiéon
con el concurso de companeros de
MadridydeLaRioja. Lamovida fue
tan grande que, entre todos, forma-
ron un grupo de casi 150 personas.
“Fueunapasada”,explicabael dele-
gadodelaseccién aragonesa, Ricar-
do Lopez Pascual.

Desde 1a ONCE, el testimonio
también era muy explicito: “Nues-
tros chicos recibieron la noticia de
la excursién con muestras de entu-
siasmo, alaesperade queel tiempo
nos trajera una buenanieve”, decia
uno de los monitores de la institu-
cién.Inscritaen el Plan de Accién So-
cial, el objetivo de la actividad de

Los montarieros
aragoneses fueron unos
guias excelentes.

Fundaciéon ONCE

C/.SEBASTIAN HERRERA, 15

28012 MADRID
fundaciononce@fundaciononce.es

La Fundacion ONCE se crea en febrero
de 1988, como un instrumento de co-
operaciony solidaridad de las personas
afectadas de ceguera de nacionalidad
espanola hacia otros colectivos de per-
sonas con discapacidades paralamejo-

ANUARIO PAS 2016
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Montana Zaragoza era poner la ex-
periencia de los montafieros al ser-
viciodeunos chicos que, para poder
caminar por la nieve en montana
abierta, deben ir acompafiados de
guias. “Cada ano nos recuerdan lo
mismo: si no fuera por vuestro ges-
to, nosotros no tendriamos la opor
tunidad de hacerunaverdadera ex-
cursién a la nieve”, reflexionaba el
delegado.

Mucha Sociy mucho PAS

Cabe decir que los itinerarios que
prepara MontafaZaragozano son
siempre los mismos. En 2015, por
ejemplo, fueron a la zona de Can-
danchu-Somport, mientras que en
2016 se decidi6 hacer la ruta del
puerto de Portalet d’Aneu. Se dise-
naron varios trayectos en funcién
delas aptitudesy posibilidades de
cada uno.

Laimagen del grupo tumbado
en pleno ascenso sobre las monta-
nas cubiertas de nieve erarealmen-
te espectacular. “Te das cuenta de
quelaSoci, esmucha Soci”, comen-
tabaunadelascompanerasque tam-
bién participé en el ascenso guian-
doaunchicoinvidente. Despuésde
la excursion, el grupo repuso fuer-
zasenelrefugiodelaestaciéon.Esen
este momento de descanso cuando
se aprovecha para soltarse y hablar
detemasquevanmadsallddeunaex-
cursién de montana.

“Esmuyagradecidoverlascaras
desatisfaccién delos chicos después
deunajornadadeesfuerzo”,indica-
ba el delegado. “Este tipo de activi-
dades les va muy bien a los chicos,
los motiva y sobre todo les estimu-
la”, recordaban los monitores, “ya
que los obliga al esfuerzoyala con-
centracion”. m

rade las condiciones de vida. Elobjetivo
principalde la Fundacion ONCE consis-
te en realizar programas de integracion
laboral, de formaciony trabajo para per-
sonas discapacitadas, y accesibilidad
global,y promover la creacion de entor-
nos, productos y servicios globalmente
accesibles.

Ademas, atraveés de su Patronato, la
Fundacion ONCE comprende algunas
delas principales organizaciones de dis-
capacitados de Espana.
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FECHA: 13 DE MARZO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: CESION

La oportunidad de compartir
una inmersion especial

La Asociacion del Personal de "la Caixa" cede las
instalaciones deportivas a la asociacion Comkedem

no de los objetivos del
u Plan de Accién Social es

poner las instalaciones
dela Asociacién al servicio de las
entidades del tercer sector para
que puedan organizar sus activi-
dades.

Esconestavoluntad quela Soci
ha seguido, esta temporada, con
elacuerdo de colaboracién que se
inicié en la campana 2013-2014,
conlaFederacién Catalanade De-
portes de Personas con Discapaci-
dad Fisica, gracias al cual, entre
otros, la Soci cede las instalacio-
nes del pabellén deportivo para
realizar los entrenamientos del
Club Esportiu Quadrigas Quad
Rugbiensilladeruedas.Esteacuer-
do se enmarca dentro del proyec-
to Compartimos el deporte de nues-
tro Plan de Accién Social, a través
del cualqueremos darun pasomds
en nuestro camino hacia la inte-
gracion social, cediendo
nuestrasinstalacionesde
Barcelona a todas las en-
tidades del tercer sector
que lo necesiten.

Bautizo acuatico

Asi, el 13 de marzo, se ce-
dieronlasinstalacionesa
laasociacién Comkedem
paraque, en colaboraciéon
con el Club Sant Andreu
de Actividades Subacua-
ticas (Acusub), unclubde
submarinismo con perso-
nalespecializado pararea-
lizar actividades con per-
sonas discapacitadas, lle-
varaacabounbautizode
submarinismo de ninos
con discapacidades en
nuestra piscina.

“Los chicos selopasan
muybienenelaguayesta
actividad, que se realiza-
rd cuidadosamente te-

niendo en cuentael tipodedisca-
pacidad de cada chico, produce
unos estimulos positivos para
ellos”, explicaba Eric, uno de los
monitores de Acusub.

La actividad se desarroll6 sin
contratiempos y acabé con la ex-
presiéndelaalegriadelosninosy
ninasde Comkedem porhabersido
bautizados como submarinistas.
Cabedestacarlanutrida presencia
de padres, hermanosy otros fami-
liares queno quisieron perdersela
jornaday algunos se apuntaron
también al bautizo acudtico.

“Estamos muy satisfechos de
como ha salido esta actividad y
queremos agradecer muy espe-
cialmenteala Asociacién que nos
haya cedido su piscina para po-
derla celebrar”, indicabaunode
los responsables de Comkedem
que participd en este bautizo tan
especial. m

Un instante de la jornada de bautizo de inmersio

Comkedem
CASAL DE BARRICAN TRAVI
AV.CARDENAL VIDAL | BARRAQUER, 45
08035 - BARCELONA
ckm@comRkedem.org
Esunaasociacionsinanimode lucro, de promocion
culturaly educativa, de Barcelona. Organizamos
todo tipo de actividades de ocio y deporte para
ninosyjovenes de toda Catalunacondiscapacidad
o sin (@amigos y hermanos) desde los 7 hasta los
25 anos. El principal objetivo de la entidad es su
participacion enigualdad, como todos.
Lamision de Comkedem es promover la par-
ticipacion enigualdad de nifosyjovenes conysin
discapacidad fisicaenactividades de educacion
en el ocioy el deporte adaptado, y favorecer el
desarrollo de las personas dotandolas de herra-
mientasy experiencias que fomenten suautono-
mia personalen elacceso almundo adulto.

< O I )
n que tuvo lugar en la Soci.




FECHA: 9 DE ABRIL DE 2016, 5 DE JUNIO, 3 DE JULIO
y 10 DE DICIEMBRE. LUGAR: MALLORCA

SECCION: GOLF MALLORCA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

Cada partido, un buen gesto

La seccion Golf Mallorca recauda durante todo el ano

y entrega la cantidad recogida a una entidad social

0s companeros
u de la seccién

Golf Mallorca
juegan para pasdrselo
bieny porque el golfes
eldeporte quelesengan-
cha. Hasta aqui, nada
quenoseadel todolégi-
coynormal.Peroesque,
ademds, los golfistas
mallorquines, conelde-
legado Enric Ferrer al
frente, tienen la buena
costumbre de dar a sus
torneos deportivos un
valor afiadido que sue-
naen clave de PAS.

La férmula es bien
sencilla, cada vez que
GolfMallorca organiza
un torneo, los jugado-
res que participan, ade-
mas de la inscripcién,
hacen un donativo de
cinco euros. “Pensamos
que esta era una mane-
ra sencilla y directa de
colaborarconel Plande
Accién Social dela Soci
y destinar un dinero a
una buena causa”, ex-
plicaba Enrique Ferrer,
el impulsor de la idea.
De esta manera, el bote de la seccién
“vaacumulando las cantidades recau-
dadas entre todos los participantesy,
al final de cada temporada, se hace la
entrega de la recaudacion total a una
entidad social ybenéfica de Mallorca”,
anadia el delegado.

En promedio, los campeonatos del
Torneo Social de Golf Mallorca los dis-
putan una quincena de jugadores. En
algunos de estos campeonatos sociales
se dala circunstancia de que el nime-
ro de inscritos es superior al habitual,
lo que repercute a favor de la recauda-
ci6én para el PAS.

Compromiso

El objetivo que se marcaron los compa-
nerosdelaseccién mallorquinaera po-
der pasar balance a final de temporada

=l

Compafneros de Golf Mallorca en uno de sus torneos solidarios.

LA SECCION ELEGIRA

EN FEBRERO DE 2017 LA
ENTIDAD A LA QUE DARA
LOS MAS DE 1.000 EUROS
RECAUDADOS

llegando a la cantidad acumulada de
1.000 euros.

Esta modalidad recaudatoria, se-
gun la cual los asociados y beneficia-
riosinscritos enla seccién hacen el do-
nativo cadavez que participan en una
actividad, es una manera efectivade co-
laborar desde el plano estrictamente
recaudatorio, y sirve también para que
secciones que hacen actividades enlas
quese hace dificil compartir con otros
colectivos puedan también participar
con el PAS de una manera efectivayre-
gular.

“Nosotros 1o hemos entendido asi,
yestamos muy satisfechos de haberre-
caudado una cantidad que esperamos
que sirva para ayudar a personas que
lonecesitan”, erala conclusién del de-
legado mallorquin.m
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FECHA: 16 DE ABRIL DE 2016
LUGAR: BARCELONA

SECCION: TRIATLO | FONDISTES BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Los 100 kilometros mas solidarios

La seccion Triatlo i Fondistes Barcelona abandera
la participacion en la Oxfam Intermon Trailwalker

etratade caminar 100 km
E enmenos de 32 horas con

un objetivo que sobrevue-
la por encima del reto puramente
deportivo, que también existey que
esmuy exigente: recaudar el maxi-
mo de fondos posible para Inter-
mon, la entidad que se dedica a
combatir el hambre en el mundo.

Por segundo ano consecutivo,
la Asociacién del Personal se volcé
en esta prestigiosa prueba interna-
cional, la Oxfam Intermoén Trail-
walker 2016, y gracias al impulso,
entre otras, de la seccién Triatl6 i
Fondistes Barcelona se pudieron
movilizar 103 compafieros asocia-
dos que tomaron parte en esta com-
peticién deresistencia por equipos
disputada en el mes de abril.

Nuestros corredores se inscri-
bieron en equipos de cuatro cami-
nantes mds dos asistentes que, du-
rante toda la prueba, procuraron
los avituallamientos
imprescindibles para
que sus companeros
pudieran resistir un
trazado tan largo.

“El objetivo princi-
pal era recaudar fon-
dos para Intermén,
peroesonoocultaque
el reto de la prueba
por si ya es muy esti-
mulante”, reconocia
uno de los fondistas
barcelonesesdelaSoci
que comenzdy termi-
né la prueba. “Las ca-
racteristicasde unaca-
rrera tan exigentey
tanlargaobliganatra-
bajaren equipode ma-
nera muy coordina-
da”.

Este mismo testigo
poniaénfasisen el he-
cho de que “el esfuer-
zo fisico es muy gran-
de, pero también, y so-
bretodo, setratadeser
fuerte mentalmente,

Oxfam Intermoén

C/.GRAN DE GRACIA, 156

08012 BARCELONA
info@Oxfamintermon.org

Oxfam Intermon es una organizacion no gu-
bernamental de cooperacion para el desa-
rrollo que centra sus actividades en ofrecer
una respuesta integral alreto de la pobreza
y lainjusticia, para que todos los seres hu-
manos puedan ejercer plenamente sus de-
rechos.

Su principalobjetivo es luchar porelde-
recho de las personas a reivindicar una vida
digna.

Las personas que viven en situacion de
pobrezay exclusion pueden controlar mejor
susvidassiejercenelderechoalaparticipacion
politica, ala libertad de expresionyasociacion,
yalaccesoa lainformaciony lajusticia.

Una espectacularimagen de la Oxfam Intermén Trailwalker 2016.

porelloes tanimportante hacerla
carrera en equipoy, ademds, con
personas que son amigas”.

Estuvimos un afio mas

Raimon Pons es el delegado de la
seccién Triatlé i Fondistes Barce-
lona:

“Unaflomds, el esfuerzo, el tra-
bajo en equipo y sobre todo la soli-
daridad fueron los protagonistas
delajornada”.

Laalta temperatura provoco al-
gunas bajas porlos efectos delades-
hidratacién, y, como es habitual,
los problemas en los pies también
acabaron truncando las ilusiones
acumuladas durante meses de en-
trenamiento a algunos de los par-
ticipantes.La mayoria de nuestros
equipos terminaron la dura prue-
ba “cansados perosatisfechos, por-
que todos ganamos”, comentaba
eldelegado.m




FECHA: 16 DE ABRIL DE 2016 LUGAR: BARCELONA JUEGOS DE MESA, MUSICA MODERNA
SECCION: TEATRE BARCELONA, PINTURA BARCELONA, PETANCA BARCELONA
BARCELONA, FOTOGRAFIA BARCELONA, ACTIVIDAD: COMPARTIDA/RECAUDATORIA

ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

Vi Jornada Cultural en la Soci

Mas de 200 personas visitan el local social para

participar en la muestra de las secciones culturales

a culturay el aso-
ciacionismo ensu
dimensién mas fa-

miliar se combinaron de
manera muy natural y di-
vertida en el marco de la
VI Jornada Cultural en la
Soci, que tuvo lugar el 16
de abril en el local social
de Barcelona.

Las secciones cultura-
lesde teatro, pintura, foto-
grafia, lectura, juegos de
mesay musica moderna,
ademds de la de petanca,
que participaron en esta
celebracién que ya se ha
consolidado como un refe-
rente del movimiento cul-
tural en nuestro pais, hi-
cieron un esfuerzo nota-
ble para compartir los
talleres organizados con
todo el mundoy, en todos
los casos, disfrutaron de
una buena participacion.

En clave de PAS, al
igualqueenlaediciéndel
ano pasado, se aprovechéla opor-
tunidad de un evento comoesla
Jornada Cultural pararecaudar
fondos para una causa solidaria
con la venta de productos de es-
tas dos entidades.

En esta ocasion, las entida-
des destinatarias fueron Asdent
ylaFundaci6 Ared. Representan-
tes de ambas entidades estuvie-
ron presentes en el local social
paraagradecerel gestodela Soci
y destacar su compromiso con
causas sociales. En este sentido,
se proyecté el documental El reto
de Eva, que cuenta la historia de
Nacho, afectado porla enferme-
dad deDent,ylaluchadesuma-
dre por conseguir fondos para
investigar la enfermedad.

Desdelasonce delamanana
y hasta alrededor de las siete de
la tarde, el local social fue una
muestra dindmica y sostenida
derecortes de cultura por todos

s

losrincones. “Alli donde ibas ha-
biaalgun taller montado de algo
y gente intercambiando impre-
sionesy conocimientos. Amime
hatransmitido eso estajornada,
ganas de compartir cosas y pa-
sarunrato agradable entre gen-
te conocidayamigos”, comenta-
ba un asociado barcelonés que
participé acompanado por su
pareja.

Entidades colaboradoras

Por otrolado, entidades colabo-
radoras de la Soci instalaron
stands para mostrar sus produc-
tosyservicios: Orpea, ISH, Viajes
El CorteInglés, ServiTravel, Hal-
con Viajes, Hotelius Club, Mas
Pineda Oix, Kuoni, Skin Geno-
mic, Editorial El Piratay Abacus.
YenlacomidadeNavidad, Jamo-
nes Cerezo y Roger Goulart ob-
sequiaron con jamény cava, res-
pectivamente. m

Asdent

C/.PERU, 57-61,
LOCAL1

08921 SANTACOLOMA
DE GRAMENET
asdent@asdent.es
La asociacion de la
enfermedad de Dent
ha sido creada a raiz
del diagnostico de
esta enfermedad en
Nacho, un fuerte nino
de 5 anos. Esta enfer-
medad comenzo a
presentar complica-
cionesyaenelemba-
razo, el partoy poste-
rior desarrollo, con
problemas de todo
tipo.

Los talleres infantiles fueron uno de los platos fuertes de la jornada.

Fundacio Ared
C/.ZAMORA, 103-105,
BAJOS

08018 BARCELONA
ared@fundacioared.
org

La Fundacio Ared tra-
baja paraconseguirla
integracion social y
laboralde personasen
situacion de exclusion
social, principalmente
mujeres procedentes
de centros penitencia-
rios y de servicios so-
ciales.



SECCION: FUTBOL SALA NAVARRA
ACTIVIDAD: COMPARTIDA
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FECHA: 20 DE ABRIL DE 2016
LUGAR: PAMPLONA

u/ " R

Los equipos de Futbol Sala Navarray el de la Fundacién Aspace.

Los goles de la amistad

La seccion Futbol Sala Navarra lleva a cabo una
actividad compartida en beneficio de Aspace Navarra

o gl

s una seccién nueva, joveny
E con empuje que, como tantas
otras, decidi6 aprovechar que
estdn activos y que practican deporte

“parahacer algo para colaborar con el
Plan de Accién Social dela Soci”, expli-

das estratégicas bien elaboradasy, en
definitiva, todo aquello que convierte
eljuego con una pelota en algo diverti-
do eincluso excitante.

En partidosdeestaindole, eseviden-
tequeelresultadoesloque menos cuen-

ta, pero hay que decir quelas ganas que
pusieron tanto los componentes de un
equipo como del otro eran las de unos
jugadores que tenian también su pun-
todeorgullo paraacabardecantandola
balanzaa favor desuequipo.Alfinal, en-

cabalsidorolriarte Laquidain,
el delegado de Futbol Sala Na-
varra.

Con esta voluntad, los fut-
bolistas navarros tuvieron la
oportunidad de estrenarse, el
20 de abril, como seccién del
PAS. ¢E] objetivo? Hacer una
actividad compartida. {Con
quién?Conlos chicosdela Aso-
ciacién de Personas con Para-
lisis Cerebral de Navarra (As-
pace).cDequéiba?Dejugarun
partido de fiitbol sala. (Dén-
de? En Pamplona.

“Unaactividad deeste tipo
es una experiencia muy reco-
mendable”, reconocia el dele-
gado navarro. Los componen-
tesde Futbol Sala Navarraylos
chicos de Aspace jugaron un
partido muy entretenido, con
muchasanécdotas tantoen lo
quealjuegoserefierecomoen
situaciones divertidas, juga-

Aspace Navarra
C/.PINTORASARTA, 1
31007 PAMPLONA
info@aspacenavarra.orgt
Aspace Navarraes unaentidad sinanimo de lucro, naci-
dade lainquietud de algunos padresy madres que qui-
sieron buscar oportunidades para sus hijos e hijas afec-
tados de paralisis cerebraly/o de alteraciones similares.
Desde 1971, Aspace Navarra ha desarrollado un
programade accion con lafinalidad de lograrlamaxima
integracion social posible de las personas con paralisis
cerebraly/o alteraciones similares, llevando a cabo
diversos programasy servicios personalizados, adecua-
dos atodas las personasy a sus distintas edades y ne-
cesidades.
En2003secrearonlasdosfundacionesylaasociacion
dejo de gestionar directamente los centros y servicios
para centrar la accion en tres lineas de actuacion: para-
lisis cerebral, familias y sociedad.

trelos abrazosylos saludos de
afecto de todos los jugadores
en el centro de la pista, el mar-
cadorreflejabaunajustado5a
4,“afavor nuestro, aunquelos
grandes ganadoresdelajorna-
da fueron, sin lugar a dudas,
nuestros nuevos amigos”, indi-
caba el delegado.

Para celebrarunajornada
tan especial, los componentes
de ambos equipos y los moni-
tores de Aspace compartieron
juntos refrescos y aperitivos
en un bar cercano a la pista.
“Poder haceractividades como
estade hoy conlos componen-
tesdela Soci es muy gratifican-
te para estos chicos, ya queles
estimula muchojugar contra
otras personas que no son dis-
capacitadasy que les exigen
un esfuerzo extra”, indicaba
unodelosmonitores delaen-
tidad.m



FECHA: 27, 29 y 30 DE ABRIL DE 2016
LUGAR: BARCELONA

Alfinal de la obra, los aplausos premiaron y reconocieron un trabajo bien hecho.

SECCION: TEATRE BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

Un estreno y un paso de gigante

La seccion Teatre Barcelona incluye en el reparto
de 'El anticuario’ a dos chicos con sindrome de Asperger

a seccion Teatre Barcelona es-
u trend en exclusivalaobraElan-

ticuario (premio Bambalina,
concedido en Torredembarra, 2012),
cuyo autor es el companero asociado
Xavier Gonzalez-Costa.

Merces Lara, la directoradelaobra,
hacia tiempo que pensabalamanerade
montar esta obra, que dibuja unos per-
sonajes reales y actuales que ponen al
publico “ante situaciones dramadticas
que, porsu cotidianidad, amenudolas
dejamos pasar de largo, a pesar de su
dureza”, explicaba la propia directora
del montaje. Unas situaciones, sin em-
bargo, que el autor viste con toques de
humor que contrastan con la crudeza
delas circunstancias explicadas.

Inscritaen el PAS, en esta ocasion,
la compaiiia de teatro de la Soci invi-
t6 a dos jévenes con el sindrome de
Asperger a colaborar en la represen-
tacion de la obra. “Como bien decis,
se trata de un nuevo paso que hace-
mos con mucha ilusién los compo-
nentes de La Teatral para colaborar
con el PASdela Soci”, explicabalade-
legada delaseccion Teatre Barcelona,
M. Victoria de Lucas.En este caso con-

creto, en manos de La Teatral, el tea-
tro “nos sirve como vehiculo de inte-
gracién social con efectos muy positi-
vos para el joven que participa en la
funcién”, aftadia la delegada.

Unos actores especiales

Ademds, se aprovecho la representa-
cion para presentar la Associacié Sin-
drome d’Asperger de Catalufia yrecau-
dar dinero con la venta de productos
hechos porlos ninos y otros donativos.
Perolomadsimportante es que, por pri-
meravez, se integraron dos chicos que
sufren esta patologia dentrodelaobra:
Albert Mateu y Arnau Montadas. Asi
pues, El anticuario fue la primera obra
inclusiva que ha hecho La Teatral.

Casi 700 personas llenaron la sala
auditorio del local social en las tres re-
presentaciones que se llevaron a cabo
yen las que se recaudaron un total de
1.457,66 euros.

La cantidad fue entregada a los re-
presentantes de la Associaci6 Sindro-
med’Asperger de Cataluna, que se mos-
traron “muy agradecidos por la sensi-
bilidad de la compania de teatro de la
Socihacia nuestra asociacién”.m

Associacio Sindrome
d’Asperger del Maresme
C/.DOCTOR CORBERA, 22-24, BAJOS
08328 ALELLA
sac.maresme@gmail.com
La Associacio Sindrome d’/Asperger
del Maresme nace en 2008 por la
union de seis familias con hijos afec-
tados porelsindrome de Aspergery
TEA (trastorno delespectro autista).
Esta asociacion fomenta la de-
fensay la proteccion de estos ninos,
adolescentesy adultos con necesi-
dadesdeayudaointervencion dife-
renciada respecto a los programas
generales de atencion o educacion.
Laasociacion tambien promue-
ve elapoyoafamilias conunmiembro
que tenga el sindrome de Asperger
ofreciendo un acompanamiento por
parte de profesionalesy otras familias
en la misma situacion asi como la
organizacion de actividades ludicas
y educativas para los afectados.



ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

Los golfistas compiten

FECHA: 6 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

por una buena causa

La seccion Golf Barcelona vence en los Juegos Interempresas 2016

edicién de 2016 delos Juegos
Interempresas que se dispu-
taron en Barcelona durante
el mes de mayo, siendola de
golfunadelas primeras prue-
bas que se disputaron.

Cadaano, nuestros depor-
tistas dedisciplinas distintas
defienden los colores de la
Asociacion del Personal en
esta competicién de dmbito
corporativo cuyafinalidades
solidaria.Lainscripcién esta
abiertaatodasaquellas enti-
dadesy organizaciones que
vean el deporte como una for-
mamasdehacerse presentes
en la sociedad y como enti-
dad con compromiso social.

La competicion de golf
contoé con unanutrida parti-
cipaciény con algunos juga-
doresde unnivel respetable.
Aunque, en este contexto, el
lema de olimpico que enfatiza el hecho
de participar por encima del resultado
cobraba todo el sentido, nuestros juga-
dores mantuvieron en todo momento
el buen tono competitivo.

ompafierosdelasec
ci6én GolfBarcelona
participaron en la

Medalla de oro en pitch & putt

Y entre todos hay que destacar la gran
victoria del companero Joan Marti Illas
enlapruebade pitch & putt. Nuestroju-
gador present6 lamejor tarjetaentrelos
36 golfistas que participaron enla prue-
ba,quetuvolugarel 6demayoenel cam-
po del Pitch and Putt Sant Cebria, en el
formato individual Stableford. El reco-
rrido porlos 18 hoyos del campose hizo
porgrupos dejugadores con handicaps
similares.

Joan MartiIllas, un jugador experto
y muy buen competidor, se supo adap-
tarmuy bien alas condiciones delos ho-
yosdel Sant Cebriay, desdelos primeros
agujeros, mostré un juego decididoy
preciso.

A

Jocs Intarempfeﬁes

R b

Nuestro golfista se colgé lamedalla
deorodela prueba, con 36 puntos acu-
mulados, superando al representante
de la firma Roche, que quedé segundo
con 32,y de la empresa Amplifon, que
fueel tercero con 31.Ademds, la victoria
deMartiIllas también supuso quelasec-

Fundacié AVAN Amics

de laNeurologia

C/.CASTELLVI,8

08190 SANT CUGAT DEL VALLES
santcugat@avan.cat

LaFundacio AVAN Amics de la Neurolo-
giavelapormejorarlacalidaddevidade
las personas afectadas por enfermeda-
desneurologicas, lade susfamiliaresy la
de su entorno, ofreciendo apoyo social,
terapéuticoyde ocio,y estableciendoun
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SECCION: GOLF BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Joan Marti gané la medalla de oro en la prueba de golf.

cién GolfBarcelona obtuviera el primer
lugardel grupoA.

La recaudacién de los Juegos Inte-
rempresas 2016 que se disputaron en
Barcelona se destinaron a las fundacio-
nes AVAN Amics dela Neurologiay Step
by Step.m

compromiso de atencion, proximidady
continuidad.

Con sedes en Sabadell, Terrassa,
Rubi, Castellar del Valles y Sant Cugat,
AVAN promueve elavance del conoci-
mientoenelambitode laneurologiapara
darrespuestaalasnecesidadesexisten-
tesy fomentar elasociacionismo, elvo-
luntariadoyeltrabajoenred.

Con ello, pretende ser una entidad
de referencia en elmodelo de atencion
integralalas personas afectadas poren-
fermedadesneurologicasyasusfamilias.



w FECHA: 7 DE MAYO DE 2016
LUGAR: JAEN

SECCION: FUTBOL SALA JAEN SUR
ACTIVIDAD: COMPARTIDA
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Muchas emociones
alrededor de un balon

La seccion Futbol Sala Jaén Sur organiza un torneo
con Sindrome de Down Jaen y el Colegio Cristo Rey

Jaén Sur organizé un torneo de la modalidad de fit-
bol 5 para ninos que no estan acostumbrados a que
seles organice actividades de este tipo.

Enmarcadoen el PAS, en el torneo participaron nifios del
Colegio Cristo Rey de Jaén, algunos de los cuales hijos de los
componentes delaseccién andaluza, “unos adolescentes dis-
puestos a colaborar en una de estas actividades que demues-
tran de qué material estdn hechas las personas”, reflexiona-
ba el delegado dela seccion, Rafael Redecillas. “En este senti-
do, hay que decir que los chicos del Cristo Rey tuvieron un
comportamiento ejemplar”.

Juntoaellos, participaron también los chicos dela Asocia-
ci6én Sindrome de Down de Jaén, los grandes invitados y pro-
tagonistas principales de esta actividad compartida. Comple-
té el cartel el equipo de veteranos dela misma seccién Futbol
SalaJaén Sur.

n or segundo ano consecutivo, la secciéon Fitbol Sala

Compartir con ellos

El torneo de fiitbol 5 tuvo lugar en las instalaciones de Five
Football Academy. El fiitbol 5 es una modalidad futbolisti-
caque se juega con equipos de cuatro
jugadoresy el portero, en un trinque-
tealgomads pequeno quela pista de fiit-
bolsalayen el quela pelota puede re-
botar contra la valla metdlica que lo
rodea.

Hay que decir que los responsables
de la Asociacién Sindrome de Down
Jaén presentesenlajornadaquisieron
destacar “los efectos positivos que, para
estos chicos, supone el hecho de poder
participar en actividades como esta,
porque ademads de pasarlobien, sesien-
ten cémodos”.

En total, el torneo de fiitbol 5 conté
con la participacién de mds de treinta
chicos, alos que hayqueafiadirlos com-
ponentes del equipoveteranodelasec-
ciény,ademads, hay que sumar también
la cifra de unos cuarenta acompanan-
tes, amigosy padres de los chicos.

Lajornada finaliz6 con todoslos par-
ticipantes haciendo lo que se llama el
tercer tiempo, es decir, el ejercicio salu-
dable de compartir las anécdotas y las
vivencias delos partidos mientras se to-
maban unos aperitivos servidos en la
cafeteria de las mismas instalaciones.
Son goles marcados a favor del PAS.m

La de Futbol Sala Jaén fue todo un ejemplo de actividad compartida.

Asociacion Sindrome de Down Jaén

C/.FEDERICO MAYOR ZARAGOZA, S/N

23009 JAEN

asociacion@downjaen.e.telefonica.net

Sindrome de Down Jaén fue fundada en 1991, formaday

dirigida por padres con hijos con sindrome de Downy otros

tipos de discapacidades intelectuales. La entidad cuenta

conunequipo multidisciplinareinterdisciplinarformado por

psicologos, psicopedagogos, logopedas, fisioterapeutas,

maestros de educacion especial, trabajadores socialesy un

grupode colaboradoresyvoluntarios. Todos ellos hacenun

esfuerzo conjunto para cubrirlas necesidades de los chicos.
Desde 2002, Sindrome de Down Jaen tambien presta

atencionapersonas con otras discapacidadesintelectuales

y,en este mismo afio, se creé el Aula de Extension en Ube-

da, para acercarse afamilias de lacomarca.
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FECHA: 12 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

Un buen pulso para
ayudar a los demas

La seccion Golf Barcelona participa en
un torneo en beneficio de Caritas Barcelona

ntotalde 84jugadores,
u de los cuales 28 perte-

necen a la seccién Golf
Barcelona, participaron en el
Torneo Cdritas 2016, cuya dispu-
tasellevoacaboenel campodel
Club de Golf Sant Cugat, con el
apoyodel Ayuntamientode Sant
Cugat del Vallés y de la Diputa-
ci6 de Barcelona. El objetivo be-
néficodel encuentroerael dere-
caudar fondos para el proyecto
del Huerto de Valldoreix, de Ca-
ritas Diocesana de Barcelona.

Lamodalidad enlaquesedis-
puté el juego fue por parejasy
elnivel mostrado, en un campo
técnicoybastante exigente, fue
consideradobueno por partede
losjueces que controlaron el de-
sarrollo del torneo.

Y entre todas las parejas, la forma-
da por los companeros Antoni Solans
yJosep Martinez Vilaclara, delaseccién
barcelonesa, fuela que present6las me-
jores tarjetas una vez completados los
18 hoyos del campo de Sant Cugat. So-
lans y Martinez ganaron en la catego-
ria sénior.

Como es habitual en este tipo de tor-
neos, también se dio un premio espe-
cialalabolamadscercanaal hoyo 14.El
ganador fue Antonio Bonvehi, también
de GolfBarcelona.

Una vez finalizado el Torneo de Cé-
ritas, losjugadores ylos acompanantes
se reunieron en el local del club para
tomar un aperitivo que precedié al re-
parto de trofeos y al sorteo de objetos
de golf'para todos los participantes.

Agradecimientos

La jornada fue productiva, ya que lo
mdsimportante eralarecaudacién en-
trelasinscripcionesylas donacionesa
la Fila 0 que se abrié. La cantidad total
recaudada se destiné a Cdritas Dioce-
sana Barcelona.

Josep CivitBalcells, el secretario ge-
neral de Cdritas, expreso su agradeci-

Los companeros de la
seccion barcelonesa

en elacto de entregade
premiosy de la donacion.

Caritas Diocesana

de Barcelona

VIALAIETANA, 5, ENTL.

08003 BARCELONA

infocaritas@caritasbcn.org

Caritas es la organizacion de la Iglesia

catolica de ambito internacional dedi-

cadaaactividadesbenéficas paracom-

batir la pobreza de las personas.
Lasensibilizacionyladenunciason

las herramientas para llegar ala socie-

dad. Sensibilizar es oir, ver, sentir, dejar-

SECCION: GOLF BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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miento alaAsociacién del Personal por
latareallevadaacabo conel PASy, con-
cretamente, a la seccién Golf Barcelo-
na.Porsu parte, los golfistas barcelone-
ses mostraron satisfaccién por poder
contribuirabuenas causas a través del
PAS. Asilo manifestaba su delegado,
Joan Plandolit: “Nos ha gustado mucho
haber podido hacer esta actividad soli-
daria gracias a la adhesion de nuestra
seccién al Plan de Accién Social”. m

se afectar por la realidad, el dolory el
sufrimiento ajeno.
Lasensibilizacioninvitaala planifi-
cacion, alatoma de conciencia, al po-
sicionamiento, al compromisoy a la
transformacion personal.
Ladenunciaes ponerde manifies-
to aquellas situaciones individuales,
colectivasy/o estructurales de injusti-
cia, pobreza, marginacion, vulneracion
de derechos o exclusion. La denuncia
de Caritasnoesneutral, sinoqueapues-
ta por los desfavorecidos y reclama
compromisoy responsabilidades.



SECCION: PADEL PAIS VASCO
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

FECHA: 14 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BILBAO
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explicabaladelegada, Beverly Mar-
tinez Garcia.

Del mismo modo, algunos de
nuestrosjugadores tuvieron laopor-
tunidad desaber cudles eranlassen-
sacionesdejugarensilladeruedas
especifica pararealizaractividades
deportivas. “Es complicadojugara
pddel en estas condiciones y te das
cuenta de qué habilidad deben te-
nerellos, quelo hacenregularmen-
te”, hacianotarun palista dela Soci
tras haberlo probado.

“Estos chicos juegan bien a pa-
dely tienen una buena técnica, la
verdad es que hasido una experien-
cia muy provechosa”, aladié uno
de sus contrincantes ocasionales,
también de la Soci. Para compen-
sar las limitaciones de movilidad,
el pddel ensilladeruedas permite
que la pelota bote dos veces segui-
das en campo propio.

Juego, set,
partido y PAS

La seccion Padel Pais Vasco disputa un torneo
con jugadores vascos de padel en silla de ruedas

Ejemplo de superacion

Tras toda la manana jugando par-
tidos, comieron juntos en las mis-
mas instalaciones. Los jugadores
vascos de padel en silla de ruedas
no forman parte de ninguna enti-
dadnideningun club, sinoquejue-
gan a titulo personal.

“Nos explicaron que en el Pais
Vasco porelmomento séloson ellos
cinco quienes juegan al pddel en
silladeruedasyque,devezen cuan-
do, se encuentran con otros juga-
dores de otros lugares del Estado
para hacer torneos”, ha aclarado
uno de los componentes de la sec-
cién vasca.

Jugarapddel ensilladeruedas
es un ejemplo de superacion, y el
gesto de Padel Pais Vasco es un ges-
todesolidaridad. Juego, set, parti-
doyPAS.m

Fue una actividad compartida
entre dos maneras de
practicar un mismo deporte.

ompartirundeporteyuna

n experiencia.Yahacia tiem-

po que los companeros de

la seccién Pddel Pais Vasco tenian

ganas de estrenarse haciendo una

actividad en el marco del PAS, don-
dela seccién estd inscrita.

Asipues, el sdbado 14 de mayo,

el club Padel&Gol, de la localidad

vizcaina de Santurtzi, unas insta-

Federaciéon Vasca
de Deporte Adaptado

complejay que demandamas presupues-
to debido a su formato multideportivoy

laciones habilitadas para deportis- —

tas con limitacién de movilidad y
donde juegan regularmente estos
cinco chicos que practican el padel
ensilladeruedas, sereunieron los
companeros delasecciénvascade
pddel para jugar con ellos un tor-
neo amistoso en el que las parejas
jugaban mezcladas.

“Fue muy bonito y hubo una
muy buena quimica entre todos”,

C/.MARTIN BARUA PICAZA, 27 - 4A

48003 BILBAO
info@deporteadaptadoeuskadi.org

La Federacion Vasca de Deporte Adap-
tado (FVDA) es una de las muchas fede-
raciones deportivas que existen en el Pais
Vasco. Pero no es una mas, sino la mas
atipica de todas, con una estructura mas

porque englobalos deportes practicados
por personas discapacitadas. Lacreacion
de la FVDA data de 2004, precedida de
las creaciones de las federaciones de
deportesadaptados de lastres provincias
vascas: Alava, Vizcayay Guipuzcoa.

Por su parte, las instalaciones del
Padel&Gol acogieron el campeonato de
padelde Euskadi que tuvo lugardel 22 al
24 deabrilde 2016.
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FECHA: 15 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

Pedalear a favor
de una causa social

La seccion BTT Barcelona participa en la prueba
de ciclismo de montana de los Juegos Interempresas

na bicicleta de montaia sirve
u parapracticar un deporte agra-

dable, que facilita el contacto
con la naturaleza, que se hace al aire li-
breyque favorece la autosuperacién, ya
quecadaunosemarca el nivel de esfuer
Z0 que quiere asumir.

Perounabicicleta de montana tam-
bién puede ser un instrumento para
apostar a favor de la solidaridad, para
hacer que cada pedaleo esté dedicadoa
unabuena causa. Este fue el espiritu que
movi6 a los componentes de la seccién
BTTBarcelona que, en el marco del PAS,
participaron en la prueba de ciclismo
de montana de los Juegos Interempre-
sas 2016.

La Olimpiada Empresarial Solida-
ria, que es el otro nombre con el que se
conoce la competicién, es de cardcter
amateury entre deportistas empleados
deentidades, empresas e instituciones
con el propdsito de consolidar una pla-
taformade encuentrode gente de dife-
rentes sectores y puntos de la geogra-
fia, con la voluntad de
utilizarel deporte como
herramienta de rela-
cién, comunicaciény co-
hesién.

BTT Barcelona

Los bikers barceloneses
participaronenlacarre-
raquetuvolugarel15de
mayo en un circuito ubi-
cado en Dosrius, la loca-
lidad dela comarca bar
celonesadel Maresme.La
prueba la disputaron
equipos formados porco-
rredores de edades muy
diversas, desde jévenes
hasta veteranos.

En cuanto al circui-
to, éste se adentraba por
una pista en buen esta-
do, que presentaba algu-
nos tramos de cierta di-
ficultad, pero que se po-

dia completar a un buen ritmo. La
participaciéon fue numerosay el pelo-
tén inicial se fue estirando a medida
que la prueba iba consumiendo kilé-
metrosylasfuerzas ponian a cadauno
ensulugarenla prueba.

Hay que decir que el recorrido for-
mabauncirculo, consalidayllegadaen
elcentroescolar El Castell. Entreel buen

Fundacién Step by Step
C/.DOLORSALEU, 19-21,3R3A

08908 L'HOSPITALET DE LLOBREGAT
info@fundacionstepbystep.com

La Fundacion Step by Step ofrece a los
lesionados medulares, asicomo a los
afectados de otras patologias neuro-
logicas, un tratamiento personalizado
de neurofisioterapia que permite di-
senar un proceso de rehabilitacion

SECCION: BTT BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

papel general, nuestros Andreu Soria-
noy Pere Reverte son los que obtuvieron
una mejor clasificacion.

Los Juegos Interempresas se dispu-
tan en Barcelona, Madridy Valencia.La
recaudacion obtenida en las competi-
ciones disputadas en Barcelona se des-
tin6 alas fundaciones AVAN Amigos de
la Neurologiay Step by Step. ®

eficiente que repercuta eficazmente
en una mejora de su calidad de vida.
Step by Step cree en la fisioterapiay
en laactividad fisicacomo instrumen-
tos de recuperaciony de mantenimien-
to de la salud en general. A la espera
de avances cientificos que puedan
conseguir la recuperacion definitiva
delpaciente, esindispensable corregir
y potenciar al maximo su capacidad
residualdespués de la lesion medular
o cerebral.

La carrera de BTT conté con una numerosa participacion de bikers.



FECHA: 15 DE MAYO DE 2016

LUGAR: BARCELONA

SECCION: TRIATLO | FONDISTES BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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El valor anadido del deporte

La seccion Triatlo i Fondistes Barcelona
participa en los Juegos Interempresas 2016

nscritaenel PAS,
la seccion Triat-
16iFondistes Bar-

celona present6 una de-
legaci6n para participar
enlapruebadeatletismo
que, este ano, formaba
partedelarelaciéndede-
portes englobados en la
Olimpiada Empresarial
Solidaria 2016.

En total, los Juegos In-
terempresas agruparon
35 competiciones de dis-
ciplinas diferentes, con-
tando las tres sedes don-
de se celebraron: Barcelo-
na,Madrid y Valencia. Se
tratade una competicién
empresarial con fines so-
ciales, abierta a las enti-
dades que quieran darle
un valor anadido mads al
hechodequesusemplea-
dos practiquen deporte
en sunombre.

Esta manifestacién so-
lidaria estd concebida
como una competicion
amateur entre los depor-
tistas de las entidades
paraconsolidaruna plataformade
encuentro de gente de diferentes
sectores y puntos de la geografia,
con la voluntad de utilizar el de-
porte como herramienta de rela-
cién, comunicacién y cohesion.

El espiritu solidario es uno de
los valores identificativos de este
evento.Asi, en cadaedicién se hace
una valoracién de proyectos soli-
darios que nos han sido propues-
tos o que hemos identificado. De
todos ellos se preseleccionan los
proyectos que, después, se somete-
ran a la opinién de las empresas
participantes, quejuegan un papel
activoenladistribucién delaapor
tacién econdémica resultante.

Cross solidario

Lapruebade carrera deresistencia
tuvolugarel 15 de mayo, conté con

Los corredores antes de comenzar la prueba de cross de los Juegos Interempresas.

Los coloresylosvalores

Losdeportistas barceloneses que disputaron
los Juegos Interempresas 2016 obtuvieron
un meritorio sexto puesto porequipos. Enlas
pruebas de los Juegos Interempresas 2016
celebrados en Barcelona, se inscribieron 39
empresasy entidades para competiren al-
gunadelas19 modalidades deportivas que
componian el cuadro de deportes. La Aso-
ciacion delPersonal participo en la Olimpia-
da Solidaria con 13 deportistas de seis sec-
cionesrepartidos en seis deportes. Contados
todoslos resultados, los corredores, ciclistas,
tenistas, padelerosy palistas quejugaroncon
los colores de la Soci consiguieron unamuy
meritoria sexta posicion en la clasificacion
finalacumulada por equipos. Y todo el es-
fuerzo, afavordel PAS, afavorde los demas.

unanumerosa participacién de co-
rredores que participaron repre-
sentando a empresas y entidades
de toda Barcelona.

Setratabadeun cross, es decir,
unacarrera por un circuitode 13,6
kilémetros de campo a travésy que
transcurri6 por el magnifico esce-
nariodel parque natural de Collse-
rola, con salida y llegada a la loca-
lidad de Cerdanyola del Valleés, en
la comarca del Valles Occidental.

Cabe destacarla participacién
de nuestro corredor Joan Jordi
Blanc, que completdla pruebaaun
buen ritmo.

Larecaudacién obtenidaen las
competiciones de los Juegos Inte-
rempresas disputadas en Barcelo-
nasehan destinado alas fundacio-
nes AVAN Amigos dela Neurologia
y Step by Step.m
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FECHA: 19 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

SECCION: CANT CORAL
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Un canto contra la exclusion

La seccion Cant Coral preestrena el concierto de
su XV aniversario en beneficio de la Fundacio Ared

aseccion Cant Coral Barcelona
u celebréel 15.2aniversariodesu

trayectoria. Un largo trayecto,
ejemplar, que merecié una celebraciéon
espectacular, en sentido literal, con un
concierto que tuvo lugar en CaixaFo-
rum Barcelona.

Pero unos dias antes, la Coral Cae-
lum, nuestro grupo de canto coral, qui-
soofrecerel mismo conciertoensucasa,
enlasalaauditoriodellocal socialdela
Soci.Lavelada tuvolugarel 19 de mayo
ycontd con una numerosa presenciade
un publico entregado quellené el audi-
torio.

“Nos hacia mucha ilusién hacer el
preestreno en la Soci, con nuestra gen-
te, que nos ha hecho sentirsu apoyo des-
deelprimerdia”, explicaba el delegado
y cantante Josep Mitjans.

Asi, 1a Caelum, bajo la direccién de
Oscar Pefiarroya, ofreci6 lo mejor de si
misma, con un espectdculo musical con
suites de Gilbert&Sullivany conlasope-
retas El Mikadoy Piratas, en las versiones
traducidas por la compania Dagoll Da-
gom. Se trataba de un repertorio exigen-
teyaqueelmusical obliganoséloacan-
tar “sino también a tener que interpre-

Nuestra Coral Caelum en un momento del concierto a favor de la Fundacion Ared.

tar”, observaba una de las primeras
voces de la coral de la Soci.

Invitadas por el PAS

Mds alld del aspecto musical y de la ce-
lebracién en si misma, la velada tuvo
unas connotaciones muy especiales.
Asi,enel marcodel PAS, alqueestd ins-
critalaseccion de Cant Coral, larecau-
dacién obtenida por el concierto se ce-
dié alaFundacié Ared.

Por otra parte, cabe destacar que en-
tre el publico asistente habia un grupo
dereclusasdel Centro Penitenciariode
Wad-Rasbajolatutela dela propia Fun-
dacié Ared.

En este contexto, presentd el actola
modelo Judit Mascé, que es patronade
Ared.ladirectora de la Fundacié Ared
agradeci6 el gesto de la Asociacién e
hizonotar quelas mujeres “que hoy tie-
nen la oportunidad de estar aqui valo-
ran mucho la posibilidad de disfrutar
deunratodenormalidad, asistiendoa
este concierto tan bonito de vuestra sec-
cién de canto coral”.

Esta es también una forma de ser so-
lidarios a través del Plan de Accién So-
cial.m

Fundacioé Ared

C/.ZAMORA, 103-105, BAJOS
08018 BARCELONA
ared@fundacioared.org

La Fundacio Ared es una entidad
sinanimo de lucro que nacié en
1994 en el Centro Penitenciario
de Wad-Ras, en Barcelona, gra-
cias a la tenacidad e ilusion de
cinco reclusas, una voluntariay
una monitora de confeccion, que
hoy preside la entidad.

La finalidad de la Fundacio
Ared es fomentar la integracion
socialy laincorporacion laboral
de personas ensituacion de ries-
go de exclusion social.

Eneste marco de accion, una
de las funciones de la Fundacié
Ared es procurar que a las mu-
jeres que cumplen reclusion
penitenciaria no se les niegue la
posibilidad de reinsercion social
cuando salgan de la carcel.
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Un bautizo que no se olvida

La seccion Actividades Subacuaticas Jaéen hace un bautizo
de submarinismo con un grupo de la organizacion FEGRADI

ueun 22 de mayo solea-
ﬂ do, espléndidoyquelos

componentes de la sec-
cién Actividades Subacudticas
Jaén Sur tardardan mucho tiem-
po en olvidar.

Se trataba de hacer una jor-
nada de bautizo en buceo para
personas con discapacidad inte-
lectual. La actividad tuvo lugar
en lasinstalaciones de INACUA,
en la localidad de Huétor Vega,
por gentileza de sus responsa-
bles, y se hizo en colaboracién
con la Federacién Granadinade
Discapacitados (FEGRADI).

Este era el segundo afio que
la seccién hacia esta actividad
“que gusta y estimula mucho a
los chicos, y pensamos volver a
hacerla el ano que viene”, reco-
nocia el delegado, José Vicente
Girona Garcia. Participaron chi-

=

Un saludo conjunto antes de recibir el bautismo por parte de la secciéon de Jaén.

FEGRADI

C/.JUAN PEDRO GUTIERREZ HIGUERAS, 3
23005 JAEN
info@fejidif.org
Creada en 1987, la Federacion Granadina de Per-
sonas con Discapacidad Fisicay Organica es una
organizacion sinanimo de lucro, declarada de uti-
lidad publica, querepresentaatodaslas personas
con discapacidad fisica y organica de Granaday
provincia, a través de sus asociaciones miembro.
Lafinalidad esencialde FEGRADI eslanorma-
lizacion de la discapacidad en todos los ambitos
delavida, ladefensadelos derechos delcolectivo
delosdiscapacitadosatravésdevarios programas
deaccesibilidad, de formacion, de trabajo, deedu-
cacion, de ocio, de voluntariado y, también, de di-
fundir la problematica general de las personas
afectadas por discapacidades fisicas y organicas.

cos y chicas de diversas
asociaciones granadinas
para discapacitadosy la
seccién también conté
con el apoyo del Centro
deBuceo Calahonda, que
envio a sus monitores de
buceo adaptado. De he-
cho, uno de los monito-
res titulados era el mismo
delegado.

Por tanto, habia per-
sonal experimentado
para enfrentarse a una
actividad de esta indole
con personas con disca-
pacidades fisicas e inte-
lectuales de diverso gra-
do. “Esta diversidad nos
obligd a hacer diferentes
tiposdeinmersién, adap-
tados a cada caso, pero
que en todos los casos tu-
vieron en comun la satis-
faccién plena tanto para
los chicos como paralos
monitores”, indicaba el
delegado.

Emotividad

Fueron casi treinta los chicos que
participaron en el bautizode bu-
ceoorganizado por Actividades
Subacuaticas Jaén.La sensacién
deingravidez “hizo que algunos
de ellos tuvieran una sensacién
de autonomia bajo el agua”, ex-
plicaba uno delos monitores que
controlé los ejercicios.

Eneste sentido, fue significa-
tivo el caso de dos chicos que, a
causa de sendos accidentes, ha-
bian perdidolamovilidad en las
piernasy se adaptaron sin nin-
gunadificultad aparenteal agua
y pudieron bucear, bajo control,
demaneraauténoma: “Cuando
salieron del agua, ambos esta-
ban realmente emocionados y
con ellos nos emocionamos to-
dos”, reconocia el delegado.Mo-
mentos como éstedan sentidoa
una actividad yal PAS. m
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Un momento de la proyeccion del video de Proactiva Open Arms.

Un acto con estilo y con contenido

La presentacion del ‘Anuario del PAS 2015
fue una proclama a favor del activismo social

asalaauditoriodellocal social
u delaAsociacién sellené porla

fiesta de presentacién del Anua-
rio del PAS 2015. Un ano de actividades
solidarias demuestra la buena volun-
tad y el compromiso de un colectivo
como el nuestro.Lomdsimportante es
hacer las cosas pero también hay que
saber recogerlasy explicarlas.

El presidente Anton Gasol abrié el
acto recordando la importancia que,
para el presente y el futuro de la Soci,
como entidad viva y conectada con la
sociedad, tiene el PAS. Seguidamente,
fue el director general, Albert Trallero,
quien, enlamismalinea, se mostré muy
satisfecho de cémo se estaba desarro-
llando el PAS y se mostré muy confia-
do de su crecimiento.

Trallero present6 al primer invita-
do de la noche, el socorrista Oscar
Camps, director dela organizacién Pro-
activa Open Arms. El activista social co-
necté enseguida con el auditorio. Y de
nuevo se evidencié que, por muchain-
formacién del dramadelos refugiados

que uno haya recibido a través de los
medios, cuando te lo cuenta en perso-
na alguien que esta viviendo la situa-
cién sobre el terreno, el mensaje llega
directoy penetra.

Activos y solidarios

La proyeccién de un video que recogia
algunas de las actividades llevadas a
cabo pornuestros asociados y nuestras
secciones en el marco del PAS durante
el 2015 sirvié derecuperacién del tono
y de predmbulo a la mesa redonda
posterior, moderada por Josep Mi-
tjans, en la que participaron el
propio Oscar Campos, acompa-
nado de las firmas colabora-
doras del Anuario;lamonjay
Creu de SantJordi, Victoria
Molins; el profesor del IESE,
Alfred Pastor; el director ge-
neral dela Fundacién Exit,
Nacho Sequeira, asi como

el coordinador del PAS en
la comarca del Bergada,
Francesc Xavier Francas.

)

Con su musica, interpretada con
mana y afecto, el terceto formado por
nuestros companeros Josep Alonso (pia-
no), Beno Macias (guitarra) y Dolca Lo-
pez (vocalista) pusieron la nota de dis-
tincién artistica en una velada con esti-
lo y voluntad de certificar un
compromiso firme con lasolidaridad.m




SECCION: BTT BARCELONA
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

FECHA: 25 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

L

El valorde
la continuidad

La seccion BTT Barcelona repite un la salida
ciclista con chicos de la Fundacio Comtal

a seccion BTT Barcelona  Los chicos de la Fundacio

u hizounasalidaconchicos = Comtalagradecieron la
delaFundacié Comtal,la invitacién de BTT Barcelona.

entidad que desde hacemdsde 25

anos actda socialmente en el cas-

coantiguo de Barcelona. La activi-

dad tuvo lugar el 25 de mayo. Ya

hace tres anios que, a través del Plan

de Accioén Social, la seccién y la

Fundacié Comtal colaboran jun-

tos. “En aquella ocasién hicimos

una salida en bicicleta con chicos

del CRAE de la misma Fundacié

Comtal, y la verdad es que ambas

ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

ron con los bikers de 1a Soci a las
10delamananaen ellocal social.
Laseccion les dejo las bicicletasy
el grupo completd un circuito por
la carretera delas Aigiies, en Coll-
serola.

Repetir

Después de la actividad, todos co-
mieron juntos en el restaurante
delaSoci.La comunicacién entre
los jévenes y nuestros
asociados fue en todo
momento fluiday fran-
ca, con temas de con-
versacion diversos y
compartidos.

“Hemos habladoun
poco de todo, pero lo
que mds nos haintere-
sadoson las explicacio-
nessobre como se estan
preparando para poder
encontrar trabajo en
un mundo tan compli-
cado como el actual.
Nosotros los hemos es-
cuchado y les hemos
animado a continuar
prepardndose”, comen-
té uno de los compo-
nentes de la secciéon
barcelonesa que habia
participado en la salida.

La monitora de la Fundacié
Comtal, Diana Ferndndez, quiso
expresar también, en nombre de
lafundacién, su “agradecimiento
ala Soci porlabuena comida, por
el paseo en bici, porlabuena com-
paniay por la paciencia con los
que jestamos menos en formal”.
Por parte de BTT Barcelona, el de-
legado confirmé la voluntad de
poder seguir colaborando con la
Fundaci6é Comtal. m

partes quedamos muy satisfechas .

y ha sido un placer para nosotros
poder volver a organizar una acti-
vidad con ellos”, explicaba el de-
legado de BTT Barcelona, Lluis
Lumbreras.

En esta ocasioén, la salida en bi-
cicleta se hizo con chicos que es-
tanintegrados en el proyecto Cons-
triyete, también dela misma Fun-
daci6é Comtal. Se trata de su
programa de aprendizaje para
ayudar a jévenes sin formacién a
incorporarse al mercado laboral.
Los chicos y sus monitores queda-

Fundacié Comtal

C/.FORN DE LAFONDA, 5, BAJOS

08003 BARCELONA

comtal@comtal.org

Puedo aprendery ser buen estudiante.
Puedo sercompetenteyencontrartraba-
jo. Puedo ser queridoy feliz. Puedo tener
una oportunidad y cambiar mivida. iSi tu
quieres, yo puedo! La Fundacié Comtales
unaorganizacion no lucrativaque trabaja,

desde elano 1994, en el barrio del casco
antiguo de Barcelona, para que los nifos,
adolescentesy jovenes en situacion de
riesgo social tengan oportunidades de
futuro. La Fundacio Comtalhace 20 ahos
que educa para transformarvidas.

La motivacion, la calidad humanay el
compromiso de todo elequipo de la Fun-
dacio Comtalson claves para ser parte del
cambio, luchar contra la exclusion socialy
ofrecer oportunidades de futuro a los que
viven situaciones adversas.
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FECHA: 27 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

En nombre de la Soci

La seccion Padel Barcelona también participa
en los Juegos Interempresas 2016

asta 10 secciones, todas inscri-
n tas en el PAS, representaron a
la Asociacién del Personal en

los Juegos Interempresas 2016 que,
como cada ano, sedisputaron en las se-
des de Barcelona, Madrid y Valencia.

Setratadeunagran manifestaciéon
deportiva para deportistas amateurs
que participan inscritos bajo el nom-
bre de su empresa o entidad. Mds alld
desuesencia competitiva, la finalidad
de los Juegos Interempresas es social.
El objetivo es potenciarla cohesion, la
convivenciaylamotivacién delos de-
portistas, que desarrollan el sentimien-
tode pertenenciaaun grupo,aunequi-
po, a una entidad y, sobre todo, esti-
mulan la solidaridad a través del
contacto con deportistas de otras en-
tidades.

Entre las particularidades de estos
JuegosInterempresas destaca, porejem-
plo, que enlamayoria deactividadesy,
concretamente en la del padel de ma-
neramuy significativa, hombres y mu-
jeres participan en lamisma categoria,
porlo que “fomentan los equipos mix-
tos como reflejo de lo que sucede tam-
biénenlasempresas”, seexplico desde
fuentes de la organiza-
cion.

Padel Barcelona

Uno de los deportes con
mds tirén entre los depor-
tistas que practican de-
porte con equipos de las
empresas donde trabajan
esel pddel. Es poreste mo-
tivo que el torneo de pé-
del fue uno de los mads
concurridos y con una
participacién mads varia-
dadelosJuegos Interem-
presas 2016.

La seccion Padel Bar-
celonadioun pasoadelan-
te con una participacién
activa, con unas parejas
que se lo tomaron en se-
rioy que jugaron a un
buennivel, aunqueenlos
puntos decisivos la suer-

Entidades beneficiarias en
Barcelona
Larecaudacion obtenidaen las pruebas
delosdiferentes deportes que configu-
raron los campeonatos de laedicionde
los Juegos Interempresas Olimpiada
Solidaria 2016 disputados en Barcelona
fue entregadaadosentidadessociales:
La Fundacion AVAN Amigos de la
Neurologia, que vela pormejorar la ca-

Unaimagen del torneo
de padel de los Juegos
Interempresas 2016.

SECCION: PADEL BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

lidad devidade las personas afectadas
de enfermedades neurolégicas, la de
susfamiliaresyla delentorno, ofrecien-
do apoyo social, terapéuticoy de ocio.

La Fundacion Step by Step, que
ofrece a los lesionados medulares, asi
como a afectados de otras patologias
neurologicas, un tratamiento persona-
lizado de neurofisioterapia que permi-
te disenarun proceso de rehabilitacion
eficiente.

tenolessonrié demasiado.El torneo se
disput6édel 20 al 28 de mayo con las pa-
rejas repartidas en grupos de cuatro
queseenfrentaban en formato deligui-
llaylasdos primeras de cada grupo pa-
saban a una segunda fase de elimina-
torias.

Las parejas formadas por Gorriay
Granda, y Garcia y Pueyo jugaron unos
buenos partidos, perola que llegd mds
lejos fue la de Mateo y Faulo. Muy inspi-
rados, los componentes de Padel Barce-
lona obtuvieron una meritoria quinta
posicién. m




FECHA: 28 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

SECCION: TENNIS BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Los tenistas también
compiten por el PAS

La seccion Tennis Barcelona disputa los Juegos
Interempresas 2016 y gana la medalla de plata

aseccion Tennis Barcelona es
u unadelas historicas dela Aso-

ciacién del Personal. Se trata
de una seccién con solera por la que
han pasado cientos de companerosy
que, cada temporada, organiza los cam-
peonatos sociales que llenan las pistas
del local social de buen tenis y calor
asociativo. Ademads, la seccién cuenta
con un equipo federado que compite
en campeonatos exteriores.

Enesta temporada, los tenistas bar-
celoneses decidieron dar un paso mads
adelante y formaron un equipo para
ser una de las 10 secciones que repre-
sentaron a la Soci en los Juegos Inte-
rempresas 2016 que se disputaron en
Barcelona, con la inscripcién abierta
aentidadesyorganizaciones quea tra-
vés del deporte quisieron formar par-
te de un proyecto con objetivos solida-
rios.

Medalla de plata

El torneo de tenis de los Juegos Inte-
rempresas 2016 tuvo lugar el 28 de
mayo en las pistas delas instalaciones
deportivas de la Universitat de Barce-
lona. Fue una competicién que se dis-

La pareja que gano la medalla de plata en plena competicion y con sus trofeos.

puté en la modalidad de dobles, con
las parejas repartidas en cuatro gru-
pos, de las cuales las cuatro primeras
clasificadas de cada grupo se disputa-
ron las semifinales.

En algunos grupos, los partidos
fueron de resultado muy incierto,
mientras que en otros se vio rdpida-
mente cudles eran las parejas mds com-
petitivas.Y entre todas ellas, una de
las mds potentes resulto ser la forma-
dapor Joan Campana Carmey por Pau
Campana Castello.

Padre e hijo demostraron que son
dos raquetas muy bien compenetra-
dasy frutode esta sintoniay del buen
juegolapareja de Tennis Barcelona se
clasificé primera de su grupo.

En las semifinales, la pareja dio lo
mejor de si mismayseimpuso con au-
toridad asurival. Posiblemente el des-
gaste acumulado también influy6 en
el rendimiento de los nuestros en el
partidomas decisivo, en el quelos Cam-
pana no pudieron superar a sus opo-
nentes. En cualquier caso, la medalla
deplataobtenida hay quevalorarlade
éxitorotundo. Una victoria deportiva
y unavictoria parala solidaridad. m
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Fundacio AVAN Amics

dela Neurologia

PLAZADE LACULTURA, 5

08225 TERRASSA
terrassa@avan.cat

AVAN naci6 en1993enlaciudadde
Terrassa fruto de la union de 27 fa-
milias que se asociaron para que
sus familiares con unaenfermedad
neurologica pudieran conseguir
aquellos servicios y apoyos que
necesitaban y que la sanidad pu-
blicadelmomento no cubria.

Hay muchas personas que han
colaboradoconAVANalolargode
su historiacomo voluntarios, enfer-
mos, profesionales, donantesy
amigos que hanido dejando su pe-
quenaogranaportacionde muchas
formasdistintas: suilusion, sudine-
ro, sus ideas, sus consejos, su pro-
fesionalidad y muchas horas de
preocupaciony también de alegria
por eltrabajo hecho.
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FECHA: 28 DE MAYO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

SECCION: TENNIS DE TAULA BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Una victoria deportiva y social

La seccion Tennis de Taula Barcelona gana la medalla de oro
individual y por equipos en los Juegos Interempresas 2016

aseccion Tennis de Taula
u Barcelona ha sido desde

su creacién, hace ya mu-
chos afos, una seccién muy com-
petitiva, s6lo hay querecordar que
enlosanos setenta el equipodela
secciéon disputaba la competicién
de Divisién de Honor del tenis de
mesa espafnoly que, incluso, llegd
a competir en Europa.

Cada temporada, nuestros pa-
listas participan en los campeona-
tos provinciales de Catalunay de
Espana en la categoria de vetera-
nosy, por tanto, era de prever que
su participacién en el torneo de
tenis de mesa de los Juegos Inte-
rempresas 2016 no seria para cu-
brir un tramite.

El 28 de mayo, nuestros palis-
tasinscritos en el torneo se presen-
taron en las instalaciones depor-
tivas de la Universitat de Barcelo-
na, donde se disputdé, dispuestos
a hacervaler su categoria.

Seformé un cuadro con los par
ticipantes divididos en grupos de
cuatro jugadores y los primeros
clasificados de cada grupo pasa-
ban a la fase final por eliminato-
rias.

Nuestros jugadores compitie-
ron a un buen nivel en general,
pero el mds inspirado de todos fue
Jesus Cubells Rocamora, que se
convirtié en ganadory medallade
oro del torneo. En cuanto a la cla-
sificacién porequipos, la Soci tam-
bién se proclamé campeona.

Unos juegos solidarios

Enlaediciénde2016,la Sociha te-
nido una representacién variada
enlosJuegos Interempresas, en los
que nuestros deportistas han de-
fendido los colores de la entidad
compitiendo con los representan-
tes de otras entidades y empresas
con el objetivo de disputar compe-
ticiones de las disciplinas que do-
minan pero, sobre todo, de formar
parte de una iniciativa solidaria
por encima de todo.

Un punto de la final, que tuvo
en nuestro comparero al ganador.

En la Olimpiada Solidaria, el
deporte es un vehiculo para con-
ducirlos buenos propésitos de un
punado de personas que, hacien-
dolo queles gusta, contribuyen a
través dela cuotadeinscripciéna
recaudar fondos para entidades
sociales.

Los Juegos Interempresas son
una plataforma del deporte cor-
porativo amateur para consolidar
un punto de encuentro con el de-
porte como vinculo de relacién,
comunicacién y cohesién. m

Buen papel por equipos: la Soci
obtiene un meritorio sexto lugar

en elmedallero de los Juegos
Interempresas 2016

Enlas pruebas de los Juegos Interempre-
sas 2016 celebrados en Barcelona, se
inscribieron 39 empresasy entidades para
competirenalgunadelas19 modalidades

deportivas de que se componiaelcuadro
de deportes.

LaAsociaciondelPersonalde"laCaixa"
presento 13 deportistas que participaron
en las competiciones de seis deportes.

Contados todos los resultados, la
asociacion consiguio una muy meritoria
sexta posicion en la clasificacion final
acumulada.



SECCION: TEATRE BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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FECHA: 8, 10y 11 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

Asi, Boulevard arranca con una
musica suave, con un decorado or-
denadoy con unos personajes que
no transmiten nada especial. Pero
de repente, inesperadamente, la
historia da un giro brusco y rom-
pedor, con una sucesién de esce-
nas de un ritmo trepidante que
culminan en el punto clave de la
obra, el preestreno de un monta-
jeenel que el publico ve qué pasa
detrds del escenario mientras los
actores estdn actuando: teatroden-
tro del teatro.

Un escenarioy
mucha complicidad

La seccion Teatre Barcelona representa la
obra Boulevard en beneficio de la Fundacion
Pasqual Maragall

Teatro contra el Alzhéimer

Con un reparto que demostré sen-
tirse muy comodo con la obra, que
conociacomola palmadelamano
de principioafin, el resultado fue-
ron tres funciones lucidas que me-
recieron los elogios del publico.

Entrelos asistentes, cabe desta-
car la presencia de la responsable
del programa de grupos terapéuti-
cos delaFundacién Pasqual Mara-
gall, la neuropsicéloga Sandra
Poudevida,yde Laura Herndndez,
del departamento de captacién de
fondosyatencién al socio, delamis-
ma entidad.

Lasrepresentantes delaFunda-
cién Pasqual Maragall agradecie-
ron “muy sinceramente las funcio-
nes de tan buen teatro que nos han
ofrecidolos componentes de La Tea-
tral y la contribucién que tanto la
Asociacién del Personal como todo
el generoso publicohan hecho para
ayudar a la investigacién cientifi-
caenlaluchacontrael alzhéimer”.

Larecaudacién obtenidaenlas
tres funciones del Boulevard de La
Teatral ascendi6 a la cantidad de
814,20 euros. iTeatro y complici-
dad!m

Unmomentodela
representacion en
beneficio de la Fundacion
Pasqual Maragall.

ueron tres funciones de
E teatro, de buen teatro, y
fueron también tres vela-
dasconmuchacomunién entreac-
toresy publico, conlavoluntad und-
nime de colaborar con la Funda-

cion Pasqual Maragall, a la que se

destiné la recaudacién obtenida
en las tres funciones quela seccién
LaTeatral hizo dela comedia Boule-
vard, deladramaturga catalana Ca-
rol Lopez.

Se trataba de una obra que la
seccién de teatro de la Soci habia
estrenado unos meses antes con
una muy buena acogida por parte
del publico.Con un guion dindmi-
co, el montaje requirié un esfuer-
zo de escenografia, luces y sonido
realmente notable, sin tregua.

Fundacié Pasqual Maragall
C/.WELLINGTON, 30

08005 BARCELONA
info@fpmaragall.org

La Fundacio PasqualMaragall para lain-
vestigacion enalzhéimernacioenabrilde
2008, fruto del compromiso publico de
PasqualMaragall, exalcalde de Barcelo-
nay expresidente de la Generalitat de
Cataluna, tras ser diagnosticado de al-

zhéimer. La Fundacio Pasqual Maragall
suefa con un futuro sin alzhéimer en el
que hacernos mayores solo seauna eta-
pa mas de la vida con plenitud para dis-
frutarla. Sin embargo, sus componentes
estanconvencidosde que essoloatraves
de la cienciay lainnovacion que hay que
combatiry vencer alalzhéimer. Desde la
Fundacio Pasqual Maragall se apuesta
porlaprevencion de laenfermedady por
la mejora de la calidad de vida de enfer-
mosy cuidadores.
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FECHA: 9 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: MADRID

SECCION: KARTING MADRID

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

La velocidad y el compromiso

La seccion Karting Madrid gana la medalla de oro

en el gran premio de los Juegos Interempresas 2016

os Juegos Interempre-
sas se disputaron por
primeravezen 2005, en

Barcelona, conlaidea de conver-
tirse en una competicién depor-
tiva amateur entre deportistas
deempresasyentidades conin-
dependencia de sutamafio, sec-
tor u objeto social.

Desde 2010, la Olimpiada
Empresarial Solidaria se dispu-
téenValenciay,desde 2011, tam-
bién se hace en Madrid. Precisa-
mente, en la capital del Estado,
los companeros de la secciéon
Karting Madrid repitieron la par-
ticipacién enla prueba de karts.

Sedalacircunstanciade que
el ano pasado la seccién ya ha-
bia completado una participa-
cién muylucida. Nuestros repre-
sentantes ganaron la platay se
quedaron Uunicamente a 15 se-
gundos de los primeros.

Asi, aunque el primer obje-
tivodelos participantes en estos juegos
es pasarlo bien y contribuir a una bue-
na causa, es evidente que, cuando los
deportistas compiten, quieren obtener
unos buenosresultadosy, sies posible,
ganar. En esta linea, la escuderia ma-
drilenadela Soci tiene unamentalidad
competitivay es por eso por lo que se
esperaba con expectacién su paso por
la pruebade 2016.

Elgran premiodekarting delosJue-
gos Interempresas se disputé el 9deju-
nioen el circuito del Jarama de San Se-
bastidn delosReyes (un trazado que des-
de 1968 y hasta 1981 acogid carreras
del GP de Espana de F1), con la partici-
pacién de escuderias de muchas em-
presasdela Comunidad de Madrid, en-
trelasquesehallaladeKarting Madrid
dela Soci.

Los mas rapidos

La prueba consistié en una carrera de
resistencia en la modalidad por equi-
pos por el circuito del Jarama, con la
obligatoriedad de tener que hacer tres
paradas como minimo.Inscrita en el
PAS, laseccién Karting Madrid presen-

Los pilotos madrilefios que
subieron a lo mas alto del
podio de la prueba de karts.

Fundacion lter

AV.REY JUAN CARLOS |, 84, 1°

28915 LEGANES

fundacion.iter@fundacioniter.org

La Fundacion Iter se define a simisma

como una entidad formada por perso-

nas que ayudan a otras personas.
Formada por voluntarios, desde

2006, Iterse dedicaalaintegracion so-

ciolaboralde jovenes de la Comunidad

de Madrid en situacion de exclusion

téun grupo formado por los pilotos Da-
niel Mur, Jordi Gallarte, Alberto Pa-
samontesy Julidn Mora. Su carrera fue
sencillamente la mejor, marcaron los
mejores tiempos, cruzaron los prime-
roslalineade metaysubieron alomds
alto del podio.

Efectivamente, nuestra escuderia
gand lamedalla de oro. En Madrid, los
Juegos Interempresas se hicieron a be-
neficio dela Fundacién Iter.m

motivada principalmente porelfracaso
escolary en dificultades para acceder
asu primerempleo.

La Fundacion iter realiza acciones
formativas que mejoren el perfilde los
chicos para tener opciones reales de
accederalmercado laboral.

Eneste sentido, lterapuestaporlas
nuevas tecnologias para la formacion
e identifica plataformasy contenidos
digitales que se ajusten a los alumnos
que forma para favorecer un aprendi-
zaje eficaz.



FECHA: 11y 12 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: MADRID

SECCION: TRIATLON Y CARRERAS POPULARES MADRID

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Ry

Participantes en la Oxfam Intermon Trailwalker en plena carrera para completar los 100 kilometros.

Los 100 kildmetros
contra el hambre

La seccion Triatlon y Carreras Populares Madrid completa
con mas de 100 companeros la Oxfam Intermon Trailwalker 2016

Iretode caminar 100 km en me-
E nos de 32 horas a favor de una

causasolidaria también seafron-
t6 en Madrid. Fueron los dias 11y 12 de
junioy, al igual que ocurrié en Girona
hace un parde meses, la Soci estuvo pre-
sente, por segundo aflo consecutivo, en
la prestigiosa prueba internacional
Oxfam Intermoén Trailwalker 2016.

En esta ocasion, la coordinaciényel
impulso de nuestra participacién reca-
y6 sobre todo en la seccién Triatlén y Ca-
rreras Populares Madrid. Los fondistas
seinscribieron en equipos de cuatro ca-
minantes, mds dos asistentes que, en co-
che o furgoneta como medio de trans-
porte, fueron procurando los avitualla-
mientos imprescindibles durante toda
la prueba.

La participacién en la Trailwalker
poneapruebalaresistenciafisica, lafuer-
za mental y la capacidad del trabajo en
equipo, explicaba el delegado de la sec-
cién madrilefia, MarioRuiz: “Se tratade
unreto exigente, ya que tienes que com-
pletar un trazado de 100 kilémetros en
dosdias, queno es poco,yademads es ne-
cesaria una buena coordinacién con el
resto del equipo”. Una prueba muy esti-

mulantey con el valor afiadido —de he-
cho, la causa principal- de “contribuir
conunadonacién paraayudara comba-
tirel hambre en el mundo”, dijo el dele-
gado.

Cadaequipo tuvoque pagar 200 euros
en concepto de inscripcién y hacer una
donacién minima a Intermén de 1.500
euros. El objetivo, indicaba Ruiz, era po-
ner “tu grano de arena en la lucha con-
trala pobrezaylainjusticia”.

Andar contra el hambre

LaIll Trailwalker 2016 de Madrid comen-
z6elsdbado 11 dejunioenel Vallede Lo-
zoya. El recorrido buscé la localidad de
Buitrago para, después, irempalmando
sucesivamente los pasos porlaslocalida-
desde Mangirén, Berrueco, Cabrera, Bus-
tarviejoy Garganta, para acabarvolvien-
doal puntoinicial de Lozoya. Unrecorri-
doprecioso porla Sierra de Guadarrama.
La prueba concluiaeldomingo12de
junioylascarasdelosatletasreflejaban
elesfuerzo en la mayoriade casos,yaque
“aunque el trayecto no es especialmen-
teduro, esmuylargo”, segin reconocia
uno de los nuestros después de haber
cruzadolalineade meta.m
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Oxfam Intermon
C/.GRAN DE GRACIA, 156
08012 BARCELONA
info@Oxfamintermon.org
Laorganizacion no gubernamen-
tal Oxfam Intermon se moviliza
para combatirlos problemas que
impiden a las personas salirde la
pobreza. Paralelamente, tambien
ayuda a personas afectadas por
desastres naturalesy que viven
atrapadas en conflictos, facilitan-
doles agua potable, alimentos,
saneamientoy proteccion.
Deestemodo, OxfamIntermon
actlasobre masde 30 situaciones
de emergencia, proporcionando
ayudasvitalesaloscolectivosne-
cesitados. Oxfam Intermon traba-
Jjatambién para conseguirque los
responsables politicos promuevan
los cambios necesarios para me-
Jjorarlascondicionesdevidadelas
personas damnificadas.
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FECHA: 12 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: MADRID

SECCION: TRIATLON Y CARRERAS POPULARES MADRID
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

La solidaridad también es
una prueba de resistencia

Triatlon y Carreras Populares Madrid participa y hace podio
en la prueba de atletismo de los Juegos Interempresas Solidarios

n el marco multideporti-
E voy solidario de los Jue-

gos Interempresas 2016
que se disputé en Madrid, el vier-
nes 10 dejunio tuvolugarla prue-
badeatletismo, consistente en una
carrera de 10 kilémetros en un tra-
yecto urbano que transcurrié por
La Moraleja, 1a Avenida Olimpica
y Alcobendas. En esta disciplina,
los organizadores habian progra-
madolarealizacién de una carre-
racronometrada, con unchip para
cada corredor, en las modalidades
masculinay femenina.

La carrera se disput6 en hora-
riode noche, para evitar la fuerte
insolacién del verano. En cual-
quier caso, lanoche fue muy calu-
rosa.lasalidasedioalas 22.30 ho-
rasylaseccién Triatlény Carreras
Populares Madrid estuvo presen-
te. Por segundo ano consecutivo,
los corredores madrilenos de la
Soci participaron en esta carrera,
junto con otros corre-
dores de empresasy en-
tidades de Madrid.

Segundoy cuarto

Y atencidén porque el
equipodeTriatlény Ca-
rreras Populares Ma-
drid obtuvola segunda
posicion por equipos,
gracias a la excelente
carrera realizada por
los comparfieros Rafael
Guerrero Molina (me-
dalla de plata) y Enri-
que Lopez Atienza
(cuarto lugar).

“Quedé realmente
muy contento, ya que
el primer objetivo era
COrTer porunacausaso-
lidaria, pero, una vez
en el asfalto, la verdad
es que me encontré co-
modo”, comentaba Ra-

Bronce por equipos. En Madrid,

la Soci obtiene el tercer puesto

En las pruebas de los Juegos Interempresas
2016 celebradas en Madrid, seinscribieron 10
empresasy entidades paracompetirenalgu-
nade las seis modalidades deportivas de las
que se componia elcuadro de deportes.

La Asociacion del Personal de "la Caixa”
presento las secciones, inscritasen el PAS, de
Karting Madridy Triatlony Carreras Populares
Madrid.

Puesbien, despuesde quelaorganizacion
aplicaralosfactoresde correccion pertinentes,
la clasificacion general por equipos sitta a la
Soci en una muy meritoria tercera posicion.

Los atletas madrilefios
satisfechos tras su brillante
participacion en los Juegos
Interempresas 2016.

fael después de la carrera. Por su
lado, Enrique explicaba que la
prueba se habia corrido “a unrit-
mo bastante rdpido, al que nos he-
mos adaptado bien”. Sin embar-
go, entre los atletas madrilefios se
priorizaba la satisfaccién por ha-
ber participado del espiritu autén-
tico de la prueba, que era sobre
todo “el de colaborar con una en-
tidad que trabaja para personas
que lonecesitan”.

Sedabala circunstanciade que
la de 2016 fue la sexta edicién de
la Olimpiada Empresarial Solida-
ria que se disputa en Madrid. Se-
gln la organizacién, el proyecto
estd plenamente consolidado, en-
tendido como una iniciativa que
quiere concienciar al mundo em-
presarial para hacer que, a través
del deporte, las personas compi-
tan, se relacionen y se puedan re-
caudar unos fondos destinados a
entidades sociales y benéficas. m




FECHA: 12 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: BARCELONA
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SECCION: GOLF BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Cuando el golf

va mas alla

La seccion Golf Barcelona participa en
el lll Torneo Social de Caritas Sant Cugat
con finalidades recaudatorias

izo un dia preciosoy el
n campo presentaba unas

condiciones idéneas,
mientras que el ambiente era ex-
celente. Este fue el cuadro escéni-
co que presidi6 el IIl Torneo Social
de Cdritas, que un ano mas orga-
nizélafilial de Sant Cugatdeesta
entidad benéfica, junto con el Club
de Golf Sant Cugat, que lo acogié,
y con el apoyo del Ayuntamiento
de Sant Cugaty la Diputacié de
Barcelona.

Eltorneosedisputéel 12 deju-
nio en las instalaciones del Club
Sant Cugat, un campo con unos ho-
yos exigentesy a la vez entreteni-
dos para la préctica del golf. Inte-
grada en el Plan de Accién Social,
laseccién GolfBarcelona tomé par
te con una numerosa representa-
cién de jugadoresyjugadoras.

Hay que decirqueseacordé que
la prueba computara parala clasi-
ficacién general del Torneo Social

Elgolf se convierte a traves
del PAS en un vehiculo para
realizar una accion solidaria.

W

Caritas Diocesana

Sant Cugat

PLACADELOM, 2

08172 SANT CUGAT DEL VALLES
santcugat@caritasbcn.org

El proyecto EL Huerto de Valldoreix de
Caritas Diocesana de Sant Cugat es una
novedad que pretende promover la re-
cuperacionde personas que se han que-
dado sin trabajo y que tienen muchas

ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

por parejas de Golf Barcelona co-
rrespondienteala temporada 2015
2016, en la modalidad fourball sta-
bleford con handicap.

Dejando delado el aspecto de-
portivo, el objetivo principal dela
presencia de nuestros golfistas en
este torneo era el de contribuir a
la recaudacién de fondos a bene-
ficio del proyecto E1 Huerto de Va-
lldoreix, de Cdritas Sant Cugat, en-
tendido como unanovedad deac-
cién que pretende
promover la recupera-
cién de personas que se
han quedado sin trabajo
y que tienen muchas di-
ficultades para regresar
al mundo laboral.

Fila cero

“Una cosa es hacer una
donacién puntual el dia
del cancer, por ejemplo,
yotraes ofrecer una can-
tidad cada vez que te
apuntas a un torneo de
golf”, explicaba el dele-
gado de Golf Barcelona,
Joan Plandolit. Porque
éste es el sentido de una
actividad recaudatoria
del PASylos compatieros
de Golf Barcelona son
unos colaboradores regu-
lares en este tipo de acti-
vidad solidaria de nues-
tro Plan de Accién Social.

Hay que senalar también que,
para facilitar las donaciones a to-
dos aquellos companierosy compa-
feras que no tuvieron la oportuni-
dad de participaren el torneo pero
que quisieron contribuir a la cau-
sa, seactivé una fila ceroconlacan-
tidad minima de 45 euros. m

dificultades pararegresaralmundo labo-
ral. Estasituacionamenudo les hace caer
enlasoledadyenlapeéerdidade laautoes-
tima personal.

Gracias a este proyectoyalapoyode
voluntariosy profesionales de Caritas Sant
Cugat, estas personas van recuperando,
pocoapoco, lailusion perdiday, almismo
tiempo, consiguen productos delhuerto
para elautoconsumo de sus familias.

Un equipo de voluntarios es el res-
ponsable de gestionar su produccion.
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Entrar en la pista por

FECHA: 18 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: VALENCIA

SECCION: PADEL VALENCIA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

la voluntad del compromiso

La seccion Padel Valencia participa en los Juegos

Interempresas y obtiene la medalla de plata

os equipos deportivos de
u la Soci debutaron en los
Juegos Interempresas
hace tres anos. Asi, en 2014, fue-
ron las secciones de Barcelona las
que participaron por primeravez.

Elano pasadoseestrenaron las
secciones de Madrid ylas deValen-
cia, enlas competiciones de sus co-
munidades respectivas. Y entre
ellas, destacé la seccién Padel Va-
léncia, que obtuvo un meritorio
cuarto puesto.

Estaba cantado, pues, que, en
la edicién de 2016, los padeleros
valencianos repetirian. “El afio pa-
sado nos hizo mucha ilusién par-
ticipar por primera vez en unos
campeonatos solidarios como és-
tos y laverdad es que jugamos a
un buen nivel”, explicaba el dele-
gadovalenciano Pedro dela Fuen-
te. Pues bien, en esta ocasion, los
representantes del pddel valencia-
no no s6lo mantuvieron el nivel
de participacién ante-
rior, sino que mejoraron
ostensiblemente.

LadeValenciaerala
7.2edicién dela Olimpia-
da Empresarial Solida-
ria, con el objetivo “de
hacer crecer atin m4s
estainiciativa para con-
vertirla en un referente
anual paralas empresas,
el deporte y la solidari-
dad”, segtin explicaron
fuentes de la organiza-
cién.

ElTorneodePddel se
disputéel 18dejunioen
el complejo deportivo
de la Universidad Poli-
técnica de Valencia. La
competicién serigié por
el Reglamento de la Fe-
deracion de Pddel de la
Comunidad Valenciana,
excepto en algunos pun-

tos especificos. Se formaron gru-
pos de cuatro parejas, que se en-
frentaron entre si en partidos de
unsetanuevejuegos con tie-break
en caso de empate a juegos.

Medalla de plata

LaparejadePddel Valencia forma-
da por José Manuel Gonzdlez Ro-
driguezy José Leandro Lopez Espi-
nosa obtuvo la medalla de plata
después de jugar un torneo exce-
lente.

“En esta ocasién pudimos dar
el plus necesario para completar
nuestra participacién en un tor-
neo cuyo objetivo es ayudar a re-
caudar fondos paraunabuena cau-
sa, con un éxito deportivo como
es este segundo puesto”, manifes-
taba con satisfaccién el delegado
valenciano.

En Valencia, la entidad benefi-
ciaria de los Juegos Interempresas
2015 fuela Fundacién Novaterra. m

La pareja valenciana que obtuvo la medalla de plata en los Juegos de Valencia.

Fundacion Novaterra

C/.ALACER, 21, BAJOS

46980 PATERNA (VALENCIA)
novaterra@novaterra.org.es

La Fundacion Novaterra es unainiciativa civil
de personasy entidades que lucha contrala
pobrezay la exclusion social en nuestra so-
ciedad, y da apoyo a las personas mas des-
favorecidasatravés de suformacion einser-
cion laboral, en su promocion e integracion
plena en la sociedad.

Los programas de actuacion llevados a
cabo por la Fundacion Novaterra se centran
en personas que a lo largo de su vida han
tenido que soportar muchas adversidades,
familias desestructuradas, violencia de gé-
nero, malos tratos, adicciones superadas,
paro cronico... Son muchas causasy de cau-
salidad diversa que derivan en la falta de
trabajoyen lamarginaciony exclusion social.




FECHA: 18 DE JUNIO DE 2016
FECHA: BARCELONA
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Un momento del partido de demostracion de esgrima en silla de ruedas en el local social.

Nuestra casa es vuestra casa

El local social acoge la clausura de la temporada de la Federacio
Catalana d'Esports de Persones amb Discapacitat Fisica

no de los objetivos del PAS es
u poner las instalaciones depor-
tivasdela Social serviciodelas
entidades del tercer sector para que asi
puedan organizar actividades. Es con

estavoluntad quela Asociacién renovo
elacuerdo de colaboracién con la Fede-

dos)y también a slalom, una modalidad
especificay muy divertida de deporte
adaptado que consiste en superar un cir-
cuito de obstdculos con la silla de rue-
das.

“Viendo a estos deportistas, te das
cuenta de que su capacidad de supera-

cioén personal es de hierro”, explicaba
uno de nuestros asociados. Su hijo alu-
ciné con los slaloms en silla de ruedas:
“iQué dominio!”.

Agradecimientos
El presidente Anton Gasol agradeci6

raci6 Catalana d’Esports de Per-
sones amb Discapacitat Fisica
(FCEDE).

En este marco, nuestro lo-
cal social acogi6 lajornadade
clausuradelasescuelasdepor-
tivas de la FCEDF. Fue una ex-
periencia enriquecedora que
conté, por unlado, conla par-
ticipacién de los asociados y
sus hijos, que conocieron de
primera mano cémo se practi-
ca el deporte adaptadoy, por
otro, los jévenes discapacita-
dosdelasescuelas dela FCEDF,
con sus entrenadores.

Sehizouna especie de clini-
cogeneral en el quelos técnicos
explicaron las peculiaridades
decadadeportey,después, los
asistentes pudimos hacer una
catade prdctica. Es decir, juga-
mos abaloncesto, hockeyyrug-
by, todos ensilladeruedas,ya
voleibol tierra (es decir, senta-

Federacio Catalana d’Esports

de Persones amb Discapacitat Fisica
C/.FRANCESC TARREGA 48

08027 BARCELONA

info@esportadaptat.cat

La Federacio Catalana d'Esports de Persones amb
Discapacitat Fisica (FCEDF) es una entidad de interes
civicoy social que fue creada en 1969 como respues-
taalanecesidad de un grupo de personas para poder
practicar deporte adaptado a sus capacidades.

Elobjetivo prioritario de la FCEDF es desarrollar
proyectos y estrategias para trabajar para la normali-
zacion de las personas con discapacidades fisicas a
través deldeporte.

La FCEDF organiza las competiciones de las 18
modalidades adaptadas: atletismo, esqui, hockey,
natacion, petanca, halterofilia, tenis de mesa, tenis, tiro
conarco, tiro olimpico, vela, baloncesto, bocha, ciclis-
moy esgrima.

a los responsables de 1a FCE-
DF que hubieran aceptado
nuestra invitacién. El presi-
dente destacdlaimportancia
de actosdelos que no se espe-
ranada a cambio, salvo la sa-
tisfaccién de poder colaborar
con entidades que se preocu-
pan por ayudaralas personas
que lo necesitan: “Nuestra
casa, es vuestra casa tam-
bién”.

Por parte de 1a FCEDF, su
presidente, José Giménez, co-
rrespondié el gesto agrade-
ciendo “muy sinceramente a
la Asociacién del Personal de
”la Caixa” su compromiso con
el deporte adaptado, con lo
que demuestra el cardcter so-
lidario de su entidad”.

Durante toda la manana,
elsonido particulardelos de-
portes adaptados llen6 nues-
trolocal social. m
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FECHA: 18 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

Atletismo y PAS
corren juntos

La seccion Triatlon y Carreras Populares
Madrid moviliza a 200 personas en la jornada
con ninos discapacitados

-
aseccién Triatlény Carre-
u ras Populares Madrid mo-
vilizé a unas 200 personas
para hacerrealidad una iniciativa
que pretendia, sobre todo, que los

Por segundo afio, la seccion
madrilefia organizo una jornada
deportiva con valores anadidos.

ACTIVIDAD: COMPARTIDA @

Asique, porsegundavezyenel
marco del PAS, se celebré la jorna-
da deportiva para los ninos con dis-
capacidades intelectuales de dife-
rente grado del Colegio de Educa-
cién Especial Maria Isabel Zulueta
de Rivas-Vaciamadrid. En esta oca-
sién, la jornada tuvo lugar en las
instalaciones deportivas munici-
pales de lalocalidad de Morata de
Tajuna.

Para llevar a cabo la actividad,
seimplicéatodalaseccién de triat-
letasy fondistas madrilenos en ple-
no.Un centenarde miembrosdela
Soci, entre asociados, familiares y
amigos,ademadsdelos 25nifios del
MariaZulueta,acompanadosde 15
monitores del centroyde sus fami-
liares, hasta contabilizar cerca de
otro centenar de personas, se die-
ron cita en esta manifestacion de
deporteydesolidaridad.

Compartir

Se hicieron pruebas de carreras de
obstaculosy de relevos, saltos de
longitud, lanzamiento de pesoyy,
también, partidillos de minifiitbol.
Pararematarel programa, no falté
el bano en la piscina del complejo.
También se habilité una zona para
losmds pequenosy,alahoradel de-
sayuno, hubo un picnic multitudi-
nario con tortitasy empanadas para
todos.

En muchas pruebas también
participaron hijos de asociados
mezclados conlos otros chicos. Una
delicia. Los monitores del centro
Maria Isabel Zulueta insistian en
que, para estos ninos, “la posibili-
dad de jugary de relacionarse con
otros ninos que no tienen sus dis-
capacidades es muy positivoyreco-
mendable”. m

ninos con discapacidades experi- -

mentaran nuevas sensaciones con
el deporte, que “se estimularan en
la superacién personal haciendo
cosas que nunca antes habian he-
cho”, reflexionaba uno de sus mo-
nitores.

Poco antes de repetir una expe-
riencia especial, al delegado madri-
lefio, Mario Ruiz, se le veia ilusiona-
do:“Tantonosotros comolos respon-
sables del centroy, sobre todo, los
ninos quedamos muy complacidos
de la experiencia de hace dos afos.
Porlotanto, ise trataba de volver!”.

Colegio de Educacion Especial
Maria lsabel Zulueta
C/.MANUELAZANA, 14

28521 RIVAS-VACIAMADRID
cc.isabelzulueta.rivas@educa.
madrid.org

ElMarialsabel Zulueta es un centro publi-
code educacion especialgestionado por
laFundacion Sindrome de Down de Madrrid,
conelobjetivo de daruna educacionindi-

vidualizadateniendoencuentalaevolucion
ylasnecesidadesdeapoyodelosalumnos,
y con la conviccion de que los nifnos con
sindrome de Downy discapacidad inte-
lectual pueden mejorar sustancialmente
su calidad devida.
Elcentrocuentaconinstalaciones para
una capacidad de 108 alumnos, entre los
3y los 21anos, y engloba las siguientes
etapas: educacion infantil especial, edu-
cacion basica obligatoriay programas de
transicionalavida adulta(de 16 a21anos).



FECHA: 25 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: CADIZ

SECCION: VELA CADIZ
ACTIVIDAD: COMPARTIDA
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Paladas con muchailusion

La seccion Vela y Motonautica Cadiz invita a los chicos

de la Asociacion Pequeno Tesoro a una salida con kayaks

1 dia era de postal, los &nimos
E bien predispuestosyla ocasiéon

muy especial. Los companeros
deVela Cadizlotenian todolisto para pa-
sarunajornadaenlaque habian prepa-
radounasalida con kayaks conlos nifios
dela Asociacién Pequeno Tesoro, acom-
panados por dos monitores de este cen-
tro de acogida de menores de Chiclana
delaFrontera.

Laactividad, que también conté con
la participacién de hijos de asociados,
tuvolugarel 25dejunio. Elgruposeen-
contré en el puerto deportivo de Sancti
Petri, el puntodesalidadela flotadeka-
yaks con los que se tenfa que llegara un
islote cercano donde estd el castillo de
Sancti Petri, el antiguo Templo de Hér-
cules-Melkart, y al que sélo se puede ac-
ceder por mar, “lo que le da a la excur-
sién un atractivo anadido”, segin expli-
caba el delegado de la seccién, Juan
Manuel Jiménez Bermudez.

Un total de 18 kayaks, cada uno pilo-
tado porun adultoyun menor, salieron
de la playa con caras de estar viviendo
una experiencia muy divertida, sobre
todo por parte de los chicos. “Disfruta-
mos muchodel trayectoy, cuandollega-

mos al castillo, hicimos una visita guia-
da con un arquedlogo que nos sintetizo
tres mil anos de historia en unaexplica-
cién realmente amena e interesante”,
comentaba el delegado.

Alavueltaa puerto, el grupofueaco-
mer alrestaurante del clubnautico,don-
de pudieron comentar las incidencias
delajornada. “Comimos y nos reimos
mucho, con unos chicos que no paraban
deagradecer nuestro gestoy de pedirnos
quemontdramosotraactividad tan pron-
to como fuera posible”, explicaba Juan
Manuel.

La mejor recompensa

Lacaradelos chicos era de felicidad y se
sucedieron las palabrasdeagradecimien-
toporhaberles hecho pasarun dialleno
de sensaciones a las que ellos no estdn
acostumbrados.

Unagradecimiento espontdneoysin-
cero que cal6 entre los componentes de
Vela Cddiz. “Es muy reconfortantey la
IMejor recompensa para nosotros, yaque
te das cuenta de que un simple gesto es
suficiente paradaralegriaaestos chicos”,
reflexionaba unodelos participantesde
esta actividad compartida del PAS.m

Asociacion Pequefio Tesoro
EDIFICIO RETORTILLO, 1
11130 CHICLANA
DE LAFRONTERA
p.tesorochiclana@hotmail.com
La Asociacion Pequeno Tesoro de
ChiclanadelaFronteraesuncentro
de acogida de menores que fun-
cionaenrégimeninternoyacogea
ninosy jovenes en edades com-
prendidas entre los12ylos 17anos.
Elcentro recibe a estos chicos de-
legados porlaJunta de Andalucia.
Loschicosvivenenelcentrode
la Asociacion Pequeno Tesoro du-
rante todo elanoy el objetivo del
personal que presta sus servicios
enélseorientabasicamenteapro-
curar un contexto de normalidad
en elque los chicos puedan desa-
rrollarsu personalidadyrelaciones
personales, lo mas parecido a lo
que se pueda acercaralambiente
de unhogar familiar.

Los chicos de Pequeio Tesoro y los comparieros de la seccion gaditana con los kayaks.
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FECHA: 30 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

SECCION: CANT CORAL
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Habaneras por un proyecto
que vale la pena

El grupo de habaneras Llobarros Platejats colabora

con el albergue Inout Barcelona ofreciendo un recital

m~y

-

lgrupodehabaneras Llobarros
E Platejats delaseccién Cant Co-

ral Barcelona ofrecié una can-
tada de habaneras solidaria en Inout
Hostel Barcelona. Debido a la crisis, la
supervivencia de esta entidad estuvo
en peligro.Es por ello que algunos com-
ponentes de la seccién Cant Coral qui-
sieron colaborar con la causa hacien-
dolo que mejor saben hacer: cantar.Y
as{escomorecaudaronlos fondos que
dieron a esta entidad.

Fue el 30 dejunio cuando nuestros
cantantes, que tienen formadoun gru-
po de habaneras en la seccién de can-
to, ofrecieron un recital con esta fina-
lidad de colaboracién desinteresada
para ayudar a llevar a cabo un proyec-
toconfinalidad social. Para crearel ca-
lornecesario,y comoyaes habitualen
laforma de proceder del grupo, previa-
mente se repartieron las letras de las
cancionesincluidasen el repertorio en-
tre todos los asistentes para que todos
los que quisieran pudieran acompanar
a nuestros artistas cantando con ellos
las habaneras. Para acabar de ambien-
tar el marco y animar un poco mas la

Un momento del recital ofrecido por
los Llobarros Platejats en beneficio
dellnout Hostel.

Inout Hostel Barcelona

C/.MAJOR DEL RECTORET, 2

08017 BARCELONA
info@inouthostel.com

Fundado en 2005 por la entidad Icaria
Iniciatives Socials, el Inout Hostelcuen-
ta con unas instalaciones que ofrecen
casi 200 camas en régimen de habita-
ciones compartidas, con elobjetivode
ofrecerelmejorservicioalclientey ge-

puestaen escena, el local
tuvo la gentileza de ser-
virun buen cremat entre
los comensales.

“La velada fue muy
animada y tanto la con-
currencia comonosotros
noslopasamos muy bien.
Alas chicas y los chicos
deInoutlesencantacan-
tar con nosotros”, expli-
cabaeldelegadode Cant
Coralyunodeloscantan-
tes que participaron en
el recital, Josep Mitjans.
Ademads, el grupodespla-
z6elequipodesonidoad-
quirido porla Soci conel
objetivode mejorarlain-
fraestructura técnica de
los conciertos denuestras
secciones musicales.

Alacenayalacantada de habane-
ras asistieron 85 personasy se recauda-
ron 2.000 euros. Esta no erala primera
vez que la seccién Cant Coral, inscrita
en el Plan de Accién Social, prestaba
este tipo de colaboracién con el Inout
Hostel Barcelona.

“Colaboramos con ellos, ya que su
empresa tiene unos propositos nobles
ysolidariosy, de hecho, ya estamos co-
ordinando las agendas para volver”,
anadié el delegado de Cant Coral. m

nerar un nivel de recursos suficiente
para obtener beneficios, con puntua-
ciones de satisfaccion del cliente por
encima del 80%.

Se da la circunstancia de que Inout
Hosteleselprimerserviciode hosteleria
de Europa con elgo% de la plantilla for-
mado por trabajadores con discapaci-
dad, mayoritariamente intelectual.

Inout Hosteles unaentidad sinanimo
de lucro que esta situada en el parque
naturalde Collserola de Barcelona.



FECHA: 1 DE JULIO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Si no las utilizamos, las damos

Se completa la campana de recogida de bicicletas, juguetes
y ropa usados en colaboracion con Formacio i Treball

nmarcada en el Plan de Accién
E Social, tuvo lugar en el local so-

cial dela Asociacién del Personal
en Barcelona la campana derecogida de
bicicletasyjuguetes usados.La campana,
que se lleva a cabo durante el verano, co-
menzo6el1dejulioyfinalizéel 10deagos-
to.Yhayquedecirque,conlaaportacién
detodoslosasociadosybeneficiarios que
participaron enlasdonaciones, consegui-
mos mas de 150 kilogramos de bicisy de
juguetes, ademads deropa.

Hay que remarcar que todo el mate-
rial recogido se encontraba en perfecto
estado de conservacion, desde bicicle-
tas de montana a otras de paseo, juegos
did4cticos, coches, pelotas, disfraces,
teatrillos, camisetas, camisas, pantalo-
nes, zapatos, etcétera.

Elmaterial fuerecogidoenelespacio
habilitado en la planta 2 del local social
de Barcelona y se hizo llegar a familias
querealmentelonecesitan.

“Te quiero muchoy
hemos estado juntas
hasta hoy, pero ya soy
mayor y ahora voy a ju-
gar con otros juegos. Es-
peroquea partirde aho-
ra la nina que juegue
contigo te quiera tanto
como yo, seguro que lo
hard porque quizds td
serds la primera mufe-
caque tendrd”.

Estas palabras, senci-
llasy tiernas, eranlasque
una madre nos comento
quelehabia oidodecira
su hija antes de darle la
muneca paraqueselalle-
varaala Soci para poner-
la con los otros juguetes
delacampana derecogi-
da. No es necesario ana-
dirnadamds.

Dar trabajo

La coyuntura socioeco-
némica actual ha crea-
dounabolsamuyamplia
de personas que se han
quedado sin trabajoy

]

Fundacié Formacié i Treball

C/.CRISTOBAL DE MOURA, 126-128
08019 BARCELONA
fit@formacioitreball.org

La mision de esta entidad con mas de
veinte anos de trayectoria es, como su
nombreindica, laformacioneinsercion
laboral de personas con dificultades
especialesdetipo personalysocialpara
incorporarse almercado de trabajo.

queno tienen posibilidades de encon-
trarlo.La campana derecogida de bici-
cletas y juguetes en la Soci se llevé a
cabo en estrecha colaboracién con la
Fundacié FormaciéiTreball (FiT), una
entidad social que se cred precisamen-
te para dar trabajo a personas que se

FormacidiTreballrealiza el Progra-
ma de Entrega Social(PES) que gestio-
na elreparto de ropa, mueblesy equi-
pamientos para elhogara familias con
pocos recursos derivados por diferen-
tes servicios sociales (Caritas, ayunta-
mientosy otras entidadesy organismos).

Después de 20 anos de actuacion,
los valores que guian su actuacion si-
guen siendo la transparencia, elvolun-
tariado de sus miembros, eltrabajo en
redyunalto grado de autofinanciacion.

encuentran en riesgo de exclusién so-
cial.Cabe anotar que, en el momento
decierredelaedicién de este Anuario,
latareadeayudadelaFiTyahabialle-
gado amads de doscientas personas, se-
gun datos facilitados por la propia en-
tidad.m

Algunos de los juguetes que se recogieron en el local social con motivo de la campana.
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FECHA: 12 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

iNingun niho

sin bigote!

En el local social también se han recogido
litros de leche en favor de la campana del
Banco de Alimentos y la Obra Social

aleche es uno de los ali-
E mentos mds solicitados

por las entidades sociales
queatienden a colectivos en riesgo
de exclusién, pero ain no se consi-
gue una cantidad suficiente para
garantizar el consumo minimo en
familias en situacién de vulnerabi-
lidad.

Por su parte, la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura (FAO)
senala que un vaso de leche apor-
tael21% delas proteinasyel 8% de
calorias y nutrientes que necesita
diariamente un menor de cinco
anos.

Puesbien, con el objetivo de pro-
curardisminuirenlamedidadelo

Los litros de leche recogidos
enellocalsocialparala
campana iNingun nifio sin
bigote!

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

posible este déficit en nuestro pais,
elBancode Alimentosyla Obra So-
cial ”1a Caixa” unieron esfuerzos
para activar la campana iNingin
nifo sin bigote!, que significé un
retoorganizativoimportantey que
fue un éxito rotundo.

El propésito que movia una
campana de esta indole era preci-
samente lograr que, a través de las
donaciones voluntarias de briks o
de botellas de leche que hicieran
las personas sensibilizadas por esta
necesidad, el mdximo nimero po-
sibledeninos de familias necesita-
daspuedadisponerdeeste alimen-
to basico para su crecimiento. Se-
gun los responsables del Banco de
Alimentos, los objetivos de la cam-
pana eran recoger mas de un mi-
116n delitros deleche. Unreto enor
me... que se alcanzo.

Y, comono podiaserdeotrama-
nera, desde la Asociacién del Per-
sonal de ”1a Caixa” también nos
quisimos sumar a esta iniciativa
solidaria y colaboramos adecuan-
do un espacio de recogida que se
habilité en la planta dos del local
social.

La campana de recogida de le-
che sellevé a cabo en verano. Con-
cretamente, durante el mes de ju-
lio, todos los asociados y beneficia-
rios tuvieron conocimiento de que
la Soci también participabaenesta
iniciativa y quisieron participar.
En el punto de recogida indicado
se fueron acumulando los briks y
las botellas de leche que se entre-
garon al Banco de Alimentos para
quelosdistribuyera entrelos nifios
de familias sin recursos.

En el local social de la Soci, la
campana iNingin nino sin bigote!,
con la aportacion de Eurest, reco-
gié mds de 250litros deleche.m

Banco de Alimentos

C/.MOTORS, 122

08040 BARCELONA
info@bancdelsaliments.org

ElBanco de Alimentos de Barcelona es
unaentidad socialsinanimo de lucroges-
tionada por una fundacion privada bene-
ficaindependiente, apolitica, aconfesional
ysu principalobjetivo es recuperarlos ex-

cedentesalimentariosydistribuirlos entre
las entidades locales para que los hagan
llegaralas personas necesitadas.

Losalimentos que distribuye elBanco
de Alimentos proceden basicamente de
la sobreproducciony de las donaciones,
serecibeny sedistribuyen gratuitamente
através de entidades benéficas que, por
surelaciondirectacon las personas nece-
sitadas, pueden garantizarque losalimen-
tos lleguen a quien los ha de recibir.



FECHA: 10 DE JULIOL DE 2016
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Nadar contra la esclerosis

La Asociacion del Personal se suma a la campana Mojate
organizada por la Fundacion Esclerosis Multiple

a esclerosis multiple (EM) es
u una enfermedad neuroldégica

crénica que afecta al sistema
nervioso central. Las fibras nerviosas
estdnrodeadasy protegidas porlamie-
lina, una sustancia compuesta por pro-
teinas y grasas que facilita la transmi-
sién de los impulsos nerviosos.

La EM es una enfermedad autoin-
mune. Elsistemainmunitario, que nor-
malmente nos protege de las enferme-
dades, reacciona contra la mielina del
sistema nervioso central.

Silamielina esdestruida odanada,
lacomunicacién neuronal se retrasa o
interrumpe y aparecen los sintomas,
que son amplios y variados y que afec-
tan de manera diferente a cada perso-
na.Losmds comunes suelen ser fatiga,
debilidad, trastornos visualesy proble-
mas de equilibrio, entre otros.

LaEM eslasegunda causa de disca-
pacidad neurolégica en personas de en-
tre 20 y 40 anos y afecta mds a las mu-
jeres que alos hombres. Un 70% de las
personas con EM son mujeresy el 30%
son hombres. Se calcula que en Espana
hay 46.000 personas que padecen EM,
7.000 en Cataluiia.

Enelmarcodelasactividadesde ce-
sién delasinstalaciones del Plan de Ac-
cioén Social, la Asociacién se
sumo a la campana “Mdja-
te”, organizada por la Fun-
dacién Esclerosis Multiple,
paradarapoyo alas masde
7.000 personas afectadas por
esta enfermedad séloen Ca-
taluna.Asi, el 10dejulio, en
la piscinadellocal socialde
la Socisellevaron a cabo di-
versas actividades relacio-
nadas con estacampana.lLos
asociados y beneficiarios
participantes nadaronysu-
maron los metros solidarios
a favor de la Fundacién Es-
clerosis Multiple.

Donaciones

Para confirmarla distancia
acumulada, una persona co-
laboradora delaFundacion

Esclerosis Multiple se encargo de con-
tabilizar y validar los metros nadados
entre todos.

La Fundacioén Esclerosis Multiple
también dispuso de un stand para la
venta de productos de merchandising y
se recaudaron donativos para la enti-
dad entre los usuarios del local social.
Unbuen PASo...nadandoen el agua.m

Los participantes
en la campana
Mojate a punto de
lanzarse a la piscina
dellocal social.

Fundacion

Esclerosis Muiltiple

C/. TAMARIT, 104

08015 BARCELONA

info@fem.es

La Fundacion Esclerosis Multiple
es una entidad privada sin animo
de lucro nacida en Barcelona en
1989 con el objetivo de mejorar la
calidad devidadelas personascon
esclerosis multiple. En Cataluna,
hay 7.000 personas que padecen
estaenfermedad.

Suobjetivoes mejorarla calidad
de vida de las personas afectadas
porlaenfermedady destinarrecur-
sosalainvestigacion. Laactuacion
se centra en diversos ambitos: in-
formacion, atencion al paciente,
servicios de neurorrehabilitaciony
formacion e insercion laboral.

Paradaraconocerlaenferme-
dad, para captarfondosy parasen-
sibilizaralasociedad, la Fundacion
lleva a cabo campanas a lo largo
delano tales como Mojate.
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FECHA: 23 DE JULIO DE 2016
LUGAR: TEVERGA (ASTURIAS)

SECCION: SENDERISMO ASTURIAS
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

ELPAS como vehiculo

de acogida

La seccion Senderismo Asturias organiza
una excursion con niNos saharauis

autilidad del PAS como vehi-
u culo para canalizar una bue-

na accién sélo depende de
cada uno. Asi, el delegado de Sende-
rismo Asturias, Javier Ferndndez Vdz-
quez, contacté con una asociacién en-
cargada de coordinarlaacogida de ni-
nossaharauis entre familias asturianas
para ofrecerse a organizarles una jor-
nadaen laque “les ensenariamos dos
delos maravillosos parajes delas mon-
tanas de nuestra tierra”, explicaba.

La asociacién de acogida de ninos
saharauis se mostr6 encantaday, el
23 dejulio, los senderistas asturianos
invitaron a un grupo de nifos saha-
rauis avisitarla Senda del Oso de Proa-
zay el Parque de la Prehistoria de Te-
verga. Como también participaron
sus familias de acogida, se dio la cir
cunstancia de que el grupo se amplié
también con los “hermanos espano-
les” respectivos,y es que “la asociacién
deacogidarecomienda quelas activi-
dades serealicen siempre en familia”,
indicaba el delegado.

La primera visita fue al Cercado
OseradeProaza,dondeel grupodela
Soci estuvo acompanado por un guia
de la Asociacién Oso que les explicé
coémo vivia el oso pardo y los puso al
corriente de cudl era su situacién en
la Cordillera Cantdbrica. Después, el

grupo fue al Parque de la Prehistoria
deTeverga, queincluyé unavisita tam-
bién guiada a la Galeria y a la Cueva
de Cuevas. El itinerario se complet6
con lavisitaalos cercados de bisontes
europeosy de caballos Przewalski.

Efectos muy positivos

El grupo comi6 en un restaurante de
la zona. La jornada les abri6 el apeti-
to. Fue el momento de compartir las
anécdotasyde conocerse un poco mas.

Una de las responsables de la aso-
ciacién de acogida hizola reflexién si-
guiente: “Estos ninos presentan un dé-
ficit afectivo importante, para ellos

Asociacion Asturiana de Solida-
ridad con el Pueblo Saharaui
C/.PUERTO DE CERREDO, 6

33207 GIJON
asturhamada@gmail.com

Laentidad naceen1988comounaONG
sinanimode lucroy contotalindepen-
dencia politica, religiosa o sindical. Su
ambito de actuacion es el Principado
de Asturias, pero también es miembro
de la Coordinadora Estatal de Asocia-

Un momento
de la excursion
organizada por

Senderismo
Asturias para los
nifos saharauis.

una simple sonrisa ya tiene un valor
mucho mds importante que para no-
sotros, por lo tanto, el hecho de ver
que hay personas que no los conocen
denaday que se han preocupado por
montarles un dia en el que todo es bo-
nito tiene efectos muy positivos para
ellos”.

Antes de la despedida, la seccién
Senderismo Asturias obsequi6 a los
ninos saharauis con una mochila en
cuyointerior habia una camiseta, ma-
terial escolary unas golosinas. “Debe-
riais haber visto las caras de satisfac-
ciéndelosninos”,indicaba el delega-
do.m

ciones de Amistady Solidaridad con el
Pueblo Saharaui.

Su tarea se centra en dar apoyo al
pueblo saharaui en su causa. En con-
creto, laentidad gestiona proyectos de
ayuda humanitaria y cooperacion al
desarrollo enlos campos de refugiados
de Tindouf(Argelia), el proyecto “Vaca-
cionesenpaz'y lasensibilizacion de la
opinion publica sobre el conflicto sa-
haraui, asi como la denuncia de la vio-
lacion de los derechos humanos enlos
territorios ocupados por Marruecos.



LUGAR: BARCELONA

FECHA: 15 DE AGOSTO DE 2016

ACTIVIDAD: CESION

Un bano en la Soci

Los ninos de la Fundacio Comtal disfrutan
de la piscina del local social de la Soci

na de las opciones que ofrece
u el Plan de Accién Social es po-

nerlasinfraestructuras delas
instalacionessociales dela Asociacién
del Personal a disposicion de las enti-
dades del tercer sector social que soli-
citen suuso parallevara cabo sus acti-
vidades.

En este marco de colaboracion, la
Socirenové conla Fundacié Comtal la
cesiéon del usodela piscina dellocal so-
cial, que el verano pasado se hizo por
primeravez, para que esta entidad pu-
diera completar el programa de activi-
dades de verano dirigido a los chicos
conriesgo de exclusién social alos que
centra su atencion.

Asi, durante la segunda quincena
del mes de agosto, los chicos vinieron
regularmente a la piscina de la Soci
acompanados de sus monitores. Se ba-
naronyrealizaron actividades diversas
relacionadas con el medio acudtico.

“Vuestra piscina nos va muy bien
para hacer nuestros juegos y, por otra
parte, a estos chicos, acostumbrados a
vivir en entornos complicados, tener
la posibilidad de veniraquiy poder dis-
frutar de unas jornadas de verano en
un entorno como ésteleslevanta el ani-
moy les va muy bien”, reflexionaba
uno de los monitores de la Fundacié
Comtal.

Lasvisitas a nuestra piscina eran el
complementoidéneoalasactividades
de verano que la Fundacié Comtal ha-
bia programado para los chicos.

Es untodo

Elhecho de poner a disposicién de co-
lectivos de entidades del tercer sector
elusodenuestrasinstalacionesyel he-
cho de comprobar que las asociacio-
nes, fundaciones o centros educativos
dealumnos con discapacidades quelo
hansolicitadoy que hacen uso se sien-
ten comodos en nuestra casa es un mo-
tivo de satisfaccién.

Pero, ademds, es una accién quere-
afirma la esencia poliédrica del Plan
de Accién Social de la Soci, entendido
como un proyecto que tiene por lome-
nos lavoluntad de abarcar todas las po-

Dos de los ninos de la Fundacio
Comtal que se banaron en la piscina
del local social.

Fundacié Comtal

C/.FORN DE LAFONDA, 5,BAJOS

08003 BARCELONA
comtal@comtal.org

Puedo aprendery ser buen estudiante.
Puedo sercompetenteyencontrartra-
bajo. Puedo ser querido y feliz. Puedo
tenerunaoportunidady cambiarmivida.
iSi tu quieres, yo puedo! La Fundacio
Comtalesunaorganizacion no lucrativa

ANUARIO PAS 2016
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sibilidades de colaboraciény de ayuda
social que desde la Asociacién se pue-
da prestar, tanto desde la vertiente per-
sonal, con el concurso de las secciones
ydelas personas, como material, como
fueel casodelaFundacién Social, que
cedid la piscina para sus actividades
sociales.m

que trabaja, desde el ano 1994, en el
barrio del casco antiguo de Barcelona,
paraque ninos, adolescentesyjovenes
en situacion de riesgo social tengan
oportunidades de futuro.

Convencida de que hacer red es
imprescindible para unificar esfuerzos,
lograr objetivos y obtener resultados
mas satisfactorios, la Fundacié Comtal
se coordina conotras entidades delter-
cer sector, escuelas, institutos, centros
derivadoresy Servicios Sociales.
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FECHA: 27 DE AGOSTO DE 2016
LUGAR: DON ORIONE (ASTURIAS)

Amigos para siempre

La seccion Senderismo Asturias invita a los chicos
del Centro Don Orione al Acuario de Gijon

os chicos con discapacidad fi-
u sicay psiquica del Centro Don

Orione de Posada de Llanes,
en Asturias, compartieron unajorna-
da de actividad lidica que, por tercer
ano consecutivo, les organizaron los
companeros dela seccién Senderismo
Asturias.

Fue el 27 de agostoy, en esta oca-
sién, no se traté de hacer una excur-
sién alamontana, sino devisitar uno
deloslugares emblemdticos de Gijén,
“que estdbamos seguros de que les gus-
tariamucho a nuestros amigos de Don
Orione, ya que sabiamos que no ha-
bian ido nunca”, explicaba el delega-
do de la seccién de los senderistas as-
turianos, Javier Ferndndez Vazquez.

Concretamente, los companeros
dela Socillevaron asusinvitadosaco-
nocer a las criaturas que habitan en
las aguas del Acuario de Gijon, donde
completaron un recorrido por 60 acua-
rios en los que vieron muestras de flo-
ray faunadelosrios asturianosydela
costa Cantdbrica, pero también del
Mar Caribe, de los océanos Pacifico, In-
dico y Atldntico, y también del Mar
Rojo, junto con mds de 5.000 especies
distintas como salmones, anguilas,

pingtiinos, tiburones toro, tortugas...
Los companeros senderistas, los chi-
cos, los monitores y los familiares tu-
vieronlaoportunidad de conversar so-
brelavisitaenlacomida que hicieron
juntos. También recordaron las sali-
das de los anos anteriores y pasaron
unratomuy agradable. Para terminar
de endulzar la jornada, el grupo dio
unavuelta porel puebloyalgunos com-
praron dulces navidefios en una con-
fiteria.

Amigos para siempre

Sobre la experiencia agradable de ha-
berrepetido por tercer aiio consecuti-
vo una actividad compartida con los
chicos del mismo centro Don Orione,
el delegado delaseccion delos sende-
ristas asturianos reconocia: “Con los
chicos de Don Orione es la tercera vez
que quedamos para pasar una jorna-
dajuntos y en cada nuevo encuentro
larelacién con ellos se hace mds inten-
sa.Ya podemos decir que somos viejos
conocidosy tanto los chicos como los
responsables del centronos han trans-
mitido su agradecimiento por nues-
tra colaboracién, ya que ellos necesi-
tan hacer actividades de este tipo”. &

SECCION: SENDERISMO ASTURIAS
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

Centro Don Orione

CARRETERA DE LAROBELLADA,
S/N

33594 POSADA DE LLANES
www.orioneasturias.org

ElCentro Don Orione es una insti-
tucion sinanimo de lucro que ges-
tiona una residencia que apoya a
personas que no pueden valerse
por simismas, con el objetivo de
que se puedan integrar, en la me-
didadeloposible, enlasociedady
proporcionarles unabuena calidad
devida.

Conlosvalores cristianos guian-
do su actuacion, otro objetivo del
Centro Don Orione estransmitira la
sociedad elvalor que por simisma
tiene la persona discapacitada, de-
fender sus intereses eimplicarala
sociedad en latarea de suintegra-
cion social.

El Centro Don Orione presta
servicioa170 personas conalguna
discapacidad intelectual.

Ya es el tercer ano que Senderismo Asturias organiza actividades para los amigos del Centro Don Orione.
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LUGAR: CADIZ

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE DE 2016

SECCION: VELA CADIZ
ACTIVIDAD: COMPARTIDA
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Los delfines y el buen gesto

La seccion Vela Cadiz cruza el estrecho de
Gibraltar con los chicos de Pequeno Tesoro

nelmomentodeladespedida,
E un chicode origen magrebi le

dijoaldelegadode Vela Cadiz:
“{Cudndo quedamos para la proxi-
ma?”...“Yaveremos”,le respondio Juan
Ramon Rodriguez. “La préxima vez os
invitamos a merendar en nuestro cen-
tro, ¢verdad?”, dijo otro chico, miran-
dodereojoaunodelos monitores que
asentia sonriendo. Este es el espiritu
del PAS.

La salida en barco para ver delfines
y cetdceos que prepar6 Vela Cadiz con
los chicos del centro de acogida Peque-
no Tesoro de Chiclana estaba prevista
paralamafana, pero desde el Servicio
Maritimo del estrecho de Gibraltar in-
formaron que losvientos de levante so-
plaban fuerte y que se desaconsejaba
salir del puerto.

En este punto se impuso la capaci-
dad de improvisary resolver situacio-
nesdenuestros companeros. Asi, 1a pri-
mera actividad consistié en una visita
a una exposicion de coches antiguos
que hacian en Tarifa. A continuacién,
yantes de comer, el grupovisité el Cen-
trode Buceode Tarifayel Centro Inter-
pretativo Observatorio, que estudia la
migracién delas aves a través del estre-

chode Gibraltar. Finalmente, alahora
indicada, el grupo subié abordode un
barco de 24 metros de eslora.

Los chicos del centro y los hijos de
los asociados congeniaron enseguida
losunos conlos otros, “laverdad es que
fueun detalle que valoramos mucho”,
explicaba uno delos monitores del cen-
tro.

Lamirada de todos denotaba expec-
tacién. Poco a poco, sin embargo, las ca-
ras transmitian impaciencia si no des-
dnimo.Yes que,despuésde unahoray
mediade travesia, nohabianirastrode

Asociacion Pequeiio Tesoro
EDIFICIO RETORTILLO, 1

11130 CHICLANA DE LAFRONTERA
p.tesorochiclana@hotmail.com
LaAsociacion Pequeno Tesoro de Chi-
clana de la Frontera es un centro de
acogida de menores que funcionaen
régimen interno y acoge a ninos y jo-
venes en edades comprendidas entre
los 12y los 17 anos. El centro recibe a

delfines ni cetdceos... Y cuando el des-
dnimoya pareciavencer definitivamen-
te, muy cerca delacostadeTdnger,una
voz abordogrit6 “iDelfines a estribor!”.
Desde ese momento, un banco de del-
finesroded la nave.

El barco regresé a puerto a ultima
horadelatarde. Fueenel momentode
ladespedida que, igual que en verano,
en la salida de los kayaks con algunos
de estos chicos, “todos nos querian ex-
presar su agradecimientoynos pedian
que nos volviéramos a ver pronto”,
apuntaba Juan Ramoén. m

estos chicos delegados por la Junta
de Andalucia.

Los chicosvivenenelcentrode la
Asociacion Pequeno Tesoro durante
todo elanoy el objetivo del personal
que presta sus servicios en el centro
se orienta basicamente a procurar un
contexto de normalidad, en elque los
chicos puedan desarrollar su perso-
nalidady relaciones personales, lomas
parecido a lo que se pueda acercaral
ambiente de un hogar familiar.

Las caras de los chicos de Pequeio Tesoro cuando vieron los delfines son la mejor recompensa.
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FECHA: 29 DE OCTUBRE DE 2016
LUGAR: MURCIA

Ganar antes
de jugar

La seccion Futbol Sala Murcia juega un partido
muy especial con ninos con sindrome de Down

or segundo ano consecuti-
n vo, la seccién Futbol Sala

Murcia colaboré conla Aso-
ciacién para Personas con Sindro-
me de Down (Assido) en una activi-
dad enmarcada en el PAS, ala que
asistieron los companeros delasec-
cién conlos hijosyotros familiares,
y los chicos de Assido, también
acompanados de familiares y mo-
nitores.

Se trataba de hacer un partido
defiitbol unificado que, obviamen-
te, estaba ganado antes de jugarlo.
“El estado de dnimo de los jugado-
res transmitia unasensaciénde en-
tusiasmo”, explicabael delegadode
la seccién murciana Pedro José Sa-
lasHoyos.Los equipos quedaron bien
equilibrados y el juego fue muy re-

Através del PAS, la seccidn
Futbol Sala Murcia sabe sacar el
mejor partido a su actividad.

SECCION: FUTBOL SALA MURCIA m
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

fiido,conunadindmicardpida, unas
banquetas que no paraban de ver
c6émo se producian los cambios y
cémolosgolesibansubiendoal mar-
cador de unosy otros.

“Elgransabor quenos habia que-
dadodelaexperienciavividael ano
pasadoserepiti6 este ano, es un par-
tidomuy especial”, explicaba el de-
legado de la seccién murciana, Pe-
dro José.

Lasmuestras deafecto, con abra-
zos y sonrisas de oreja a oreja, con
lasquelosjévenes de Assido saluda-
ron a los companeros murcianos y
laimagen de todos los jugadores
abrazados en mediodela pista que-
dard grabada en la memoria delos
asistentes.

“Lajornada se completd, como
yaestaba previsto, con una comida
conjunta en la que pudimos com-
probar la sensibilidad de estos chi-
cosylavalia de sus monitores”, in-
dicabaun componente delaseccién
murciana.

Tercer partido

Entre los companeros de la seccién
ylosmonitoresychicosde Assidose
comentaron muchas cosas durante
la comida, tal como comentaba el
delegado: “Nos explicaron el proyec-
to de integracion de estos chicos en
elmercadolaboral, de las viviendas
preparadas paraque puedandisfru-
tar de unavida auténoma, asi como
tambiéndeotrasactividades que ha-
cen en el centro con una dindmica
companiadedanza”.

Pero también la Asociacién del
Personal fue motivo de conversa-
cion: “Estaban muy agradecidos por
nuestro gestoy querian conocer mu-
chas cosasdelaSoci”. Efectivamen-
te, ihabrd tercer partido!m

Assido
PLAZABOHEMIA, 4
30009 MURCIA
info@assido.org
LaAsociacion para Personas con Sindro-
me de Down (Assido) es una entidad de
ambito estatalcon representacion enva-
rias demarcaciones.

Ladelegacion de Murcia se dedicaal
tratamiento, apoyo, atencion, formacion

einclusion socialde personas consindro-
me de Downy discapacidad intelectual,
desde su nacimientoy a lo largo de toda
suvida. Mejorar la calidad de vida de las
personasy las familias, la integracion de
Jjovenes en elmercado laboraly la adap-
tacion de las viviendas, en un programa
para facilitar lavida autonomade los chi-
cos, figuran entre los objetivos de Assido.

Ademas, Assido tambien dispone de
una compania de danza, de equipos de-
portivosy de un tallerde ocio.



FECHA: 11 DE NOVIEMBRE DE 2016

LUGAR: BARCELONA

Ellocal social se llen6 de buena musica, de mucha pasiony de buenas intenciones.

SECCION: MUSICA MODERNA BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Esto es musicay es pasion

La seccion Musica Moderna Barcelona organiza
un gran recital a beneficio de la Fundacion Lluis Llach

Irecital Llach, de Verges a Ttaca,
E en una sala auditorio a rebo-

sar, fue un éxitorotundo. Du-
rante mds de dos horas, los compo-
nentes delaseccién Musica Moderna
Barcelona, mds companeros de Cant
Coral y también de La Teatral, inter-
pretaron mds de unaveintena de can-
ciones destacadas de ladiscografiade
un cantautor, cuya musica sobrepa-
sa los limites puramente musicales,
como Laura; El bandoler; Venim del nord,
venim del sud; T’estimo; Pais petit... asi
como las imprescindibles La galline-
ta, Lestaca, Cal que neixin flors a cada ins-
tant, etcétera. Un repaso en el que se
pudo apreciar también el cambio de
registro que experimenta la musica
de Llach.

Pero habia muchas mds cosas. Asi,
se proyectd un audiovisual que, con
la musica de Viatge a Itaca de fondo,
repasaba la vida de Lluis Llach, con
algunas fotografias captadas pocos
dias antes delrecital dela Soci. El mo-
mentorealmente de piel de gallina se
produjo con la proyeccién (gentileza
de Mediapro)de los ocho minutos de
la cancién Campanades a mott, regis-
trados en un concierto en Vitoria (Pais
Vasco)en 2006, dela pelicula de Lluis

Danés, La revolta Permanent. iEspecta-
cular!

Magnifico

Lavelada también conté con los musicos
profesionales Amadeu Cases y Eduard
Iniesta. Asi, Amadeu ofrecié unasversio-
nes con toques de blues de Despertary de

Especialmentesatisfechos se mostra-
ron tanto Fermi Puig, productor y guio-
nista, como Beno Macias, director musi-
caly también guionista.Incluidodentro
del PAS, los asistentes pagaron 10 euros
ylarecaudacién obtenida se destinard
integramente a la fundacién que Lluis
Llach haimpulsado en Senegal. m

Per un tros del teu cos,
mientras que Eduard
ofrecié unamaravillo-
say sentida La mada-
me.Ambos pusieron el
brillante punto final
con Vaixell de Grécia
(con un bouzouki grie-
goamanosdeEduard).
iApotedsico!
También estuvie-
ron, como invitados,
las personas que han
sidoclavesenlacarre-
ra profesional de Lla-
ch: Joan Molas, Nuria
Batalla, Laura Alme-
richy Andreas Claus,
a quienes les costaba
dar crédito a lo que
veian, “sobre todo tra-
tdndose de muisicos
amateurs”.

Fundaci6 Lluis Llach

C/.SEPULVEDA, 147, PRAL. 1A

08011 BARCELONA

fundacio@fundaciolluisllach.cat

La Fundacio Lluis Llach tiene como finalidad el desa-
rrollo social, economico, culturaly educativo de aque-
llas sociedades que por su lengua, cultura y situacion
social pueden ser calificadas de minoritarias y/o me-
recedoras de una especial proteccion.

La fundacion tiene dos proyectos en curso en la
comunidad ruralde Palmarin, region de Sine Saloum,
de Cultura Serer, minoritariaen Senegal. El primer pro-
grama es el Yayoma-Maremary tiene como objetivo
promover la pescasostenible. ELlsegundova mas lejos
y se centraen la educaciony la formacion informatica
en la region, asi como en facilitar las posibilidades de
comunicacion a traves de internet.
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Cantar

FECHA: 25 DE NOVIEMBRE DE 2016
LUGAR: BARCELONA

con el corazon

La seccion Musica Moderna Barcelona
lleva a cabo un concierto a beneficio de la
Asociacion Espanola Contra el Cancer

asecciéon Musica Barcelo-
E natienevarias bandas que

tocan versiones delos cla-
sicos del pop y el rock nacional e
internacional. Ensayan regular-
mentey, sobre todo, sus objetivos
son alcanzar el nivel suficiente
para poder hacer conciertos con
publico.Y lo consiguen.

Es el caso de La Banda, con el
companiero Delfi Urgelés a la ca-
beza.Incluidoen el Plan de Accién
Social de la Asociacién, el grupo
deMdsica Moderna Barcelona hizo
sonar sumusica, durante casi dos
horas, ante un ptuiblico participa-
tivo y entregado, que canté y bai-
16 al sonido de los clasicos que fue-

La Banda de la seccion Musica Moderna
Barcelona toco contra el cancer.

Asociacion Espafiola

Contra el Cancer

C/.MARC AURELI, 14, BAJOS

08006 BARCELONA

barcelona@aecc.es

La Asociacion Espanola Contra el Cancer
(AECC) de Barcelona esta formada porvo-
luntarios, sociosy personalcontratado con
un objetivo comun: luchar contra el cancer
liderando elesfuerzo de la sociedad espa-

SECCION: MUSICA MODERNA BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

ron sonando de las guitarras, el
bajoylabateria de nuestro grupo.

Elrepertorio de La Banda con-
tiene una relacién de piezas que
arrancan en algunos de los cldsi-
cos de los anos sesenta y va englo-
bando canciones de varias etapas
hasta composiciones actuales. Asi,
en el concierto contra el cdncer, se
escucharon canciones como Twist
And Shout, Let It Be, Time Is Tight, Un-
chain My Heart, Wonderful Tonight,
Acabo dellegar... Piezas interpreta-
das con pasién que hicieron reso-
nar las paredes de la sala audito-
rioy quesatisficieron las expecta-
tivas de las mds de doscientas
personas que se reunieron en la
sala BeCool de Barcelona.

“Nos lo pasamos muy bien en
el escenario y los que han venido
a escucharnosy a participar del
concierto con nosotros nos han di-
cho que se 1o han pasado muy
bien”, nos contaba Delff Urgelés
después de lavelada.

Contra el cancer

Larecaudacién que se obtuvo por
laventadelasentradas, junto con
las aportaciones que se hicieron a
través de la fila cero que se habili-
t6, supero la cantidad de 1.660
euros, que fue entregada a la Aso-
ciacién Espanola Contra el Can-
cer.

Como representante de esta
emblemadtica entidad social que
hace tantos anos que lucha contra
esta enfermedad, asisti6 a la vela-
da el miembro de su consejo eje-
cutivo, Félix Capella, que agrade-
ci6el gestodeLaBandaenlalucha
por combatir la enfermedad del
cancery la presencia del publico
al concierto. ®

nola para disminuir elimpacto provocado
porestaenfermedadymejorarlacalidadde
vidade las personas quelapadecenyayu-
dara sus familiares. La AECC integra a pa-
cientes, familiares, personas voluntariasy
profesionales quetrabajanjuntos para pre-
venir, sensibilizar,acompanaralas personas
y financiar proyectos de investigacion on-
coloégicaque permitan un mejor diagnosti-
coytratamiento.LaAECC esta presenteen
toda Espana, con unared de 52 juntas pro-
vinciales. La sede centralesta en Madrid.



FECHA: 17 DE DICIEMBRE DE 2016

LUGAR: BARCELONA

SECCION: PINTURA BARCELONA, TEATRE BARCELONA

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

Una fiesta bonita y conilusion

La Navidad en la Soci reune a familias de asociados en el local social,
donde realizan actividades y colaboran con ‘La Marato' de TV3

ueunabonitajornada.En ma-
E yor o menor medida, pero se-

guro que nos pasa a todos, a
medidaqueseacercalaNavidad, senos
ponesuespiritudentroynos calmalos
dnimos y nos ayuda a mirar las cosas
conmadsserenidad. Puesbien, la Fiesta
de Navidad enla Soci también bebié de
este sentimiento navideno.

Asi, las casi doscientas personas,
adultos y ninos que subieron hasta el
local social para participar de esta jor-
nada de relacién y convivencia entre
amigos, selo pasaron bien disfrutando
de un dia en la Soci en buena compa-
niayen un ambiente agradable y dis-
tendido.

Habia preparadas actividades cul-
turales, divulgativas y de ocio que co-
menzaron a las doce del mediodiay se
alargaron hastala tarde.

Tuvieron mucho éxito los talleres
de Decoracién Navidena y de Cartas a
los Reyes Magos de Oriente, organiza-
dos porlaseccion Pintura Barcelona,y
gustaron mucho a los nifios que parti-
ciparon. “Los ninos han demostrado te-
ner mucha gracia con las manualida-
des”, nos explicaba uno de los organi-
zadores del taller.

Las familias que se quedaron a co-
meren elrestaurante del local social co-
mieron la sopa de galets con pelotaydu-
rante los postres recibieron la visita en
exclusiva de un Rey Mago que, acompa-
nado porsu paje, recogié las cartas, una
poruna,detodoslosninos que,con unas
caras que lodecian todo, aprovechaban
también parahacerse una fotografia con
tanilustre y mdgica persona.

Por la tarde, los mds pequenos vol-
vieron a ser los protagonistas de otro
momento que nunca falta en las cele-
braciones navidenas de la Soci, como
es el tradicional ti¢, con muchos obse-
quios gentileza de CosmoCaixaydeen-
tidades colaboradoras dela Asociacién.
A continuacién, tuvo lugar uno de los
otros platos fuertes de la jornada, con
el espectdculo de magia para mayores
y pequenos a cargode Tumago.lLa guin-
da a unajornada redonda la puso La
Teatral con Els Pastorets, un montaje con

La Fiesta de Navidad en la Soci
combina tradicion, cultura,
alegriay solidaridad.

‘LaMaraté’'de TV3

DONATIVOS

Por internet, a través del portal de do-
nativos de"la Caixa". Presencialmente,
atraves de los cajeros automaticos de
"laCaixa" alacuentanumero ES422100
0555 310201001500

La Marato de TV3 es un proyecto soli-
dario impulsado por Televisio de Cata-
lunyay la Fundacio La Marato de TV3,

una cincuentena de asociados y bene-
ficiarios implicados. En el marco del
PAS, como cada ano, la Fiesta de Navi-
dad en la Soci recaudé 1.825,09 euros
paralaMarat6deTV3.m

pioneroen Espana, que recaudadinero
paralainvestigacion cientifica de enfer-
medades incurables y sensibiliza a la
poblacion. Elprograma tiene una dura-
ciénde1shorasy cadaanorecaudauna
media de 7 millones de euros, ademas
de generar una gran movilizacion ciu-
dadana en todo el pais para organizar
actos paralelos para recaudar fondos.
Este ano, La Marato de TV3 estuvo
centrada en elictusy en las lesiones
medularesy cerebrales traumaticas.
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FECHA: 17 y 18 DE DICIEMBRE DE 2016
LUGAR: BARCELONA

SECCION: TEATRE BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

‘Els pastorets’ de La Teatral

La seccion Teatre Barcelona representa el clasico
navideno y colabora con ‘La Marato' de TV3

on un texto que era una mez-
a cladelos textos cldsicos de Pi-

tarray de Folch i Torres, con
algunos fragmentos de cosecha pro-
piay con la supresion de los pasajes
que se consideraron mds pesados, la
compania de la seccién Teatre Barce-
lona, La Teatral, tuvo el aciertoy el ta-
lento de acertarla con Els Pastorets.

La Teatral hizo dos representacio-
nesenlasalaauditoriodel local social,
quesellené de ptiblico tanto en la pri-
mera actuacion, que tuvo lugar en el
marco de la Fiesta de Navidad en la
Soci, asi como en la que se hizo al dia
siguiente.

La particularidad de este proyecto
es que la seccion Teatre Barcelona qui-
soabrirlo a todoslos compafieros. “Que-
riamos que estos Pastorets fueran un
evento muy participativo en el que in-
tervinieran todoslos miembros de esta
gran familia que es la Soci que quisie-
ranyque pudieran”, explicaba la dele-
gadadelasecciéon M. Victoriade Lucas.

La respuesta supero las expectati-
vasy mas de cincuenta asociadosy be-
neficiarios, entre componentes de La
Teatral y colaboradores ocasionales,

adultos y ninos, completaron el repar-
to de una obra coral como es este cla-
sico dela escena navidena.

Cabe destacar que, en el marco del
PAS,uno delos papeles principales de
la obra fue representado porun chico
con sindrome de Asperger. No es la pri-
mera vez que esta entidad y la seccién
de teatro colaboran en la incorpora-
cién de chicos en las producciones de
la compaiiia.

Padres e hijos

Asi, con diablos y pastores que no so-
lamente actuaban y bailaban, la obra
se convirtié en un pasaje muy diverti-
do, muy entretenidoy, también, muy
“teatrero”, con abuelas, padres e hijos
compartiendo el escenario, bajola di-
reccién de Xavier Doz. “Hemos parti-
cipado mi hijoy yo, y ha sido una ex-
periencia muy bonita”, explicaba un
asociado vestido de pastor a la salida
de la representacion. “Me lo he pasa-
domuybien”, asentia el pequeno, con
barretina y samarra. Els Pastorets de La
Teatral trajeron la magia de la Navi-
dad ala Sociy colaboraron con La Ma-
ratdde TV3.m
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Los de La Teatral fueron unos Pastorets divertidos y, sobre todo, participativos.

UNO DE LOS PAPELES
PRINCIPALES DE LA

OBRA FUE INTERPRETADO
POR UN JOVEN CON
SINDROME DE ASPERGER
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LUGAR: HUELVA

FECHA: 27 DE DICIEMBRE DE 2016

SECCION: GASTRONOMIA HUELVA “EL. CHOCO'

ACTIVIDAD: COMPARTIDA

ANUARIO PAS 2016
ACTIVIDADES

Cocina, cultura y accion social

La seccion Gastronomia Huelva “El Choco" realiza
un taller de cocina con la Fundacion Valdocco

n el marco del PAS, la seccion
E Gastronomia Huelva “El Cho-

co” 1levé a cabo una actividad
enel DistritoVde Huelva, una zona pe-
riférica donde la Fundacién Valdocco
realiza un ambicioso proyecto social.
Se trata de un drea con mds de 20.000
habitantes distribuidos en siete barrios
que, a comienzos de la pasada década,
seencontrabanen una
situacién grave de ex-
clusién social y sin nin-
guna perspectiva de
transformacion.

En el Distrito V ha-
bia colectivos muy vul-
nerablesy con proble-
maticas multidimen-
sionales: delincuencia
y drogas, parados de
larga duracioén, etnia
gitana no integrada,
gente mayor sola y sin
recursos, mujeres sin
formacién ni trabajo,
jovenes sin perspecti-
vas... Pero la situacién
estd cambiando progre-
sivamente.

Enestesentidoy,en
cuanto a los ninos, los
técnicos sociales desta-
can la importancia de
concienciarlos desde
muy pequeiios de que
laalimentaciénsanay
equilibrada es un fac-
torvital para su crecimientoy su bue-
nasalud.

Ademads, seles proponerealizarac-
tividades de manualidades que sean
divertidas para ellos, con lo cual se fa-
vorecey estimula suaprendizajey, en
el caso que nosocupa, tienen una fina-
lidad saludable, fomenta el compaiie-
rismo, el trabajo en equipoy otros va-
lores.

Al taller de cocina que la seccién
Gastronomia Huelva “El Choco” orga-
nizo asistieron 15 ninos de diversas eda-
des, a partirdelos 10 anos, y conté tam-
bién con la colaboracién de personal
dela Fundacién Valdocco.

El Dia de Cocina

En el Dia de Cocina de la seccién de la
Soci, se trataba de dar unas pautas a los
ninos para que aprendieran cosas basi-
cas de cocina: conocer alimentos, pro-
barsabores nuevosy descubrir texturas
tocando los alimentos con las manos.
Concretamente, “tocamos el hojal-
dreylasmultiples posibilidades y apli-

Fundacién Valdocco
C/.GLADIOLOS/N

21005 - HUELVA
valdocco@valdocco.org

La Fundacion Valdocco se creo6 en
1985 gracias alimpulso y motivacion
de ungrupo de personas que se iden-
tificaban con lafilosofiay la pedagogia
salesianas, con la voluntad de dina-
mizarelcolectivo juvenil, con elobje-
tivo ultimo de mejorar las condiciones

caciones culinarias que posee”, expli-
caba la delegada, Elisa Coder. A los ni-
fios se les pas6 la manana volando
aprendiendoa cocinarysaboreandolo
que preparaban.

Elobjetivo es que “con talleres como
éste,losnifosaprendanacocinaryaha-
cerse un menu”. El préximo dia, “y por
aclamacioén”, tocard paellay pizza. ®

Los companeros de Huelva ensenan a cocinar a niflos de un barrio en riesgo de exclusion social.

de vida de los colectivos mas desfa-
vorecidos.

Ensutrayectoria, la Fundacion Val-
docco ha aportado beneficios en la
provinciade Huelvaen elambitodela
formaciony la insercion laboral de la
Jjuventud, colocando siempre ala per-
sonaen elcentro de la accion educa-
tiva, ofreciéndole todo el apoyo por
parte de susvoluntarios. La Fundacion
Valdocco es una entidad responsable
del Plan Integral para el Distrito V de
Huelva.
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“Compartir el talento”

Dentro del marco del Plan de Ac-
. cién Social, pero con unas caracte-
risticas mds o menos comunes que
hacen referencia a la concepcién, puesta
enmarcha, duracién en el tiempodelaac-
tividad, nimero de participantes, etcéte-
ra, estas actividades estdn englobadas en
la categoria de “Compartir el talento”.
Consiste en poner en marcha proyectos
en colaboracién con otras entidades que se
dedicanalafunciényalaasistenciasocial,
con lavoluntad de ofrecer los conocimien-
tos de nuestros asociados y beneficiarios a
disposicién de programas de educacion,
formacién, asistencia, promocién y divul-
gacién de una actividad cultural o depor-
tiva con fines siempre altruistas.
En cualquier caso, son proyectos trans-
versales, ya que los ponen en practica nues-

tros asociados, ya sea a titulo individual o
a través de las secciones, y repercuten di-
rectamente sobre colectivos concretos.

El periodo que abarca esta publicacién
incluye cuatro proyectos “Compartir el ta-
lento” de estas caracteristicas, enlos quela
Asociacién del Personal de "la Caixa”, a tra-
vés del Plan de Accién Social, ha tomado
parte de forma activay protagonista.

Se trata del proyecto de Educacioén Fi-
nanciera en las Escuelas de Cataluiia, del
programa “Internet para personas mayo-
res”, del Proyecto Coach para ayudar a per-
sonas a encontrar trabajo, y de la convoca-
toriadel certamen literarioy edicién del li-
bro Mirame a los ojos.

Acontinuacién, presentamoslacronolo-
gia delos cuatro proyectos “Compartir el ta-
lento” del PAS que incluye el Anuario 2016.m

PONEMOS EN
MARCHA PROYECTOS
EN COLABORACION
CON OTRAS
ENTIDADES QUE

SE DEDICAN A LA
ASISTENCIA SOCIAL



FECHA: 14y 15 DE ENERO DE 2016
LUGAR: MADRID/BARCELONA

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO

Acto del Proyecto Coach
en Madrid y Barcelona

La Asociacion del Personal valora positivamente
la colaboracion con la Fundacion Exit

IProyecto Coach dela Fun-
E dacién Exit, con el que la

Asociacion del Personal
de ”la Caixa” ha colaborado acti-
vamente con la participacién de
sus asociados haciendo tareas de
formadores, celebré los actos de
clausura del ejercicio 2015.

El14 deenero tuvolugarel acto
enMadrid yal diasiguiente se hizo
en Barcelona. El Proyecto Coach
es una iniciativa de formadores
corporativos con el objetivo de ayu-
dar a los jévenes en riesgo de ex-
clusién social a encontrar trabajo
através delos métodos de coaching
ymentoring. Estd dirigido aempre-
sas y entidades que demuestren
una sensibilidad social y quieran
involucrar a su personal en una
accién solidaria concreta duran-
te un tiempo limitado. La Funda-
cion Exit forma al personal volun-

ANUARIO PAS 2016
PROYECTOS

tario de estas entidades, entre las
que se hallala Soci, para que pue-
dan serlos coachs de estos jévenes.

El96% de los formadores valora
positivamente haber participado
en el Proyecto Coach.

Desde que seinicid, se han lle-

vadoacabo 39 edicionesdel
Proyecto Coach, en las ciu-
dades de Madrid, Barcelo-
na, Mallorca, Zaragozay Se-
villa. En total, han partici-
pado 1.068 jévenes y 1.190
formadores, de 59 empre-
sasyde 51 entidades socia-
les y educativas, la Asocia-
cién del Personal entre
ellas.

Hayquedecirqueel 96%
de los formadores ha valo-
rado positivamente la ex-
periencia, segin datos faci-
litados por la Fundacién
Exit.

Balance positivo

“El Proyecto Coach encaja
perfectamente en la filoso-
fia de nuestro PAS, ya que
ofrecela posibilidad anues-

Fundacion Exit

C/.ERASO, 31

28028 MADRID

info@fundacionexit.org

Elobjetivo de la Fundacion Exit es lainsercion de jovenes en
riesgo de exclusion sociala traves de proyectos formativos
innovadores que aportan valor anadido a las empresasy
potencian eltrabajo enred.

Los propositos de la Fundacion Exit son conseguir, me-
diante la replicay elaumento delimpacto de los proyectos
desarrollados, que las empresas incluyan en su estrategia
empresarial la formacion e insercion laboral de jovenes en
riesgo de exclusion social.

Ahoramas que hunca son necesarias iniciativasyaccio-
nesdirectasyes coneste objetivo que la Fundacion Exit esta
llevando a cabo tres proyectos de accion para ayudar a los
jovenes a encontrar trabajo: Coach, eDuoy Yob.

tros profesionales de poner sus co-
nocimientos al servicio de colecti-
vos como los jévenes en riesgo de
exclusién que necesitan de apoyo
para poder, en este caso, en-
contrar trabajo”, explicael
director general de la Aso-
ciacién, Albert Trallero.
La participacién de la
Soci “seenmarca en el con-
junto de proyectos de cardc-
ter global que a través del
PAS estamos promoviendo
paraque,yaseade manera
individual o como miem-
bros de secciones, nuestros
asociados y beneficiarios
puedan compartir sus ta-
lentos con otras personas
que lo necesiten”, anade
Trallero.
Enlacampana2015,en
BarcelonayMadrid, 16 aso-
ciados dela Asociacién del
Personal han participado
en el Proyecto Coach como
formadores. m
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FECHA: 1 DE FEBRERO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

El latido al servicio
de los demas

La seccion Teatre Barcelona colabora con
el proyecto Trabajo con corazon de Caritas

a seccién Teatre Barcelo-
u na colaboré por segundo

ano con Cdritasyalgunos
miembros de la companiay par-
ticip6 en el programa Trabajo con
corazoén de la entidad social. El
proyecto se pudo llevar a la pric-
tica gracias ala colaboracién que,
en el marco del PAS, mantiene la
Asociacién con Cdritas.

El proyecto Trabajo con cora-
z6n es un programa profesional,
personalizado y gratuito para
acompanar a personas sin traba-
jo que han agotado la prestacién
de desempleo. Durante seis me-
ses, seles asigna un asesor que las
acompanara con el objetivo de
ayudarlas a encontrar trabajo. El
proyecto se puso en marcha en
2014y se cerrd con mds de 1.500
personas habiendo conseguido
trabajo.

La persona accede a los talle-
res sobre técnicas de busquedade
trabajo, como hacer entrevistasy
mejorar las competencias perso-
nales. Concretamente, Teatre Bar-
celona llevé a cabo unos talleres
de teatro compuestos por diver-
sasactividadesy programas de en-
senanzarelacionados con el mun-
do de las artes escénicas que se
puedan aplicar al comportamien-
to personal. Las ultimas sesiones
se hicieron en el mes de febrero.
Los talleres de teatro se concreta-

Caritas Diocesana de Barcelona
VIALAIETANA, 5, ENTL.

08003 BARCELONA
infocaritas@caritasbcn.org

Caritas es la organizacion de la iglesia catolica de ambito in-
ternacionaldedicada a actividades benéficas paracombatir la
pobreza de las personas. La acogida es la razon de ser de

Anna M2 Abarca particip6 en los
talleres de teatro Trabajo con
corazén de Caritas.

SECCION: TEATRE BARCELONA
ACTIVIDAD: 'COMPARTIR EL TALENTO"

ronen uncurso que
se dividi6 en dos
partes diferencia-
das:la primera estu-
vodedicadaa traba-
jar el aspecto de la
autoestima perso-
nal, mientras quela
segunda parte hizo
hincapié en las ha-
bilidades comunica-
tivas.

Los asociadosde
Teatre Barcelona en-
cargados del proyec-
to destacan, sobre
todo, “que haya te-
nido muy buena
acogiday el notable grado de sa-
tisfaccién manifestado porlos par-
ticipantes”, segin explicé la dele-
gada M. Victoria de Lucas.

Losresponsables de Cdritas ma-
nifestaron su satisfaccién tanto
porlaorientacién del taller como
por la forma en que los comparie-
ros de La Teatral supieron traba-
jarlo.

Anna M? Abarca es una de las
companeras que particip6 en los
talleres de teatro: “Poder utilizar
todalamochila de conocimientosy
experiencias que heidoacumulan-
doalolargodelosanos para poder
ayudar a lareinsercién en el mun-
do laboral de colectivos desfavore-
cidos es muy gratificante”. m

Caritasy el eje central de su actuacion. La creacion de Caritas
Diocesana de Barcelona fue impulsada por el obispado de la
diocesisytiene personalidadjuridica eclesiasticay civil Lared
de Caritas en Espana esta constituida pormas de 5.000 Caritas
parroquiales, 68 diocesanasy las correspondientes Caritas

autonémicas.

Caritas opera en 200 paises en los que cada ano presta
ayuda. Sus recursos provienen de las donaciones privadas 'y
de las ayudas institucionales.



FECHA: 14 DE JUNIO DE 2016
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO

Crecer social
y solidariamente

La Asociacion del Personal participa
en el V Congreso del Tercer Sector Social

nadelegacién de la Asociacién
u del Personal de "1a Caixa” estu-

vopresenteenel VCongresodel
Tercer Sector Social que se celebré del 14
al17dejunioen Barcelona, bajoellema
“Crecer Socialmente”.

Esta reunion de trabajo sirvi6 para
que laMesa de entidades del Tercer Sec-
tor de Cataluna presentarasus priorida-
desyretos principales paralos préoximos
dos anos.

E1V Congresodel Tercer Sector Social
conté con la participacién de cerca de
1.800 personas y 40 ponentes naciona-
leseinternacionales. Se celebré una con-
ferencia inaugural y dos grandes colo-
quiosenlos quese trataronlos temas que
marcaron el congreso, como la vivien-
da, lainserciénlaboralyel fortalecimien-
todela capacidad econémica de las en-
tidades del tercer sector, entre los retos
principales.

Paralelamente, también se llevaron
a cabo ocho debates, un dgora de expe-
rienciasdonde se presentaron 154 expe-
riencias innovadoras que las entidades
sociales estan llevandoa cabo en Catalu-
na,ademasde catorcevisitas porel terri-
torio cataldn para conocer proyectos y

Mesa de Entidades del Tercer
Sector Social de Cataluia
C/.ROCAFORT, 242 BIS, 2N

08029 BARCELONA
taula@tercersector.cat
LaMesadelTercerSectornacioenelano
2003 poriniciativa de sus organizaciones
miembros, que son las principales fede-
raciones de entidades del sector que
atienden a los colectivos mas diversos:

En Cataluna, las entidades sociales
atienden amas de 1.550.000
personas que lo necesitan.

ANUARIO PAS 2016
PROYECTOS

infanciay familia, jovenes, inmigrantes,
gente mayor, discapacitados, etc.
Elobjetivo es darvisibilidad alas ac-
tuaciones del conjunto de lo que se co-
noce como el tercer sector socialen la
defensadelaspersonasmasvulnerables
yenladefensadeunmodelodesociedad
con mas igualdad y mas justicia social.
Ademas, la mesa representa el tercer
sectorantelasadministracionespublicas,
losmediosde comunicacionyelrestode
institucionesy de agentes sociales.

servicios de las entidades sociales cata-
lanas.

Enlaclausuradel VCongreso, se hizo
publico el manifiesto final que resalta
“el compromiso colectivo de las entida-
dessociales con el crecimiento social de
Cataluna”.Elmanifiesto del V Congreso
reclama que “las politicas sociales se si-
tienen el centrode todoslos programas
y proyectos politicos, y la reduccién de
lasdesigualdades sea el objetivo primor-
dialdelos presupuestos puiblicosydelas
politicas redistributivas de lariqueza”.

Tercer sector

Comoyasehizoenlaediciénan-
terior, la Asociacién del Personal
de ”la Caixa” asistié a la primera
jornada del congreso, que tuvo
lugaren el Teatre Nacional de Ca-
talunya, dondese celebrélamues-
tra de las 35 entidades que for-
man parte de la Mesa de Entida-
desdel Tercer Sector de Cataluna.
Nuestros representantes se rela-
cionaron conlasentidadesyaso-
ciaciones presentesydieronaco-
nocer el contenido del PAS.

Precisamente, segin datos fa-
cilitados por la propia Mesa de
Entidades del Tercer Sector, en
Cataluna las entidades sociales
atienden amdsde 1.550.000 per-
sonas necesitadas.m
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FECHA: 9 DE NOVIEMBRE DE 2016
LUGAR: KITHUNTHI (KENIA)

Una experiencia

humana

Un asociado colabora en la construccion de un
pozo de agua potable en un poblado de Kenia

staeslahistoriadeunaex-
E periencia humana. Por

motivos personales, Josep
Conanglasintié la necesidad vital
deemprenderunaexperiencia para
ayudar a alguien.Y el objetivo fue
apadrinar un proyecto de Funda-
cié Ajudant Ajudar, para construir
un pozo de agua potable en un po-
blado de Kenia, de unos 3.200 ha-
bitantes. De esto hace ya dos afos
ysenecesitaban 21.000 euros. Hoy,
el pozo esunarealidad, seinaugu-
r6 el 9 de noviembre de 2016.

Y la Soci, a través del PAS, con-
tribuy6 ayudando a nuestro com-
panero a divulgar el proyecto en-
tre todos los asociados y beneficia-
rios, con la intencién de que se
pusieran en contacto con él para
colaborar como quisierany pudie-
ran.

Segtn explic Josep en unaen-
trevista publicada en la revista La
Soci(numero 541): “El proyecto me
llegd a través de Regina Mbithi, una
amiga delaFundacié Ajudant Aju-
dar, nacidaenKithunthiyquehace
casi 10 anos que vive en Cataluna.
Su pueblo era el inico en la zona
que no tenia agua potable, sus ha-

Fundacioé Ajudant Ajudar
C/.LAVENIR, 40

08021 BARCELONA
mail@helpingtohelp.org

Ajudant Ajudar nace con la voluntad de
serun puente entre personasy/oempre-
sas con deseoy capacidad de ayudar, y
colectivos necesitados de ayuda. Desde
elano 2001, trabaja en favor de personas
vulnerablesyenriesgo de exclusionsocial,

a inauguracion del pozo de agua potable la
alegria invadié al poblado de Kithunthi.

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO

bitantes querian construir unoy
ella queria buscar la financiacién
necesaria”.

Sobre lo que mads le habia lle-
nado de la experiencia, Josep Co-
nangla hacia la siguiente re-
flexién: “El pozo es sinénimo de
vida sana, salud, alegriay alegria
paralagentedeKithunthi. Ostras,
cuando ves que empieza a brotar
elagua, lloras... de felicidad, ipor
supuesto! Y luego ob-
servas la satisfaccién
reflejada en las caras
de la gente y te trans-
mite alegria y bienes-
tar. Y td sabes, lo que
comentaba antes, que
un montén de mujeres
y nifios no cargaran
con los bidones y esto
setraducird en tiempo
paraellas, parairala
escuelalos ninos o para
lo que les haga falta,
eso no se paga con di-
nero, os lo aseguro.

Y, alavez, su gene-
rosidad poniéndole al
pozodeaguaelnombre
de mi esposa, Carme,
que ahora pronto se
cumplirdn cuatro anos
desde que nos dejé a
causa de un maldito
cancer. El nombre de
Carme en hebreosigni-
ficaJardin de Diosy en
suajili se traduce por
Bustani ya Mungu. Bue-
no, pues asi se llamard
aquel lugar de Kithun-
thi. {(Creéis que esto se
puede pagar con dine-
ro?”. Es la fuerza del
PAS.m

apoyando proyectos de codesarrollo en
paises de Africa, América LatinayAsia, asi
como en Europa (Espana).

Ajudant Ajudar presta especial aten-
cionalapoblacioninfantily a sus familias
promoviendo una alimentacion basica,
salud, vivienday educacion. Los objetivos
son captarrecursos econémicosy huma-
nosy ofrecerlos aindividuos o colectivos
necesitados, asi como instituciones que
promueven el desarrollo humano, eco-
nomico, culturaly social.



FECHA: 1 DE OCTUBRE DE 2016
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO
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Lo que mueve nuestra vida

Se convoca la segunda edicion del Mirame
a los ojos, el premio literario de la Asociacion

ras el éxito de la primera edicién,
tanto por la participacién como

porladivulgacién del mensaje del
PAS a través de la cultura, a partirdel 1 de
octubrede 2016 seabriéla convocatoriade
la segunda edicién del premio de relatos
cortos Mirame a los ojos, convocado porla
Asociacion del Personal de “1a Caixa”.

En esta segunda entrega, el tema es-
cogido paramarcarel guién argumental
de los relatos tuvo mads que ver con todo
loquedasentidoanuestravidayquenos
mueve a comportarnos de una manera
determinada. Se trataba de expresar, a
través del relato, experiencias que han
hecho que una persona haya decidido
darle un giro a su vida o plantedrsela de
otra manera, o que la ha movido a vivir
mads plenamente...

En definitiva, se trataba de convertir
enrelato alguna experiencia que hubie-
ra marcado la trayectoria vital del autor
(un proyecto nuevo, una persona que se
hacruzado ennuestravida, una ONG...),
tanto si era una acciéon que hubiera pro-
piciado o que hubiera influido en su ma-
nerade verlavida.

Se escribieron relatos sobre retos, so-
bre fortalezay debilidad de cardcter, so-
bresuenosyrealidades...Laverdad es que
este tema propuesto fue motivo de mu-
chas fuentes de inspiracién.

Certamen abierto

Mirame a los ojos es un certamen abier-
toen el que puede participar todo el mun-
do, sea o no miembro de la Soci. Se esta-
blecieron tres categorias. Infantil: hasta
los 12 anos (hasta 6.2 de primaria); juve-
nil: de 13 a 18 afios (ESO y bachillerato);
adulto: de 19 a 64 afos, y sénior: a partir
de 65 anos.

Los 10 relatos finalistas de cada cate-
goria se publican en la edicién del libro
Mirame a los ojos, ilustrados por los artis-
tas dela seccién Pintura Barcelona.

Larecaudacién por la venta del libro
sedestina a una entidad benéfica, que se
decide a partir de una consulta entre to-
dos los asociados, que pueden votar por
aquella asociacién, fundacién o iniciati-
va social que consideran merecedora de
recibirlaayuda.m

Los relatos del
Mirame a los ojos
debian partirde un
hecho que haya
dado sentidoa
nuestravida.

x

CONVERTIR EN
RELATO ALGUNA
EXPERIENCIA QUE
HAYA MARCADO
LA VIDA DELAUTOR
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Queremos ayudar
a huestra gente

La Soci firma un acuerdo con la Asociacion
Voluntarios en Asesoria Empresarial

nlaAsociacion,ademadsde
E los asociados activos y pa-
sivos de CaixaBank, conta-
mos con un grueso de beneficia-
rios, algunos de los cuales han po-
dido emprender su propio
proyecto empresarial o estdn pen-
sando en hacerlo. Con esta idea
nace el proyecto Estamos a tu lado,
un proyecto que quiere ayudarles.
Un servicio de acompanamiento
personalizado que quiere poner en
contacto a asociados y beneficia-
rios con experiencias profesiona-
les determinadas que pueden ser
de utilidad para beneficiarios em-
prendedores.
Para hacerlo, necesitamos de-
jarnos ayudar por personas que sa-
ben cémo actuar paraquelaaccién

VAE forma a nuestros asociados
para que puedan ayudar a otros
compafieros a emprender un proyecto.

VAE

C/.MARIE CURIE, 8-14

08042 BARCELONA

info@vaecat.org

Voluntarios en asesoriaempresarial (VAE)
esunaentidad socialformadaporpersonas
conunadilatada experienciacomo direc-
tivos o empresarios; profesionales en ac-
tivo o retirados, expertos en diferentes
disciplinasy provenientes de diversos sec-

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO

sea efectiva. Asi, 1a Asociacién ha
firmado un convenio de colabora-
ci6én con la asociacién Voluntarios
en Asesoria Empresarial (VAE), en-
tidad que se encargard de formar
anuestros mentores en técnicasde
emprendimientoy estrategias em-
presariales para que, a suvez, éstos
puedan asesorar a los beneficiarios
que lonecesiten.

Una iniciativa solidaria y cien
por cien asociativa: la Soci necesi-
ta companeros que quieran hacer
de mentores para ayudar a otros
companeros que tienen la inten-
cién deemprender un proyecto em-
presarial, y estos voluntarios serdn
formados por VAE, queya hace mds
de 10 anos que sededica a este tipo
de asesoramiento.

Y, como primer paso, hemos
creado una bolsa de mentores para
llevar a cabo este servicio. Se trata
delicenciados en gestién, manage-
ment, psicologia, economiay em-
presa, derecho, ingenieria,
coaching..., con una dilatada expe-
riencia profesional (15 afios o mas)
y capacidad de empatia y relacio-
nes personales.

Entendimiento provechoso
Sedael casodequeel asociado Ma-
nel Sarasa Rodriguez estambién el
tesorero de VAE. Sobrelasventajas
que la Soci obtiene de la colabora-
cion, Sarasa pone énfasis en el ini-
cio “de un entendimiento prove-
choso para ambas partes, ya que los
miembros de la Soci que quieran
atender nuestra propuesta descu-
brirdn un espacio de realizacién
importante al ver que sus conoci-
mientos de gestién bancaria tienen
una aceptacién de altisimo nivel
enlavidadiaria”.m

tores, alservicio de una sociedad en evo-
lucion, que ofrecen sus serviciosaempren-
dedores, empresasy organizaciones que
necesitan ayuda para iniciar, consolidar o
mejorar su actividad y no disponen de los
recursos necesarios parairalas consulto-
rias habituales.

Losvoluntarios de VAE tienen lavolun-
tad de transformar su experiencia en un
activosocialy de enriquecerlamediante la
colaboraciondeotrosactores,asicomocon
eldialogointergeneracionaleintercultural.



CURSO 2015-2016
LUGAR: CATALUNYA

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO
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Con nuestro saber profesional

La Asociacion participa por cuarto ano en
el Proyecto EFEC y aporta 120 formadores

I proyecto Educacién Financie-
E ra en las Escuelas de Cataluna

(EFEC) para dotar de conoci-
mientos financieros bdsicos alos alum-
nos de cuartodesecundaria (ESO), en se-
siones impartidas por profesionales de
laeconomia financiera, celebré su cuar-
ta edicién y la Asociacién del Personal,
através del PAS, havuelto a ser el motor
de captacién de personal en el ambito
de ”la Caixa”.

Precisamente, la peculiaridad del
programa es que los talleres de educa-
cién financiera sonimpartidos por per-
sonas vinculadas a bancos y entidades
financieras (profesionales en ejercicioo
jubilados), que lo hacen de manera al-
truista.Ylos profesionales dela Soci han
respondido a la convocatoria.

En un mundo en el que la vida eco-
noémica es cada vez mas compleja y las
finanzas pueden atrapar a muchisima
gente, es cadavez mds adecuado ofrecer
estos conocimientos alos usuarios que,
dicho sea de paso, a menudo disponen
deunainformacién sesgadadeestarea-
lidad.

Desde la Asociacién del Personal se
ha participado por cuarto afio consecu-
tivo en el proyecto, y hay que destacar
que las cifras de participacién han sido
superiores alas del curso anterior, en el
queyasediouna participacién muy sig-
nificativa.Asi,delos 217 companieros de
CaixaBank, 120 son miembros dela Aso-
ciacién. ellos han impartidolos talleres

Proyecto EFEC

AV.JOSEP TARRADELLAS, 123

08029 BARCELONA

efecaiefweb.org

El proyecto EFEC es consecuencia del
proyecto EFEPde la Comision Europea,
que se basaba en una practica llevada
acaboenEscocia, donde profesionales
del sector financiero impartian talleres
aalumnos adolescentes.

El Proyecto EFEC
se ha convertido en toda
una herramienta formativa.

Este programa de educacion finan-
cierase enmarcaen lasrecomendacio-
nesdeorganismosinternacionalescomo
la Organizacion parala Cooperacionyel
Desarrollo Econdmico (OCDE)y laUnion
Europea (UE), y esta supervisado por el
Departamentd'Ensenyamentde la Ge-
neralitat de Cataluna, con elobjetivode
dotara la ciudadania de competencias
para gestionar sus ingresos y gastos,
evitando de este modo episodios de
exclusion financiera.

de gestién de los presupuestos persona-
les, productos de crédito, han explicado
cémo hay queevitarlos casos de sobreen-
deudamiento, inversiones, situaciones
financieras cotidianasy planificacién
financiera personal, etc.

Elimpulsodeeste tipode programas
escolares de educaciéon financiera sirve
para acercar la cultura financiera a los
jovenes, clientes o futuros clientes, para
quela transaccién de productos o servi-
cios se haga con mads eficacia y con me-
nos incidencias.

De una manera sencilla, pero lleva-
da a cabo por buenos profesionales del
sector financiero (que participan de for-
ma altruista), el Proyecto EFEC se ha eri-
gido como una herramienta formativa
paraquelosalumnosaprendan los con-
ceptos bdsicos de cultura financiera. m
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Lavozde los demas

ElPlan de Accién Social nos ha per-
. mitido, ala Asociacién del Personal
de”laCaixa”, colaborar conmuchas
entidades sociales que forman parte de este
amplio, s6lidoyrobustobosquedelasolida-
ridad al que llamamos tercer sector social.
La fuerza de todas las entidades con las que
nos relacionamos, su capacidad de accién
directa para ayudar a personas y colectivos
necesitados de amparo, de apoyo, de ayuda
ydejusticia social, son una fuente de inspi-
raciény un ejemplo para nosotros.
Colaborar con todas ellas, facilitarles su
tareay compartir nuestras actividadesy co-
nocimientos con las personas a las que ayu-
dan o tutelan estd en la esencia de nuestro
PAS. Hasta aqui, en este Anuario 2016 hemos
podidorepasarcudlhasidolaacciondenues-

tro colectivo, tanto en cuanto a las activida-
desdelasseccionescomolasque seintegran
en el proyecto “Compartir el talento”.

Enlas pdginassiguientes,y comoen los
anuarios anteriores, queremos ceder la pa-
labra. En esta ocasion, hemos invitado a
tres personalidades cuyas reflexiones nos
sirven para aprendery, también y sobre
todo, paraentender un pocomads cudlesel
sentido, la necesidad y la urgencia de las
acciones sociales y solidarias.

Se trata de Oscar Camps (de Proactiva
Open Arms), un activista social incansable,
de Nuria Chinchilla (profesora del IESE) y
de Santiago Garcia Echevarria (profesor
delaUniversidad de Alcald), dos voces aca-
démicas con un amplio bagaje en el estu-
dio delaeconomiasocial.m

LA FUERZA DE TODAS
LAS ENTIDADES

CON LAS QUE NOS
RELACIONAMOS

ES UNA FUENTE

DE INSPIRACION

Y UN EJEMPLO

PARA NOSOTROS



FUNDADOR
Y DIRECTOR
DE PROACTIVA
OPEN ARMS

Camps, en algunas
de las operaciones
derescate
impulsadas por
Open Arms.

© REUTERS

Rescatarlos
de la muerte
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Queremos ser el altavoz de los mas desfavorecidos

Aylan Kurdi, el nifio ahogado enla pla-
yaturcade Ali Hoca Burnu, convertido
ensimbolo del drama delosrefugiados
que conmocioné al mundo, también fue el pun-
todeinflexién para que, comodirectordelaem-
presa catalana de socorristas Pro-Activa Serveis
Aquatics, decidiera tirar de ahorros y viajar a
Lesbos para ayudar a los refugiados que huian
delacruenta guerra en Siria.
Unasemanadespuésdellegaralli, conscien-
te de la magnitud del drama que se vivia en la
costay gracias al consejo de Peter Bouckaert, di-
rector de emergencias de Human Rights Watch,
decidimos constituir Proactiva Open Arms como
organizacion no gubernamental sin dnimo de
lucro con una misién: rescatar del maralos re-
fugiados que llegaban a Europa huyendo de con-
flictos bélicos, persecucién o pobreza. Nacié en-

tonces como la responsabilidad social corpora-
tiva (RSC) de nuestra empresa, dedicada a la
gestion dela seguridad en playasy costas espa-
nolas. Muy poco nos costé ponernos a trabajar
en lavigilanciay el salvamento en el Mar Egeo
y Mediterrdneo central, asi como en la denun-
ciadelasinjusticias que alli sucediany que na-
die contaba.

El proyecto politico, moraly ético

de la Unidn Europea esta naufragando,
pero las pequeias iniciativas

estan aqui para salvarlo

Pasael tiempoylasituacién parece no tener fin.
El nimero de refugiados que actualmente tra-
tadellegaraEuropaes menorqueen 2015 pero
la cifra de muertos se ha multiplicado. No nos
gusta hablar de cifras porque son vidas, son his-




ANUARIO PAS 2016
PENSAMIENTO

torias y son dramas, pero ahi estdn los mds de
5.000 ahogados en 2016.

No creemos que el éxodo sevayaadetener.La
desesperacién es tan grande en los lugares de ori-
gen que se lajuegan a una carta. Con las fronte-
ras cerradasen tierra, Europanolesdejaotravia
posible para buscar refugio que lanzarse al mar
amanos de unamafia que negocia con susvidas.
Ellos son conscientes de elloyestdn dispuestos a
morir. Nuestros gobernantes deben ser valien-
tes, tomar decisiones responsables y escuchar
también a todos los que quieren acoger. Delo con-
trario, quedaremos retratados en la historia.

Europa estd sujeta ala Convencién de Gine-
bray hayarticulos que no se cumplen. Estamos
obligados adarasiloy proteccién alos persegui-
dos, aquien lo necesite. No podemos externali-
zar fronteras en terceros paises para evitar su
llegada. Quizds deberiamos asumir quedar fue-
radelaconvencién de Ginebraydejardeserla
Europadelos derechos humanos, oasumirnues-
tras responsabilidades. No s6lo eso, nuestros go-
biernos deben cumplir con los compromisos de
cuotas de acogida de refugiados.

La complicidad de los medios de
comunicacion: “enemigos, terroristas”

Laindignante pasividad delos gobiernos euro-
peos ante un drama que sucede a diario en nues-

tras costasyel flagrante naufragio dela Europa
delalibertad no se entienden sin el papel com-
plice de muchos medios de comunicacién. Los
medios son poderososy, cuando asilo conside-
ranoles conviene, saben desviarlaatencion de
lo que verdaderamente ocurre o pueden etique-
tar de forma tendenciosa a personas que sim-
plemente buscan refugio.

Asisetifiede amenazaaaquellos que huyen
de la persecucion, de la miseriay de la guerra.
Unasituacion desesperada que nosotros, nues-
tro consumismo y las politicas exteriores de
nuestros gobiernos, generamos en sus paises de
origen. Al finyal cabo, los refugiados huyen de
unaguerra a cuyos combatientes nuestros pai-
ses les han vendido armas. Y, cuando, dejando
todo atrds, llegan asustados a nuestras puertas
pidiendo ayuda, los consideramos nuestros ene-
migos. Les llamamos “terroristas”.

Nosotros llevamos el foco ala zona, intenta-
mos mover alos medios de comunicacién. Nos
hemos convertido en generadores de informa-
cién con lainmediatez que nos da el uso delas
redes sociales y muchos se han sumado anues-
tra voz, algunos medios también. Son herra-
mientas clave para una mayor sensibilizaciéon
y concienciacién. No podemos permitir que los
naufragiosylas muertes de cientos de personas
lleguen a normalizarse. No pasaria si las victi-
mas fueran europeas. Y por eso queremos seral-
tavoz de los mds desfavorecidos, también con
nuestra participacién activa en numerosos ac-
tos publicos.

Elpoder del mercadoyla RSC

Los buenos augurios que se prometian con la
globalizacién en los anos noventa se han trans-
formado en enormes desequilibrios entre pai-
sesyfracturas sociales insalvables internamen-
te. Los paises que eran ricos ahora lo son mds a
costa de los mds pobres, contribuyendo asi a
una fractura global entre territorios. Sin duda,
esuna de las razones del éxodo.

Este contexto favorece poner en marcha ini-
ciativas en el 4mbito de la responsabilidad so-
cial corporativa, con el objetivo de aminorar el
impacto negativo de las empresas, en general,
y de las multinacionales, en particular, sobre
los derechos sociales, medioambientales y la-
borales. En definitiva, sobre los derechos huma-
nos.

Aunquelas pequenasini-
ciativas como Open Arms o
como la de la Asociacién (la
Soci) dan respuesta a las ne-
cesidades actuales de nues-

LAS PEQUENAS INICIATIVAS

tra sociedad, ofreciendo

nuestraayudayconocimien-  COMO OPEN ARMS O LA DE
eslosoleiosmisdes 501 DAN RESPUESTAS
eshacerloeneldmbitolocal A LAS NECESIDADES
como en el internacional.m ACTUALES DE LA SOCIEDAD
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Si no me amo,
no puedo amar

“Tenemos unas posibilidades de crecimiento que
desconocemos, y que los otros nos ayudan a conocer.
No soy un cero a la izquierda, alguien a quien se puede
reemplazar y desechar facilmente. Soy diferente, Unico

e irrepetible. Lo que digo y lo que soy realmente importa”

Zygmunt Bauman, sociologo

| Pocas cosas pueden interesarnos mds
queamar.{Como podemos amara otros

' sinonosamamos a Nosotros mismos?
Somos seres complejos y necesitamos ayuda ex-
terna paralograrlo.Vamosainiciarel recorrido
del amor a nosotros mismos. Sinos observamos

PROFESORA DEL

IESE BUSINESS detenidamente, nos daremos cuenta de que in-
SCHOOL cluso a nosotros mismos nos queremos por dife-
TITULAR DE LA rentes motivos.

CATEDRA RAFAEL Podemos querernos con un amor que depen-

dadelodefuera, un amor extrinseco. Simicon-
sideracion yamor hacia mi mismo depende del
reconocimiento quelos demads tengan hacia mi
dinero, poder, cargo, posicion, presencia social
y mis amistades, lo que me impulsa es su reac-
cién.Esimposible ser feliz siendo una mario-
netadelentorno, quebuscalafamayelaplau-
so.Sihayquien nosvaloraasi, habra que
_apartarse, ya que nos abandonaran
. encuanto perdamos alguna de es-
tas posesiones. Si nos queremos
por serlos mas guapos, fuertes, ri-
cosorapidos, el amor hacianoso-
tros mismos es bajo: nos conside-
ramos un objeto. Nos confundi-
moscon todoelloy pensamos que
asi nos quieren mds. Pero no es
verdad. Quieren nuestro dinero,
nuestro poder o nuestro cuerpo.
Noanosotros. Con planteamientos
de este estilo no somos libres en ab-
soluto, sino esclavos del entorno: dejar
que otros nos utilicen como objetos es va-
lorarnos poco.De nuevo confundimos ser con
tener; y acabamos tratdndonos como ob-
jetos. Hay quien dice: “No me
acepto como soy fisicamen-
te porque pienso que no
mequerrdncon el cuer
poque tengo”.! ¢Quie-
res ser perpetuamen-
te joven? {S6lo te
quieres si eres jo-
ven, guapoy

PICHY CARMINA
ROCA*MUJERY
LIDERAZGO"

rico?{Qué hards cuando seas mayor, estés enfer-
moy quizds no tengas dinero? Porque con mu-
cha probabilidad acabards siendo mayory esta-
ras enfermo.

Sime quiero por motivos intrinsecos, me
quieroyvaloro por tener mds estudios oidiomas,
y sisoy el mds inteligente y rdpido mentalmen-
te, eso me da sensacién de podery de control. Es-
toy centrado en lo que siento y me doy todos los
gustos, porque es gratificante. Actio por emo-
ciones y sentimientos y pienso que vivo solo si
me lo paso bien:viajes, comilonas, companeros
sentimentales... Me quiero cuanto mds me de-
muestro que puedo con los desafios, cuando ten-
go un reto por delante, o cuando aprendo. Pero
nuestra mejora unida sélo al conocimiento no
es motivo suficiente para ser feliz, porque falta
elamor. El orgullointrinsecode creerse el mejor
noda tranquilidad, sinonecesidad de seguir de-
mostrando loque no somos. Por tanto, tampoco
en este caso seremos felices ni completos.

El tercer tipo de amor a si mismo pasa por ol-
vidarse de unoy abrirse a las necesidades de los
demds. Es entonces cuando desarrollamos un
amor que nos trasciende y que puede tener como
consecuencia todos los otros aspectos, incluida
la buena fama, tan apreciada por todos. Quere-
mos servir, queremos ser tilesa otros. Comodice
el refran popular: “El que no vive para servir, no
sirve paravivir”. El afecto se desarrolla porviara-
cionalypuedellegarallimite: quereraquien nos
hahechodafoy perdonarle.? Noqueremoslaac-
cién que ha hecho —podemos incluso aborrecer-
la-, pero pensamos en la persona, la queremos
paramejorarlay tirar de ella hacia arriba.

Elquereralas personas tiene un orden, nose
quiere a todo el mundo por igual: no es lo mis-
mo la pareja que un alumno, ni que un mendi-
go, porque podemos acabar en un barrio margi-
nal haciendovoluntariadoyno tener tiempo de
calidad en casa con los nuestros. Lo que quera-
mosdesarrollar debemos priorizarloenlaagen-
da,sino,selollevaelvientoylamemorianosen-
gafia. La consecuencia de abrirnos a las necesi-
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dades de otros aumenta automdticamente
nuestro amor por nosotros mismosy, de paso,
nos sentimos mejor.

Quien no se ama a si mismo de forma com-
pletaesincapazdereconoceraquienleamaasi,
porque no tiene el registro para entenderlo. E1
desarrollo del amor trascendente es el que pro-
duce unasatisfaccién mds profunday es impor-
tante para todo el mundo, pero sobre todo para
directivos y personas que tengan gente a su car-
g0, porque les capacita paraentendera cualquier
tipo de persona, ya que ven con las gafas del co-
razon bien limpias. Quien actiia por motivos ex-
trinsecos e intrinsecos es incapaz de reconocer
a otro que contempla el amor por motivos tras-
cendentes, simplemente porque no tiene estava-
riable dentro de él. Como dice R. M. Carles: “A
quien no tiene oidos nada le dice el sonido; a
quien cierra sus ojos nada le dicelaluz; a quien

tiene el corazén lleno de escepticismo nada le
diceelamormadssacrificado”. Ademads, tenemos
unalupa paraver en los demds exactamente los
mismos defectos que nosotros tenemos —ipero
ampliados!-, por eso reaccionamos con fuerza
contra algunos de ellos. Sin embargo, a medida
que ampliamos y desarrollamos nuestros moti-
vos, también crece nuestro amor, humanidady
corazoén, asi como nuestra capacidad de sufrir,
porque quien mds ama, mds sufre. Pero puestos
a padecer, mejor hacerlo por cosas que valen la
pena.Elqueestd centradoen simismosufreigual,
pero lo hace por cosas estériles muy relaciona-
dasconsuentornoy el quédiran.

El correcto amor a uno mismo conduce al
equilibrio. Somos conscientes de que tenemos fi-
suras, como todo el mundo, ynos queremos a pe-
sar de ello. Démonos la oportunidad. Siempre
podemos mejorar con ayuda.m

Aﬁ
O
\

NOTAS

1.Quenosdaunaideade
los motivos por los que
actua gran parte
delapoblacion.

2. Elcaso extremo seria,
porejemplo, perdonaral
propio verdugo o a unos
terroristas que nos hayan
causado dafno a nosotros
oaalguien querido.
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Empleo juvenil:
su dimension humana

y societaria

Clave del desarrollo economico-social

El desarrollo integral de la persona:
clave prioritaria de la economia
yde la sociedad

Sorprende que en la Europa actual se siga con-
siderando el grave problema del empleo juve-
nil dominantemente desde una visién insos-
tenible para Europa con mds de cinco millo-
nes de jovenes entre 19 y 26 anos en una
situacién de preceptores de subsidio de paro
en el mejorde los casos. Hace pocos dias se pre-
sent6laaccién gubernamental de dotaral Plan
de Garantia Juvenil con 3.200 millones de euros.
La Comisién Europea asigna a Espana 2.330
millones de euros para la Garantia Juvenil®. Es-
tamos hablando de una de las tasas mds altas
de Europa, que se sitia en el 46,5% de j6venes
excluidos del proceso de integraciéon econémi-
co-socialy societaria. Se asume la existencia de
unserio problema que se plantea erréneamen-
te en torno a un sistema de “dependencia” en
el desarrollo dela persona.No es un problema
de subsidios, es un problema de “inclusién o
no” del joven en la sociedad, de los procesos
econdémico-sociales que faciliten su desarro-
llo integral como persona. La clave de la
prioridad maxima sélo puede entender-
se desde la sociedad y desde la articula-
cién de los procesos socioeconémicos
“incluyentes” del desarrollointegral de

la persona.
Laeconomiadeberevisaryentender
cudlessu “fin dltimo”: el desarrollo inte-
gral de la persona.Y, consecuentemente,
la economia debe configurar sus objetivos
instrumentales orientados a este “fin ul-
timo”. Sin esta orientacién nun-
ca serealizard una asigna-
cién eficiente delos recur-
sos escasos desde la
dimensién socialy eco-
noémica. La pregunta
luliana de “¢quéesla
persona humana?”,
de su obra Libro del
gentil y los tres sa-
bios, pregunta
que parece
haber des-

UNIVERSIDAD
DE ALCALA

aparecido en la reflexién econémica y societa-
ria actual, y planteada ya siglos atrds por este
gran humanista Ramon Llull, se refleja en que
“el serhumanono essolamente individuo, sino
persona que se trasciende”?, 1o que constituye
igualmente hoy el planteamiento desde ladoc-
trina social delaIglesia®; ésta esla clave de una
nueva exigencia al tratamiento del problema
del empleo juvenil.

Toda politica econémica asi como su corres-
pondiente politica social descansan en su arti-
culacién enlafijacién delas prioridades quere-
flejan los valores de una sociedad, su escala de
valores. Y el drama del empleo juvenil va mas
alld delos aspectos econémicosy técnicos, de la
propia subsistencia del joven entre subsidios y
ayudas, se trata del problema prioritariode una
sociedad, de su economiay de sus empresas. La
sostenibilidad de las mismas descansa en el de-
sarrollodela persona que trasciende, que crece
con competencias técnico-econémicasy se de-
sarrolla con una dimensién social que facilita
su “inclusién” en los procesos societario-econé-
micos mediante su “cooperacién” integrando
“al otro” para generar un espacio en el que se
pueda desarrollarese “bien comun” en el que se
implica la personay se responsabiliza. O se “in-
cluye” permanentemente al joven en los proce-
sos societarios, educativos, econémicosy empre-
sariales o quiebra el futuro por no estructurar
susostenibilidad, la confianza necesaria para el
desarrollo econémico-social y “fin ultimo” dela
economia: el desarrollo integral de la persona
como Unicarespuesta para poder entenderyre-
solver el problema del empleo juvenil.

La dimensién societaria
de la economiay de la empresa

El paradigma de la economia, su “fin ultimo”,
eseldel desarrollointegral dela persona, “fin”
que se encuentra en la sociedad; estd mads alla
dela propia concepcién instrumentalistadela
economiayeslaquedaorientacién acémo de-
ben definirse los objetivos econémicos y socia-
lesqueinstrumentan la asignacién delos recur-
sos escasos. La eficiencia econémica con respec-
toalosobjetivos es la funcién dela configuracién
de los mismos, lo que no s6lo plantea el calcu-
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lo “econémico-social”, sino que fundamentala
sostenibilidad econémicay societaria.

La economia es, por esencia, societaria, se
disena, serealizay contribuye al desarrollo de
lasociedad con relacion al desarrollo, al creci-
miento de la persona, implicdndola en su li-
bertad, su autorresponsabilidad, sus compe-
tencias técnico-econdémicas y sus competen-
cias sociales generadoras de su capacidad de
“cooperacion” con “el otro” implicdndose en
el espacio compartido de valores de esa socie-
dad, de suorden econémico-social, de esa em-
presa o de esa institucién en la que configura
sudesarrollo como persona. La “inclusién” de
la persona en todos los procesos educativos,
econdmicos, sociales yempresariales esla cla-
ve del desarrollo de la sociedad.

Ysolamente pueden articularse correctay
eficientemente los procesos “inclusivos” dela
persona cuandosusobjetivosyen cadaunade
las instituciones, organizaciones y procesos,
se orientan “al “fin ultimo” del desarrollo de
la persona.Ladecadenciadelainterpretacién
social y econémica de estas instituciones, or-
ganizaciones y procesos, frente a la prioridad
absoluta que sele ha concedido ala “financia-
lizacién”,alainterpretacién monetaria delas
mismas, lleva a una gran ineficiencia econé-
mico-social como consecuencia, por un lado,
del cortoplacismo dominante en todos los pro-
cesos y sus correspondientes “cdlculos econo-
micos”y, por otro, a su gran incidencia a par-
tir de la década de los noventa en la forma de
concebir los procesos de management de es-
tas instituciones, de las retribuciones y tam-
bién dela propia configuracién delos 6rganos
de gobierno.

La realidad econémico-social que se debe
recuperar prioritariamente en la articulacién
ymanagementdelas instituciones, organiza-
cionesy procesos es, por naturaleza, largopla-
cista, lo mismo que el propio desarrollo de la
personay su necesaria “inclusién”.Y esta di-
mension largoplacista de la economiay dela
persona son las claves de la sostenibilidad en
el propio desarrollo dela personay de sus ins-
tituciones, dela empresa. Esta es la dimensién
societaria delaeconomiaydelaempresayen
este marco debe situarse la respuesta al em-
pleojuvenil.

Acorto plazo los subsidios de cualquier na-
turaleza, personales o institucionales, crean
“dependencia” en la quelas personasylasins-
tituciones se hacen fragiles, “sin futuro”, pero,
en particular, sin la confianza para crear espa-
cios compartidos, “cooperando”, que esla cla-
veen el marcodelas “competencias” delas per-
sonasy de las instituciones para dar respues-
taalfin delaeconomia:cubrirlas necesidades
para el desarrollo de las personas con relacién
ala dimensién humana generadora del bien
comun*.

La respuesta societaria: la dualidad
como proceso de integracion del joven

La personanosedesarrolla poretapas como ser
humano, es un proceso continuode “crecimien-
to” en el marco dela dimensién como sersocial.
Como tal necesita compartir constantemente
paralograrsudesarrollointegral en todo el pro-
ceso de crecimiento como persona, “como per-
sona que se trasciende™. La fuerte exigencia a
la especializaciodn, a la singularizacién de las
distintas actividades en la formaciényenlaac-
tividad socioecondémica, ha reducido en todos
los dmbitos, tanto del conocimiento comodela
praxis, la percepcién de lo “global”, del “todo”,
generando un fuerte reduccionismo con res-
pecto a larealidad donde se ha difuminado la
dimensién de la persona como “fin” de la eco-
nomia, asi como de todos los procesos e institu-
ciones en las que se genera el desarrollo de la
persona. Se ha perdido esta referencia dltima
detodarealidad econémica, educativay empre-
sarial. Nos acercamos funcionalmente, dividi-
dos, con grandes dificultades de “coordinacién”.
Yaquiestd la clave delarupturadramadtica que
segeneraentrelaetapaofasede formaciényla
etapade su “inclusién” en los procesos socioeco-
noémicos, entre otros muchos. Esta ruptura es
dramadtica, no ya s6lo por su efecto material o
denaturaleza funcional, sino por el impactoen
el propio desarrollo integral de la persona. La
evidencia delarealidad permite observarla du-
reza del gran nimero de rupturas que se pro-
ducen tanto en el proceso educativo como en
los procesos de integracion del joven en la acti-
vidad socioeconémica. Lo que afecta de mane-
ra clave a su propio desarrollo personal, el im-
pacto de su “exclusién”, asi como también al
graveimpactoen el crecimiento dela economia
yeneldesarrollodelaempresa, en la sostenibi-
lidad en torno alosvalores delibertad y respon-
sabilidad de la sociedad.

Esdeinterés,al mismo tiempo, observar el di-
ferente desarrollo en las distintas culturas y pai-
ses como consecuenciadelarespuestadadaaes-
tos procesos de “inclusién” del joven en la activi-
dad socioeconémica, pero, sobre todo, en cuanto
asudimensiéninstitucional, enlaquese genera
ese “bien comun” por parte dela contribuciénde
las personas que construyen organizaciones es-
tables, estabilizadoras y sostenibles®.

Se trata dela “dualidad” de los procesos de
“inclusién” dela personaen los
procesos educativos asi como
socioecon6micos e institucio-
nales. Los “sistemas duales”, la
dualidad, juega un papel deci-
sivonosoéloen el desarrollo del
jovenen los procesos, sinoenla
propiaconstruccién institucio-
nal:lasostenibilidad delasem-
presas es resultado, en amplia
medida,delaintegraciéndela

EL DRAMA DEL EMPLEO
JUVENIL VA MAS ALLA
DE LOS ASPECTOS

ECONOMICOS Y

TECNICOS, DE LA PROPIA
SUBSISTENCIA DEL JOVEN



persona, la identificaciéon de la misma con la
institucién, con los “fines tltimos” que son los
que reflejan su propio sistema de valores.

La “Formacién Dual” en el &mbito profesio-
nal, el compartirla dimension de crecer la per-
sona en sus competencias técnico-econdémicas
ydesarrollarla dimensién social, que es la que
davalorala personay a sus competencias, que
son compartidas en las instituciones merced a
la capacidad de “cooperaciéon” con “el otro”, la
generacion del “bien comun” que hace posible
el desarrollo de una sociedad estable y social-
mente equilibrada.Y esta “Formacién Dual” re-
quiere de la “cooperacién” de todas las institu-
ciones siendo laempresa, como institucién cla-
ve, la que “incluye” al joven en los procesos,
tanto en cuanto a las competencias técnicas,
econémicas como en cuantoala configuraciéon
deladimensién social junto conlos centros edu-
cativos, el Estado, los sindicatos y, en particu-
lar, la propia sociedad como elemento decisivo
parasu articulacién y funcionamiento.

Enlos “procesos duales” de integracién del
joven en laactividad socioeconémica todas las
institucionesy organizaciones deben visionar
el “fin dltimo”: el desarrollo integral de la per-
sona y sobre esta orientacién cada una de es-
tas instituciones establecer sus objetivos ins-
trumentales y asignar eficientemente sus ca-
pacidades para cooperar en el alcance de este
“fin ultimo”. Sin una “cooperacién” centrada
en este “fin ultimo” no es posible la coordina-
cion entre las diferentes instituciones. No son
los subsidios, ni las subvenciones, ni cualquie-
ra de los otros instrumentos de naturaleza si-
milar los que resuelven el problema de “inte-
gracién” deljoven en los procesos socioeconoé-
micos. Esto es mds bien el cortoplacismo que
lleva a equivocar totalmente este proceso de
integracién, a generar procesos e institucio-
nes fragiles e ineficientes.

Solamente una respuesta compartida en
una orientacién al “fin dltimo” del desarrollo
de la persona resuelve el problema de la inte-
gracién del joven en el desarrollo de las empre-
sas, del crecimiento delaeconomiaydelaesta-
bilidad y sostenibilidad de la sociedad.

La prioridad societaria
del empleo juvenil

Toda sociedad y todo pais tiene que establecer
prioridades de forma que, conforme a su sistema
devalores, mdasalld de presupuestosy crecimien-
tos del PIB, logre consolidar, estabilizar y hacer
sostenible el desarrollo econémicoy social equi-
librado de las personas e instituciones que con-
forman esa sociedad. Y hay que sacar del debate
tecnicista, normativo, econémicoy educativo el
tema del empleo juvenil. Esta es la prioridad ab-
soluta quedebe darse hoyen esta sociedad, pues-
to que no existe ni a largo ni a corto plazo, adia
de hoy, una prioridad masimportante queladel

empleojuvenil. Delarealiza-
cién deesta prioridad depen-
deelequilibriosocial de esta
sociedad, garantiadesudesa-
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rrollo econémico, de su cre- LARESPUESTAALA
cimientoydeldesarrollodel ~POBREZA, A LA DESIGUALDAD
joven. Sin esta prioridad no Y A LA BUSQUEDA DE UNA

se lograra la sostenibilidad
econdémica y social pero, en
particular, una sociedad sos-
tenible estabilizada tantoen
elorden social como politico.
Ylaviaesla“cooperacién”en-
trelasdistintasinstituciones
y organizaciones configura-
doras del orden econémico-social.
Sinla “cooperacién” de todas las institucio-
nes econdémicas, sociales y politicas, no se re-
suelve el drama del empleo juvenil y la inclu-
sién del joven en la sociedad, pero es, en parti-
cular, la empresa y sus instituciones, el
empresarioysusorganizaciones, el dmbito sin-
dicalyeducativo, los que tienen que involucrar-
se en un cambio fundamental en la forma de
entendersu papel en lasociedad. Es este contex-
to del empleo juvenil la clave de una transfor-
macién de nuestra sociedad al marcar nuevas
formas de cooperacién institucional en torno
al “fin ultimo” del desarrollo integral dela per-
sona.Y ello por su implicacién no s6lo genera-
cional, sino de aunar saberes, competencias en
un fortalecimiento deladimensién social dela
persona, aprendiendo a “cooperar” en el desa-
rrollo de competencias técnicas y sociales de
personas e instituciones. La “dualidad” impli-
carecuperarla “globalidad”,la personay su de-
sarrollo como eje basico de una forma de enten-
derunasociedad mds humana, reflejadaenun
equilibrio social que genera personas respon-
sables eindependientes, sacar a muchas perso-
nas de la “dependencia” como
persona, con su gran trascen-
dencia personal, pero también
con su gran relevancia econo-
micaysocial para la sociedad.
Larespuestaalapobreza,a
la desigualdad y ala busqueda
de una sociedad sostenible y
equilibrada sélo selogra conre-
lacién al desarrollo de la perso-
na.Ladualidad esla clavedelos
procesos deinclusién deljoven
en los procesos economicoso-
ciales, pero, al mismo tiempo
selogrardlalegitimaciéndela
empresaydemadsinstituciones
educativas, sociales y politicas
ante la sociedad. Es la persona

SOCIEDAD SOSTENIBLE SE

LOGRA EN BASE
AL DESARROLLO
DE LA PERSONA
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DATOS DE LA ASOCIACION

Asociacion del Personal
de "la Caixa”

Fundacion

Finalidad

Ambito

Censo

Serviciosy
actividades

Organizacion

Publicaciones

Contacto

Fundada en 1931, la Asociacion del Personal de "la Caixa" es una entidad con personalidad juridica propia,
sinanimo de lucro, de la que todos los empleados de "la Caixa"y sus familiares pueden formar parte.

LAPERSONA, NUESTRARAZON DE SER
+ Fomentar elcompanerismoy la relacion entre los asociados.
romover el perfeccionamiento moral, intelectual, cultural, fisico y deportivo de los asociados.
antenervinculos de cooperacion conla Caixa"y con otras entidades de su grupo, en la consecucion de sus
fines sociales.
Estasfinalidades se llevan acabo mediante actividades diversas —puntuales u organizadas en secciones-y servicios.

La Asociacion actua en favory en interés de sus miembros en toda Espana. Sus actividades se realizan princi-
palmente en los lugares de residencia de los asociados.

Datosa 31/12/2016:

23.921 asociadosy familiares beneficiarios.

222 secciones gestionadas por los mismos asociados delegadosy repartidas portodo elterritorio que mueven

15.175 personas.

+ 176 seccionesdeportivas; actividades subacuaticas, atletismo, baloncesto, bicicleta de montana, BTT, billar, brid-
ge, caminantes, ciclismo, esqui, excursionismo, futbol sala, futbol 7, futbol, golf, juegos de mesa, karting, montana,
moto-turismo, paddle, paddle surf, pesca, petanca, running, senderismo, slot, tenis de mesa, triatlon y vela.

+ 46 secciones culturales: bailes de salon, canto coral, conferencias, excursionismo y visitas culturales, filate-
liay numismatica, fotografia, gastronomia, historia, informatica, lectura, musica moderna, pintura y teatro.

Nuestro objetivo principal es el de contribuir a mejorar la calidad de vida de los asociados y beneficiarios, con
actividadesy servicios que mejoren su desarrollo moral, intelectual, cultural, fisicoy deportivo. Y queremos ser
transmisores de valores fundamentales como companerismo, relacion, solidaridad, participacion, iniciativa y
respeto.

Por ello, promovemos las actividades culturales y deportivas entre los asociados y beneficiarios, y, desde
2013, también compartimos estas actividadesy eltalento de nuestros asociados con los colectivos mas desfa-
vorecidos, a través del Plan de Accién Social.

LaAsociacion esta dirigida colegialmente por la Junta Rectoray la Junta Directiva que son los rganos necesarios
de laAsociacion.

LaJunta Rectora, elegida por todos los asociados, tiene su representacion, y es, por tanto, el drgano superior
delaAsociacion, que determina las directrices para elcumplimiento de sus objetivos, la cuiday fomenta la activi-
dad asociativa.

LaJunta Rectora podra crear 6rganos deliberantes o de control, colegiados o no, puntualmente o de forma
permanente, tales como una Comision de Control, con las competenciasy composicion que crea convenientes.

LaJuntaDirectivaadministray representaala Asociacion, de acuerdo conla ley, a estos Estatutosyalosacuer-
dos de laJunta Rectora.

La Asociacion publica mensualmente, en formato papely digital, la revista de la Asociaciéon que cuentaya con
543 ediciones (diciembre de 2016).

Asimismo, anualmente publica el Anuario del PAS (https.//www.lasoci.org/pas_anuari.php), delque ya con-
tamos con la tercera edicion, y el libro de relatos cortos Mirame a los ojos, del que se ha editado la primera edi-
cion (www.miramalsulls.cat).

www.lasoci.org
info@lasoci.org

Carrer Teodor Roviralta 65
08035 Barcelona

Telefon 932111544
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MIRAME A LOS OJOS
PREMIO DE RELATOS

Associaci6é del Personal de “la Caixa”

En 2017, a la venta el libro de la segunda edicién del Premio de Rela-
tos Mirame a los ojos, que se enmarca en el Plan de Accion Social.

iNo te quedes sin el ejemplar que recoge los relatos finalistas! Los
beneficios de la venta del libro se destinan a una causa solidaria.
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www.miramealosojos.com



