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Anton
Gaso

Presidente

de la Asociacion
del Personal de
"la Caixa"

SER QUIENES SOMOS. Este bre-
. ve enunciado que, en sus dis-

tintasvariables, debe estar pre-
sente en casitodaslaslenguasdel mun-
do, fue el que, a titulo de resumen y
conclusién, dio por concluida unalar-
gareuniéon tuvolugaren lasededeesta
asociacion hace ya bastantes afios. La
Junta Directiva del momento, habia
convocado a una docena de personas,
la mayoria asociados, a fin de iniciar
un, presumiblemente largo, didlogo
interno de prospectiva sobre los cam-
biosyactitudes que podrian o deberian
adoptarse ante las nuevas sensibilida-
des sociales y un escenario de relativa
mayor libertad de actuacién que, en el
ultimo terciodel siglo XX, comenzaban
avislumbrarse.

Enrealidad, la frase era algo mdslarga
y decia algo asi como: “Es opinién ge-
neral y compartida de los convocados
que, una vez superada la larga resaca
delos anos de triste memoria, asi como
la larga precariedad de los que les si-
guieron, nuestra asociacién deberia
plantearse la superacion de la idea li-
mitar nuestras actividades al dmbito
propio einiciar un proceso gradual de
aperturayde coparticipacién con laso-
ciedad a la que pertenece. Sin que ello

deba alterarnilos ritmos nilos progra-
mas propios y menos aun condicionar
los principiosy objetivos de nuestra en-
tidad. Es decir, tratar de tener las puer-
tas mds abiertas para acompanar o de-
jarnos acompanar por quienes quieran
ypuedan compartir nuestras aficiones
o proyectos.Y todoello, sin dejar de ser
quienes somos.

Puesbien, la evolucién de este viraje so-
cialno fuenitan ficil, ni tanrdpida, ni
tan efectiva como habian imaginado
los ponentes. Todo requiere su tiempo
y ciertas dosis de paciencia especial-
mente cuando los cambios pueden afec-
tar a todo el colectivo y deben contar
siempre con el interés y complicidad
de las entidades con las que podamos
compartir objetivos.

Lo cierto es que, al principio, el éxito
fuerealmente discreto, a excepcién de
ciertos acontecimientos medidticosyy,
sobre todo, del Plan de Accién Cultural
que tuvo, durante casi quince anos, un
éxitoindiscutible, en todo el territorio,
por aquel entonces limitado Catalufia
yBaleares.Y, en un sentidodistinto, des-
de hace tres anos, en un dmbito que al-
canza todo el Estado, nuestra Estrella
de Norte es este Plan de Accién Social,
del quelas pdginas de este Anuario pro-
curan ser un testimonio directoy fiel.

Le llamamos anuario, no en su acep-
cién de perspectiva y de andlisis, al es-
tilodelos que elaboran otras entidades,
ciertamente mads complejas, sino en
otro sentido mds simple, dereflejode
lasactividadesrealizadasalolargodel
ano porun grupo de companerosy com-
paneras, no especialmente numeroso,
aunque si distribuido por todo el dm-
bito territorial. Un relato, en primera
persona, en el que sus respectivos pro-
tagonistas nos refieren cémo, déndey
de qué modo han acontecidolasinicia-
tivas de colaboracién social, organiza-
das directamente por los mismos vo-
luntarios que, desde sus respectivas sec-
ciones, las han llevado a cabo. Unas
actuaciones que, sin pretenderlo se con-
vierten en el reflejo de sus valores, de
su entusiasmo, de su generosidad y de
sus vinculos con otras entidades.

Y que, sinlaseriedad de sus propuestas,
sin su proximidad emocional con los
destinatarios, sin su incuestionable al-
truismo osin su demostrada capacidad
dellevarabuen finlaactividad propues-

ta, no siempre habrian sido posibles.
Nuestra opinion es que se trata de unas
personas fantdsticas, alegres y genero-
sas que, con tal actitud, no sélo se hon-
ranasimismos, sino también a sus ami-
g0s, a sus compareros, a sus secciones,
asusaficionesy, porextension, al nom-
breyalatrayectoria de nuestraentidad.

Pues eso, que por el respetoy agradeci-
miento que sentimos por su proceder,
no hemos considerado adecuado otro
relato de sus iniciativas que la puray
simple descripcion de sus pequenas-
grandes proezas; sobre cuyos motivos
sabemos que los propios protagonistas
suelen contestar que ellos los sienten
asiy que esos son sus valores. Por ello
se ha primado la simplicidad y 1a au-
tenticidad del relato, siguiendo el pro-
ceder de muchas familias con los re-
cuerdos o fotografias de sus vivencias
madsintensas o de susacontecimientos
mads relevantes. Ellas no suelen echar
en faltael detallismo delos relatos o ni
la profusién de las imdgenes, porque
esas cosas les van a estar siempre pre-
sentesenalgunrincéndelalma.Yano-
sotros nos ocurre algo asi.

Y puesto que, hemos iniciado este sa-
luda con una muestra de la sabiduria
popular, permitidme finalizar con otra
igualmente elocuente segtn la cual
“Delaabundanciadel corazén, habla
laboca” que, en nuestro caso segura-
mente podria leerse como “La grande-
za de su corazon, su sentido de com-
promiso socialy la fuerza de su empe-
no es lo que realmente da sentidos y
valor a esta pdginas”. Habéis mostra-
do alasociedad lo mejor de nuestra
entidad. Sabed que vuestra determi-
nacion, vuestra generosidad y vuestro
sentido de compromiso entroncan di-
rectamente con losideales que, por ha-
blar sélo de nuestro dmbito, hicieron
posible el nacimiento de “la Caixa”y
de esta Asociacién. Y éste es s6lo uno
mds de los motivos porlos que nos sen-
timos orgullosos de vosotros. m

SON UNAS PERSONAS
FANTASTICAS, ALEGRES Y

GENEROSAS QUE HONRAN EL

NOMBRE Y LA TRAYECTORIA
DE NUESTRA ASOCIACION
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Las ilusiones son contagiosas

Amenudodecimosqueelmundovamuy
. deprisa, que todo cambia muy rdpida-

mente.Y lo decimos porque, efectiva-
mente, es 1o que suele ocurrir en el mundo real.
Peronosiemprees asien el mundo delos concep-
tos, o en el de las palabras, que, tanto puede ser
quese mantengan inalterableslossiglos delossi-
glos como quevayan cambiando paulatinamen-
tehasta terminar refiriéndose a otros conceptos,
yaso6lovagamente parecidosalosoriginales. Como
esel casodela palabra trabajo, que sélo tres o cua-
trogeneracionesatrdssereferiaa “un gran esfuer-
zo o a una gran dificultad” (fue muy trabajoso
conseguirlo) y que hoy, en cambio, se refiere bd-
sicamente a una opcién real y respetable de ga-
narse lavida (y td, (dénde trabajas?).

Y es también el caso de otro de estos conceptos
evolutivos, el delasolidaridad. Un sentimiento
transversal que la sociedad experimenta de ma-
neras e intensidades diversasy que, actualmen-
teyen cualquiera de los escenarios posibles, si
se pudiera reunir, coordinary focalizar en to-
daslassinergias posibles, podria convertirse en
uno de nuestros activos “humanistas” mds efi-
cientes. Sobre todo si no se pierde de vista que
esta solidaridad, esta disposicién animica de
las personasvadirigida bdsicamente a otras que

precisan de algo mds de atencién personalyde
una algo mas de normalidad social, para com-
pensarosuperarlaslimitaciones que el azarles
haya podido conllevar.

Solidaridad

En todo caso, con el nombre de solidaridad, ya
no nos referimos solamente a un estado gene-
ral de conciencia, sino también a una gran va-
riedad deiniciativas altruistas que, por su pro-
pia calidad humana o por su valor de ayuda o
de facilidad, suelen ser vividas por sus destina-
tarios como verdaderas oportunidades.

Unas alternativas que, en general, los que han
deocuparsedeladuratareade procurarundia
adiadignoyefectivo paratodos, nosiempre ten-
drianlaocasiénolacapacidad deincorporara
sus programas, si no fuera con esta ayuda. Sin
embargo, a pesar deestaeclo-
sién dela solidaridad social,
cabedecir quenillega a todas
partesniesningunanovedad

x

SOLIDARIDAD ES EL
CONCEPTO QUE AGRUPA

histérica. Nisiquierahaque- | AS PEQUENAS O GRANDES

rido decir siempre lo mismo.

GENEROSIDADES QUE

Incluso el nombre, que pare-  SOMOS CAPACES DE SENTIR

ceria tan moderno, resulta

Y DESTINAR A OTROS



ANUARIO PAS 2017
PORTICO

EL ANUARIO ES TESTIGO
DE LAS ILUSIONES QUE
DESBORDAN A NUESTROS

INVITADOS Y LAS

NUESTRAS DE HABERLAS

HECHO POSIBLES

“a,

que es mdsviejoque Matusalén.Yaque, desde su
sentidoinicialyacadémicode “fundirse oadhe-
rirse totalmente a otro elemento fisico ointelec-
tual” (las gravas prehistéricas se solidarizaron
totalmente hasta formarunanuevaroca) ha evo-
lucionado hasta llegar a referirse, hoy en dia a
unamplio abanico de generosidades, proceden-
tes de todo el arco social, que responden a una
nueva manera de entender, derelacionarseyde
convivir, con toda normalidad, con otras perso-
nasque, por lasrazones o motivos que sea, estan
afectadas poralgun tipodelimitacién, fisica, psi-
colégicaolegal que, poco o mucho, les condicio-
nalaplenainteraccién, sino cuentan conlas con-
diciones adecuadas o las ayudas pertinentes.

Generosidades

Es decir que, hoy, la palabra solidaridad es basi-
camente el concepto que agrupa las pequenas
o grandes generosidades que los humanos so-
mos capaces de sentiry destinar a otras perso-
nas que tienen algo mds de necesidad. Aquellas
que, por los motivos que sea, deben ser ayuda-
das,acompanadasycompren-
didas;y que siempre esperan
que algunas “personas espe-
ciales” les echen una mano
devezen cuando.Si, esperan
la ayuda de las personas de
corazon grandey de alegria
profunda, que lesrespetany
les escuchan, que les hacen
evidente que ellos también

tienen todo el derecho del mundo a aquellos pe-
dazos devida que, a veces, son como pequenos
regalos del cielo.

Porotra parte, lasolidaridad es un concepto que
proviene de unarealidad tan consustancialala
vida delas personas que, sinunca hubiera exis-
tido, posiblemente no se habria producido nun-
caelfenémenodela humanizacién, porlo me-
nos en los términos que lo conocemos hoy.

No hay ni una sola de las culturas conocidas que
no haya precisado de esta actitud altruista para
poder sobrevivir.Y nos referimos a la solidaridad
en su sentido mds esencial, el de saber, querery
poder ponerse en el lugar del otro, sobre todo en
cuantoalos nifios o los mayores, aunque sélo sea
porque, porunlado, son nuestro futuroy, porotro,
quienesnos permitieron llegara mayores.Esuna
condicién tan absolutamente ligada al concepto
de humanidad que, incluso, este pasado otofio,
alguna prensa especializada se ha hecho eco de
una pruebadeevidencia sobrela existencianoes-
porddica—dentro de su contexto—de este impul-
so de compartir en algunos de los primates mds
proximos genéticamente alaraza humana.

Testimonio

Quizds si se deberia matizar mejor la intensi-
dad, la calidad, la naturaleza y la generalidad
de esta disposicion entre los humanos; todos
conocemos ejemplos que serian excepciones.

Pero, a diferencia de ellos, nuestros amigos, los
que son los destinatarios de nuestro Plan de Ac-
cién Social, tienen un corazén realmente gran-
de, la risa siempre en la cara y una mirada que
notelaacabasnunca.Yanosdiréissi, con este pa-
norama no debe sernormal que un buen nime-
ro de nuestras secciones hayan querido partici-
pary, amenudo, de forma repetida. Este anua-
rio quisiera ser un testimonio fiel de su esfuerzo
y de su éxito. Y lo ponemos a disposicion de to-
dos como una manera de agradecer su esfuerzo
yde celebrarsu éxito.Y, sobre todo, congratular
nos por los momentos de felicidad que hemos
podido compartir con todos nuestros amigos.

Osinvitamosadescubrirloy, silodesedis,a com-
partirlo.Y os avisamos de que, en definitiva, es
s6loel fruto delasilusiones, nolas dela mente
sino las del corazén. Las ilusiones que desbor-
dan a nuestros invitados y las nuestras de ha-
berlas hecho posibles y de haber podido com-
partir unos momentos, unas horas, unos dias
irrepetibles.

Pero os tenemos que avisar de que tengdis cui-
dado, porque las ilusiones son altamente con-

tagiosas.m

JuntaDirectivade la Asociacion



EL Plan de Accion Social

Cuatro anos de trayectoria avalan el compromiso

de la Soci con la realidad social, con sus 99 secciones

adheridas y cerca de 300 actividades llevadas a cabo

E1 PAS esla herramienta a través
. delacualla Asociacién del Perso-

nalde ”laCaixa” establece unare-
laciénreciprocaconlasociedad.ElPlande
Accién Social es un proyecto que vade aba-
joarriba, en el que todos los miembros de
nuestraentidad pueden participar, conlas
secciones delas que forman parte o indivi-
dualmente, con lavoluntad de compartir
lo que hacemosy lo que sabemos con los
que mas lo necesitan. Después de cuatro
anos, el PAS ha convertido su compromiso
en una realidad y en un proyecto que se
consolida, con 99 secciones adheridas
(31/12/2017)y casi 300 actividades realiza-
das. En este marco, y dentro del proyecto
dela Asociacién delsiglo XXI, el PASesuno
de los pilares estratégicos de nuestra enti-
dad, atravésdel cualabrimosla Soci al res-
todelasociedad, compartiendoy ponien-
do al servicio del tercer sector social nues-
trasactividades deportivasy culturales, el
talento, los conocimientos y la experien-
cia de nuestros asociados y beneficiarios.

Gracias al Plan de Accién Social, tene-
moslaoportunidad dedarunadimensién
solidariaalasaccionesdela Asociacién, con-
virtiendo nuestros conocimientosy habili-
dades en gestos eficientes y efectivos de ge-
nerosidad. Tanto si la idea nace de un aso-
ciado,comodeunasecciénodirectamente
de la entidad del tercer sector social, todas
ellasson acciones de solidaridad enlasque
el objetivo es colaborar, sin esperar nada
mds que lasatisfaccién de haber comparti-
doydisfrutado de unbuen rato.

Através del PAS, algunos de los valores
que forman parte de la columna vertebral
de nuestro ideario, como son los de solida-
ridad, derespeto, de participacién, de lide-
razgoy de iniciativa toman sentido, para
fortalecer una Asociacién del siglo XXI, mds
abiertay mds solidaria.

Los objetivos

Los objetivos del Plan de Accién Social pa-
san por consolidar la actividad cultural y
deportivaatravéslasseccionesdelaAsocia-
cién, y por fortalecerlos proyectos sociales.
Enestalinea, nuestra entidad ha disenado
o se ha adherido a una serie de proyectos
que han contado conlarespuestaactivade
nuestros asociados, COmo son:

Proyecto Coach

Delamano de la Fundacién Exit, nuestros
asociados en activo pueden participar en
los proyectosdeinsercién dejévenesenries-
go de exclusién social a través de ciclos for-
mativos queintentan,ademds de crearvin-
culos entre los mundos social y empresa-
rial, nivelarlasoportunidadeslaborales de
los jévenes e incrementar su profesionali-
dadyconfianza.

Proyecto EFEC

Coordinado por el Instituto de Estudios
Financierosy como consecuenciadel pro-
yecto EFEP de la Comisién Europea, des-
de 2013 los asociados, pueden ser parte
de este proyecto de formacion a jévenes
de 4° de ESO de mds de 300 escuelas pu-
blicas, concertadas o privadas en aspec-
tos financieros domésticos, lo que en el
actual marco econémico-financiero es
tan necesario.

Te Apoyamos

Nos ponemos en contacto con asociados y
beneficiarios con diferentes experiencias
profesionales con beneficiarios querequie-
ran asesoramiento en la vertiente del em-
prendimiento. Mds adelante estd previsto
ampliar el asesoramiento en la busqueda
detrabajo, haciendo especial énfasis en las
franjas mds vulnerables de jévenes meno-
res de 25 afios y mayores de 45 anos.

Premio de Relatos
Mirame alos ojos

Lasegunda edicién se convocé bajoellema
“loque mueve mivida”yen febrero se ce-
rré conmasde 1.180relatos recibidos. Este
premio literario pretende poner de relie-
velarealidad social actual, recogiendola
participacién de todas las voces de la so-
ciedad (ninos, jévenes, adultosy mayores)
enunasola, yreunirbajoun mismo tema
diferentes puntos de vista. Una convoca-
toria cada dos anos, abierta a quien quie-
ra participar con el objetivo final de con-
feccionar unlibro que reunird los relatos
finalistas.

¢Como se puede participar?
Sisequiere participaren el Plan de Accién
Social, lo primero que hay que hacer es

ANUARIO PAS 2017
PRESENTACION

EL PAS SE CONVIERTE
EN UNO DE LOS
PILARES ESTRATEGICOS
DE NUESTRA ENTIDAD,
ATRAVES DEL CUAL
ABRIMOS LA SOCI AL
RESTO DE LA SOCIEDAD
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adherirse al proyecto para estar informa-
dodetodolo que pasa.Para hacerlo, pue-
des acceder a la web de la Socio, y desde
TRAMITES>MIS DATOS seleccionarla ca-
silla del PAS.

Actividad de las secciones

Cuando una seccién decide que quiere
compartirunaactividad con unaentidad
del tercer sector, también se puede adhe-
rir al PAS (y automdticamente todos sus
inscritos quedamos adheridos). Todas las
actividades del PAS deben ser comunica-
dasaservicios econémicos (tanto los deta-
lles de la actividad como su presupuesto
extraordinario vinculado a la participa-

cién de las personas de las entidades del
tercer sector) para procederasuvalidacién
yel presupuesto, silo tuviera.

Entidades deltercer sector social

Las entidades del tercer sector social tam-
bién pueden dirigirse a la Asociacién si es-
tdninteresadasen compartiralguna activi-
dad con nuestras secciones. En este caso, se
pueden dirigir al apartado web habilitado
atalefectodentrodel PLAN DEACCION SO-
CIAL> COLABORADORES> REGISTRARSE
(https;/[www.lasoci.orgfpas_contacte.php),
rellenandoel formularioy contdndonossu
propuesta para que podamos redirigirla a
la seccién que corresponda.m

DESPUES DE CUATRO
ANOS DE TRAYECTORIA,
EL PAS HA CONVERTIDO

SU COMPROMISO
EN UNA REALIDAD
Y EN UN PROYECTO
QUE SE CONSOLIDA



FECHA: 5 DE ENERO
== LUGAR: HUELVA

SECCION: GASTRONOMIA HUELVA "EL. CHOCO'

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Un momento de la fiesta solidaria de Reyes en Huelva.

Sus Majestades de Oriente
también son solidarias

La seccion Gastronomia Huelva “El Choco’ organiza la Fiesta de Reyes

con una recaudacion para Cocina Solidaria Resurreccion

La vispera del dia de Reyes fue
- muy especial paralos hijos delos

asociados de Huelva. Desde las
sietey media de la tarde, en el local mu-
nicipal La Gota de Leche se respiraba un
ambiente de mucha ilusién y tensiéon
contenida de los mds pequefios, ansiosos
por ver a los Reyes Magos que los tenian
que visitar.

Para hacer mds agradable la espera,
se organizo una fiesta que mantuvo en-
tretenida ala concurrencia que estallo de
emocién cuando Sus Majestades hicieron
actode presencia en el hermoso recinto.
Regalos para todos, risas y algunas lagri-
mas de emocién enmarcaron la escena.

En el marco de colaboracién con el
Plan de Accién Social, los asistentes a la
fiesta de los Reyes Magos de Huelva hicie-
ron unaaportacionvoluntariade 5 euros,
larecaudacién total dela cual,junto con
donaciones de botellas de aceite, se des-
tiné al comedor social Cocina Solidaria
Resurreccién.

Traselrepartodelos obsequios se hard
una merienda para todos los asistentes,
“aprovechandolaocasién para ponerde

relieve nuestras ganas de convivenciay
de celebrar estas fiestas tan entrafiables
con los amigos de la Soci”, explicaba Eli-
sa Coder, la delegada de Gastronomia
Huelva “El Choco”, la seccién convocan-
tedelafiesta.

Fiesta solidaria

Unos dias después, se hizo entrega de lo
recaudadoala presidentadela Asociacién
Resurreccion, Ana Mendoza, quien lo va-
lor6 muy positivamenteyagradecid el ges-
to dela Soci. De este modo, los ninos que
habian asistido ala Fiesta de los Reyes Ma-
gos de Huelva se convirtieron, cada uno
deellos, en pajes reales de la solidaridad.

“Yes que, paramuchas personas, nues-
tro Plan de Accién Social significa la po-
sibilidad de ayudarlas a mejorar sus con-
diciones de vida o regalarles algo de feli-
cidad”, decia Elisa Coder. Un ano mas, la
seccion Gastronémica Huelva “El Choco”
supo aprovecharla oportunidad de com-
binarla celebracién de una fiesta tan en-
tranable como es la de los Reyes Magos,
conunactosolidario paraayudaraunco-
lectivo necesitado.m

Asociacion Resurreccion
URB. 20 DE MAYO
21100 PUNTA UMBRIA
asociacion_resurreccion@
hotmail.com
La Asociaciéon de Familiares de
drogodependientes Resurreccion
es una entidad sin animo de lucro
de la localidad de Punta Umbiria,
en la provincia de Huelva.

Laentidad se cred con el pro-
posito de prevenir las causas que
degeneran en las drogodepen-
dencias, asicomo para darapoyo
alos programas de rehabilitacion
eincorporacion socialde las per-
sonas con problemas de drogo-
dependencias, y también de otras
adiccionesy de sida.

Entre sus actividades esta el
proyecto Cocina Solidaria Resu-
rreccion.
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FECHAS: 9, 23 Y 30 DE ENERO, 13 A20 DE FEBRERO, 4, 6,17 Y 23
DE MARZO, 1Y 24 DE ABRIL, 15, 27 Y 29 DE MAYO. LUGAR: GIRONA ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

SECCION: FOTOGRAFIA GIRONA

Los fotografos por un buen fin

La seccion Fotografia Girona aprovecha los cursos de fotografia
y las salidas tematicas para recaudar a beneficio de Caritas

El suyo es el ejemplo de apro-
- vecharla actividad regular de

laseccién para hacerun cajon
solidario a beneficio de unaentidad so-
cial. Los cursos técnicos de temdtica di-
versaysalidasen grupo para practicar
lafotografiay encuentros para comen-
tarlos trabajos de cada uno e intercam-
biarimpresiones y conocimientos, con-
forman el programa de actividades de
la seccién Fotografia Girona.

“Nuestros cursos responden ala de-
manda de nuestros inscritos, ademads
desalidas fotograficasyencuentros para
comentar las fotos que hacemos”, ex-
plica el delegado, Manuel Pérez Cher-
to.Se trata de un programa realmente
intenso. “La seccién funcionayrespon-
de a las expectativas de los compane-
ros que formamos parte de ella”, ana-
deeldelegado.

“Cuandose pusoenmarchael Plan
de Accién Social de la Asociacién y se
solicité la colaboracién de las seccio-
nes en la medida de las particularida-
desdelasactividades, anosotros se nos
ocurrié que una manera directa de co-
laborar con una causa social era a tra-
vés delarecaudacién directa”, precisa
el delegado gerundense.

Recaudar para Caritas

Fotografia Girona seinscribié en el PAS
ysedecidié que para participaren cada
una delas actividades que organiza la
seccién, sus miembros hacen un dona-
tivode 20 euros, que sedestinaalaen-
tidad Cdritas Girona.

Las actividades llevadas a cabo en
2017y quesirvieron para hacer donacio-
nesalPlan de Accién Social por partede
Fotografia Girona se iniciaron el 9 de
enero, con motivo de un curso sobre fo-
tografia y retoque fotografico con telé-
fonomdvilytableta.E123yel 30 de ene-
ro,laseccién gerundense hizoun curso
de iniciacién a la fotografia digital: ca-
maras compactasyBridge, a favor de Cé-
ritas Girona. En febrero, se hicieron dos
sesiones, losdias 13y 20, deiniciaciéna
lafotografia digital con cimaras réflex,
también a favor de Cdritas Girona.

Toda la temporada

Laprimerasalidadelafosehizoel4de
marzoy tuvo como destinola comarca
delRipollés,dondelos fotégrafos gerun-
denses pusieron en practicalos conoci-
mientos adquiridos en los cursillos. E1
6 demarzo, lasecciénimpartié un cur-
sode fotografia diurna delarga exposi-
ciényel 17 de marzo llevd a cabo la se-
gunda salida que, en ese caso, fue una
escapada hasta Valencia para retratar
la fiesta tradicional valenciana de las
Fallas. La ultima actividad del mes de
marzo fuelarealizacién deun cursode
Lightroom, para clasificary guardarlas
fotos, a favor de Cdritas Girona.
El1deabril,laseccién fueal Baix Em-
porda, pararetratarlos paisajes dela co-
marcay el 24 de abril convocé un curso
sobre iluminacioén flash y luz continua.
En el mes de mayo, las actividades
fueronun cursosobrecémoha-
cer macro y retoques bdsicos

alafotografia,losdias 15yel 29,ademds
de una de unasalida al Jardin Botanico
Marimurtra (Blanes), el dia 27. Durante
los meses de octubrey de noviembre la
seccién tambiénrealizé actividades re-
caudatorias a favor de Caritas Girona,
siendolaultimaladel 11 dediciembre.

Donacion

Fotografia Girona hizo efectiva la canti-
dad de 733.92 euros, recaudada en los
torneos sociales disputados en la tempo-
rada 2016-2017, a la entidad Cdritas In-
terparroquial de Girona. En la carta de
agradecimientoqueestaentidad dirigi6
ala Soci, su presidenta M® Pilar Gisbert
expresabasu “agradecimiento porlado-
nacién que han hecho”. Un placer para
nosotros poder convocar con unacausa
tannoble. Desde Cdritas Girona, sevalo-
ra “de manera muy agradecida la cola-
boracién delaseccién dela Soci, que con
su generoso donativo demuestra una
sensibilidad por nuestra causa”, segin
indicaron fuentes delaentidad social. m

Caritas Diocesana de Girona
C.PUJADA DE LAMERCE, 8
17004 GIRONA
caritas@caritasgirona.cat
En 1955 se inician las actividades de
Caritas en Girona, impulsadas por un
conjunto de personas decididas a dar
respuesta a unas necesidades peren-
torias. Se actuo para paliar las necesi-
dadesbasicas de comida, salud, vivien-
da, vestido... Asi, pues, Caritas trabaja
en los sectores sociales mas desfavo-
recidos buscando generar procesos
que contribuyanaldesarrolloy promo-
cion de la personay también a la pro-
mocionde lajusticiasocial. Caritas esta
formada por personas que unen sus
esfuerzos paratrabajar por un mundo
mejor: voluntarios que con su com-
promiso solidario y gratuito son el
verdadero motorde laentidad, pero
también técnicos que apoyan los
diferentes proyectos.



FECHA: 5 DE MARZO
LUGAR: BARCELONA

La caminata
mas solidaria

SECCION: CAMINANTS BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

La seccion Caminants Barcelona participa
en la Barcelona Magic Line a favor
del Hospital Sant Joan de Déu

Por tercer aiio consecutivoyen-
- marcada como una actividad

del PAS, la seccién Caminants
Barcelona tomé parte en la Barcelona
Magic Line, la caminata solidaria que
organiza el Hospital San Joan de Déude
Barcelona con el objetivo de sensibilizar
y recaudar fondos para los programas
deatencién alas personas masvulnera-
bles. “Después de la experiencia de los
dos anos anteriores, teniamos muy cla-
roqueesteafo también colaborariamos
con estainstituciéon tan emblemadtica”,
nos explicaba el delegado de la seccién
Eduard RiuVidal pocodespuésde haber
acabadola caminata.

LaMagicLine es una gran manifesta-
ciénsolidariaylarecaudacién sedestina
a ayudas sociales muy diversas, siempre
canalizadas por San Joan de Déu: pisosde
inclusién, terapias complementarias, co-
operaciéninternacional einvestigacion...
Lacaminatasehace porequiposyel espi-
ritu no es competir sino compartir una
experiencia altruista, deportiva y cultu-
ral. Losequipos no pueden excederlos 20
componentes, yaquese tratadesumarel
mdximo de equipos posible que aporten
lamadaxima cantidad de dinero.

Hospital Sant Joan de Déu
PASSEIG DE SANT JOAN DE DEU, 2
08950 ESPLUGUES DE LLOBREGAT
info@hsjdbcn.org

El Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona es un hospital universi-
tario especializado en los campos
de la pediatria, ginecologia y obs-
tetricia. Fundado porla Orden Hos-
pitalaria de San Juan de Dios en
1867, dispone de mas de 130 anos
de experiencia. Sant Joan de Deu
es un hospital de alta especializa-
cionytecnologiaenelquelamujer,
elninoyeladolescente sonelcen-
tro deinterés. Sumision es daruna
atencion integral a los pacientes
compaginando la vertiente mas
humanade la asistenciacon elde-
sarrollo de los nuevos avances
cientificos. Esta considerado uno
de los centros hospitalarios mas
importantes de Europaensuespe-
cialidad.

ANUARIO PAS 2017
ACTIVIDADES

Lamarchadeloss3...

La edicién de 2017 de la Magic Line coin-
cidia con el 150° aniversario dela funda-
cién del Hospital San Joan de Déuy, para
celebrarlo, la seccién Caminants Barce-
lona bati6 el record de participacién en
esta prueba, con 53 caminantes. La ma-
yoria de los comparieros barceloneses
completaron la distancia de los 10 kil6-
metros, pero también hubo algunos que
seanimaronahacerladelos 30eincluso
ladelos40.“Tenemosgentequeselotoma
seriamente”, apunta Eduard. Alrededor
delas dos, el grupo se reagrup6 para co-
mer todos juntos. “De hecho, la mayoria
caminamos en grupoyya teniamos un
restaurante reservado para todos”.

Deporteycultura

Los diferentes recorridos de la Magic
Line en Barcelona (10, 15, 30 y 40 kilé-
metros) comenzaban en lugares dife-
rentes, segun la distancia, pero todos
pasaban por puntos emblemadticos del
entorno de Montjuic, como el MNAC,
la Fundacié Mir6, el CaixaForum, el
Pueblo Espanol...con la particularidad
de que, durante la caminata, los parti-
cipantes podian entrar a visitar todos
estos espacios. Uno de los puntos cul-
minantes del trayecto fue en el Estadio
Olimpico, “donde dimos una vuelta
olimpica porla pistadeatletismo”, que
fue unlos momentos mas esperados de
una jornada deportiva, cultural y, so-
bre todo, muy solidaria.

Paralelamente, en el foso del Casti-
1lo de Montjuic habia habilitada la Vi-
1la BML, un espacio de descanso para
comer en equipo con musica en vivo,
actividadesinfantilesyservicios. Porla
tarde, los comparnieros de la seccién Ca-
minants Barcelona emprendio el ulti-
mo tramo del recorrido, que bajaba ha-
cialaplazadelaCatedral. Alli, unafies-
ta solidaria puso el punto final a una
jornadainolvidable.

“Ciertamente, esta carrera es muy
bonita, especial, diferentey a nosotros
nos gusta mucho poder ser parte de
ella”, concluia el delegado de Cami-
nants Barcelona.

Las cifras de la BML

EnlaBML2017seinscribieron 855 equi-
pos, con un total de 12.000 participan-
tes. Se superd la cantidad de 282.000
euros en concepto de recaudacion so-
cialdelosequipos,alaque hayqueafia-
dir la de 301.827 euros en concepto de
recaudacion total. Caminants Barcelo-
na contribuyé con 900 euros. m



SECCION: TRIATLO | FONDISTES BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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FECHA: 1 DE ABRIL
LUGAR: BARCELONA

Caminar 100 kilometros
pensando en los demas

La seccion Triatlo | Fondistes Barcelona abandera
la participacion en la Oxfam Intermon Trailwalker

Por tercer afio consecutivo, la Soci par-
- ticip6 en la emblemadtica carrera soli-

daria Oxfam Trailwalker que tuvo lu-
garel 1yel 2 deabril en Girona.

Se trata de caminar 100 kilémetros en me-
nos de 32 horas con un objetivo superior al de-
portivo, que ya de por si es todo un reto, como
esrecaudar el mdximo de fondos posibles para
Intermoén, la entidad que se dedica a combatir
el hambre en el mundo.

Fueron 34 los asociados que, inscritos en
equipos de cuatro caminantes mds dos asisten-
tes, encargados de procurar los avituallamien-
tos imprescindibles a sus companeros, toma-
ron parte este ano en esta prueba deresistencia
extrema quesali6 de Oloty quefinalizé en Sant
Feliu de Guixols, con una parte importante del
trazado por la Via Verde de Girona.

Como en las ediciones precedentes, la sec-
cién que coordind la participacién de los atle-
tas de la Soci fue, como en las ediciones prece-
dentes, la de Triatl6 i Fondistes Barcelona. La
participacion en la Oxfam Trailwalker de Giro-
nase engloba en las actividades del PAS.m

Los companeros vascos después de haber completado los 100 kilometros.

EXPERIENCIA

iHay que vivirlo para saber qué se siente!

LaTW2017 ha sido para nuestro equi-

po un segundo desafio: acabarlay
conseguirmas recaudacion. Eraelsegundo
ano que la haciamos y queriamos mejorar
eltiempo delano 2016. Logramos reducir
eltiempo en casiunahoray media.

Parala edicion de 2017 hicimos un cam-
biode estrategiaen las paradas querealiza-
mos. Contamos con un equipo de apoyo
excepcionaly un bluepower de una catego-
riaimpresionante: inos acompano durante
toda la carreral Hay que decirtambién que
Jordi Suné habia participado elano pasado
connuestroequipoy que poreste motivo lo
consideramos uno mas de nosotros. Otros
bluepowers de la DAN 6400 tambien nos
acompanaron en nuestro camino, apoyan-
donos. Cabe destacar elambiente que se
vive durantetodallacarrera, las muestrasde
companerismo anonimo que sevan produ-

ciendo entre los participantesy elhecho de
poder compartirmomentos de euforia, de
alegria, de cansancio e, incluso, de tristeza
cuandovesauncompanero pasarlomal Se
trata de unaexperienciavividaque creavin-
culos entre los miembros delequipoyenla
que se valora mucho el trabajo del equipo
deapoyo, que siempre estaahiparaayudar-
tey, con una sonrisa, tenerlo todo a punto:
muchasgracias, de parte detodos, anuestro
equipo de apoyo.

Podria decir muchas cosas mas sobre
la TW2017. Ciertamente, sin embargo, las
sensaciones que se tienen no se pueden
explicar, se debenvivir.Y os animo atodos,
companeros de la Soci, a vivir esta expe-
riencia tan humanay tan solidaria.

TESTIMONIO DELEQUIPO DE LASOCIQUE
PARTICIPO EN LATRAILWALKER 2017

Oxfam Intermon

C.GRAN DE GRACIA, 156

08012 BARCELONA
info@Oxfamintermon.org

Oxfam Intermon es una organizacion
nogubernamentalde cooperacionpara
eldesarrolloque centrasusactividades
enofrecerunarespuestaintegralalreto
delapobrezay lainjusticia, porque to-
doslos seres humanos puedan gjercer
plenamente sus derechos.

El principal objetivo de Oxfam In-
termon eslucharporelderechodelas
personasareivindicarelderechoauna
vidadigna. Las personas quevivenen
situacion de pobrezay exclusion pue-
den controlarmejor susvidas sigjercen
elderechoalaparticipacion politica, a
lalibertad de expresionyasociaciony
alacceso alainformaciony lajusticia.



MALLORCA. SECCION: GOLF MALLORCA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

FECHAS: 2 DE ABRIL, 26 DE MAYOQ, 10 DE JUNIO, 1 DE JULIO, 24
DE SEPTIEMBRE, 11 DE NOVIEMBRE Y 9 DE DICIEMBRE. LUGAR:

ANUARIO PAS 2017
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Jugar unos hoyos contra
la exclusion social

La seccion Golf Mallorca recauda fondos durante todo el ano
entre sus componentes a beneficio de Caritas Mallorca

GolfMallorca or-
ganizo durante
latemporadaun

total de siete campeona-
tos sociales en los que los
participantes hacian un
donativo en concepto de
inscripcién para una en-
tidad social.

Laférmulaes muy sen-
cilla, cadavez que GolfMa-
llorca organiza untorneo,
losjugadores que partici-
pan,ademdsdelainscrip-
cién, hacen un donativo
de 5euros. “Pensamos que
esta era una manera sen-
cillay directa de colabo-
rar con el Plan de Accién
Socialdela Sociydestinar
un dinero a una buena
causa”, explicaba Enric
Ferrer Motos, el impulsor delaidea.

De este modo, el bote de la seccién “va acu-
mulando las cantidades recaudadas entre to-
dos los participantesy, al final de cada tempo-
rada, se hacelaentrega delarecaudacién total
a una entidad social y benéfica de Mallorca”,
anadiael delegado. De media, los campeonatos
del Torneo Social de GolfMallorca los disputan
una quincena de jugadores. En algunos de es-
tos campeonatos sociales se da la circunstancia
de que el nimero de inscritos es superior al ha-
bitual, lo que repercute a favor de la recauda-
ci6én para el PAS. Los torneos contaron con una
participacién de una docenadejugadoresy un
total de mds de 100 salidas a campo.

Uno de los momentos dlgidos de la campa-
na de los golfistas mallorquines fue el torneo
social, en el que se aprovecho la ocasién para
hacer una cena de cierre de la temporada, con
la entrega de trofeos y la entrega, por parte del
delegado, de un cheque de 1.000 euros a la re-
presentante de Cdritas Mallorca, la entidad be-
neficiariadelarecaudacién acumulada duran-
tela campana.

Riesgo de exclusion social

Larepresentante de Cdritas agradeci6 el gesto
delasecciénydela Sociyexplic que este dine-

Los companeros de la seccion Golf Mallorca.

ro “se dedicard a desarrollar un programa de
micro ayudas a familias en riesgo de exclusiéon
social”, segtin explicé la delegada.

Yes que, “una pequena ayuda puede ser de-
terminante para ayudar a una familiasin recur-
sos a pagar el ultimorecibodelaluz,lalistade
los alimentos basicos del supermercado, o el re-
cibo de alquiler...y evitar que caiga en la exclu-
sién social”, anadi6. m

Caritas Diocesana de Mallorca
SEMINARI 4

07001 PALMA
caritas@caritasmallorca.org
Lahistoriade nuestrainstitucion es
tanampliacomointensa. Eraelano
1961 cuando elentoncesobispode
Mallorca, Mons. Jesus Enciso Viana,
erigia Caritas Diocesana de Mallor-
ca. Desde entonces, las acciones
llevadas acabo por Caritas Mallor-
ca han sido muchasy variadas. Su
foco de accion se centradesde la

ayuday apoyo directo a las perso-
nasycomunidadesde lasqueéstas
forman parte hastalasensibilizacion
y denuncia de las situaciones de
injusticia socialpara promovercam-
biosy favorecerunasociedad mas
inclusivaydondetodaslas personas
sean ciudadanosde plenoderecho.
Asimismo, dentro de la accion
de Caritas Mallorca, podemos dis-
tinguir tres grandes bloques: la
accion pera la inclusion social, las
accionesde sensibilizacionyelvo-
luntariado, pieza claveyfundamen-
taldentro de laaccion de Caritas.



ANUARIOPAS 2017 FECHA: 5 DE ABRIL SECCION: GASTRONOMIA LAS PALMAS m
ACTIVIDADES LUGAR: LAS PALMAS DE GRAN CANARIA ACTIVIDAD: COMPARTIDA
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Los postres mas dulces

La seccion Gastronomia Las Palmas hace un taller
de reposteria para los ninos de la Fundacion Yrichen

Rezaeldichoquecocinaren .
. grupo es un arma infalible

queapuntaalasbuenascos- Fundacion Canaria Yrichen
tumbres, estimula los sentidos, favo- —
recelasrelaciones francasy promue- CALLE SOR CARMEN PENAPULIDO S/N.
ve el compaiierismo. En clave aso- LAPARDILLA3
ciativa, la cocina también es un 5213 - TELDE
vehiculo parahaceracciones solida- —
rias. Esta dimensién supo darle a su La Fundacion Canaria Yrichen es una orga-
actividadlaseccion Gastronomialas nizacion sin animo de lucro, que tiene como
Palmas, eljoven colectivocanarioque finalidad la atencién e insercion a personas
realizé un taller de reposteria en co- enriesgo deexclusion socialy con problemas
laboracién conlaFundacién Yrichen, de drogodependencias.
una entidad que cada afio atiende a Yrichen significaespiga, esperanza..y es
mds de 700 personas que necesitan elnombre de esta ONG que sefundd en1989
ayuday tratamiento para superar apartirde unaaccion solidariaenelbarriode
problemasdedrogadicciény paralas La Pardilla de Telde (Gran Canaria).

queseelaboran programasdeactua-

ciénindividualizados,segtin cada si-
tuacién personal, para poderdarres-
puesta los diferentes campos vitales
dela persona: aspectos personales,
familiares, sociales, formativos, edu-
cativos, laborales... haciendo uso de
los diferentes servicios o modalida-
desde tratamiento delos que puede
disponeroalosquepuedeaccederla
Fundacién.

Cocinayvalores

Fueron 34 los componentes de la
seccién y los ninos tutelados por
esta entidad social los que partici-
paron en la actividad, enmarcada
en el PAS. “Nos pusimos los delan-
talesy tuvimos preparar, junto con
losninosy el personal dela Funda-
cién Yrichen, unos postres bueni-
simos, que hicieron las delicias de
todos y nos hicieron pasar un rato
precioso”, explica la delegada ca-
naria, Maria del Mar Mateos.
Concretamente, el resultadode
las tres horas de cocina fueron unas
recetas deliciosas de: cookies (galle-
tas con trocitos de chocolate),
Coulant de chocolate (pastelito es-
ponjoso con chocolate caliente den-
tro)y Baklava de frutos secos (paste-
lito crujiente, de origen drabe).
Los nifios selo pasaron muy bien
con los companeros de Gastronomia
LasPalmas.Apartedeaprenderaha-
cer estos postres deliciosos, el objeti-
vo de la sesién era también “fomen-
tar el trabajo en equipo entre los ni-
nos,ymejorarsusnivelesdeatencién
y de estimulo para llevar a cabo un
objetivo”, tal y como explica la dele-
gada. Esto sin olvidar que la cocina
también es un escenario para con-
cienciar sobre laimportancia del re-
ciclajedelabasura, separandolama-
teriaorgdnica, los pldsticos, cartones,
aluminios y otros componentes.

Valoracion positiva

Los companeros de Gastronomia
Las Palmas quedaron muy satisfe-
chosdelaexperienciay calificaron
de “excelente, la oportunidad de
colaborar con unaentidad que tan-
to trabajo hace en el campo de la
rehabilitacién de personas drogo-
dependientes”.

Hay que afiadir, que todos los
ingredientes para poderrealizarel
taller de reposteria fueron dona-
dos porlaempresa Hiperdino. iCo-
cinando también hacemos PAS!m



FECHAS: 21Y 22 DE ABRIL

LUGAR: BARCELONA

SECCIONES: TEATRE BARCELONA, PINTURA BARCELONA, CANT
CORAL, BRIDGE BARCELONA. ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Undiade cultura en la Soci

La VIl Jornada Cultural en la Soci congregd a mas
de 200 personas y se hizo en beneficio de Arrels Fundacio

La colaboracién de las
. secciones culturales bar-
celonesasdelaSociesla
quediovida, unanomads,alaVII
Jornada Cultural en la Soci, que
tuvo lugarel 22 de abril en el lo-
cal social de la Asociacién.
Enelmarcodel PAS,larecau-
dacién obtenidaenlajornadase
dioalaentidad social Arrels Fun-
dacié, que centrasuactuacién en
dos pilares: cubrir las necesida-
des de las personas sin hogary
acompanarlas en su itinerario
personal. Segin datos facilitados
por Arrels, el 90% delas personas
sin hogar son hombresy el 10%
mujeres, de una edad media de
42,7 anosyunaesperanzadevida
de 58.E150% tiene hijosy el 44,5%
lleva mads de tres anos sin hogar.
E150% busca trabajo, el 54% es de
nacionalidad espanola, el 60% ha
terminadolasecundariayel 12%
tiene estudios superiores...

Dos dias

Por primera vez, la VII Jor
nada Cultural se adelanté
alviernes porla tarde, con
una actividad organizada
porlaseccién Bridge Barce-
lona,yconté conla partici-
pacién delamismaseccion
y también de otros asocia-
dos que se mostraron inte-
resados en aprender unas
nociones bdsicasdeestejue-
godecartas tan estimulan-
teyque mueve pasiones en-
tre sus practicantes.

Con este buen comien-
70, al dia siguiente la pri-
meraactividad que se hizo
era, curiosamente, de ca-
racter deportivoy organi-
zada por Petanca Barcelo-
na, que organizé un con-
cursoy una sesion técnica
paralos noiniciados.

A continuacién, los
companeros de la seccién
PinturaBarcelonallevaron

a cabo un taller de pintura para
ninos, en el vestibulo polivalen-
te(planta 1%), mientras queenla
sala polivalentedelaplanta1?se
hacian los dos talleres de teatro,
unoinfantilyotro paralos aficio-
nados adultos, ambos a cargo de
la seccién Teatre Barcelona.

Porla tarde se hizo la proyec-
cién de una preciosarecopilacién
de fragmentos delasactuaciones
de Cant Coral en sus 15 afios de
historial asociativo. Paralela-
mente, en la planta 2% se podia vi-
sitar la exposicién “Quince afios
de Coral Caelum”yen el vestibu-
lohabiainstalada una exposicién
de los compaitieros de la seccién
Fotografia Barcelona.Lajornada
era de puertas abiertas al publi-
coen generalyalgunosdelos par-
ticipantes no eran asociados y vi-
sitaban las instalaciones por pri-
meravez.®
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Arrels Fundacié

C/ RIERETA 24, BAIXOS

08001 - BARCELONA

info@arrelsfundacio.org

Elequipo de calle de Arrels recorre cada sema-
nadiferentes zonas de Barcelona para encontrar
a las personas que viven en las calles. Poco a
poco, se generanvinculos de confianzay se co-
nocen sus necesidades. En2016 se atendio a496
personas, visitandolasy acompanandolasalme-
dico, atramitar sudocumentaciony en cuestio-
nesjuridicasy en lared de salud mental.

Arrels Fundacio es una entidad que desde
1987 se dedicaa laatencion de personas sin ho-
garde laciudad de Barcelona. Para hacer nues-
trotrabajo hace falta confianza, tiempoy mucho
apoyo. Profesionales, voluntarios y personas
atendidas formamos un equipo que comparte
un unico grito: iNadie durmiendo en la calle!

La participacion de los asociados da sentido a la Jornada Cultural.
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FECHA: 5 DE MAYO
LUGAR: BARCELONA

SECCION: GOLF BARCELONA

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Golfistas por una buena causa

La seccion Golf Barcelona revalida el primer lugar
en los Juegos Interempresas 2017

Cada ano, secciones deporti-
. vas de Barcelona, Madrid y Va-

lencia tienen la oportunidad
de defender los colores de la Asocia-
cién del Personal en los Juegos Inte-
rempresas Olimpiada Solidaria, una
competicién de dAmbito corporativo el
fin de la cual es solidaria. La inscrip-
cién estd abierta a todas aquellas enti-
dadesyorganizaciones que vean en el
deporte una forma mas de hacerse pre-
sentes en la sociedad, como entidad
con compromiso social.

GolfBarcelona fue la primera sec-
cién dela Associacié del Personal de "la
Caixa” que debutd en los Juegos Inte-
rempresas 2017, que en Barcelona dis-
putaron su XIIT edicién.

Aligual queenlatemporada 2016,
GolfBarcelona tomo parte enla prue-
ba de pitch and putt. La competiciéon de
golfconté con una nutrida participa-
ciény con algunos jugadores de un ni-
vel respetable. Aunque, en este con-
texto, el lema olimpico que enfati-
za el hecho de participar por enci-
ma del resultado tomaba todo el
sentido, nuestros jugadores mantu-
vieron en todo momento el buen tono
competitivo.

La prueba tuvo lugar el 5 de mayo
en el campo Pitch and Putt Sant Cebria,
en el formato individual stableford. E1
recorrido porlos 18 hoyos del campo se
hizo por grupos dejugadores con han-
dicaps similares.

Oro en pitch and putt

La seccién GolfBarcelona estuvo de en-
horabuena, porque el golfistadelasec-
cién Joan MartiIllasrevalidé el primer
puesto obtenido el afio anterior. Joan
Marti Illas, hizo valer su experienciay
sentido competitivo, y en todo momen-
toseadapté muy bien alas condiciones
delos hoyos del Club Sant Cebria.Illas
semostré muy regulary precisoduran-
tetodoelrecorridoy firmé unos golpes
de calidad que lo destacaron del resto.

El companero barcelonés presentd
lamejor tarjeta, con 33 puntos acumu-
lados, dos mds que los representantes
de las firmas Amplifon y Promsa, que

empataron en el segundo lugar con 31
puntos. La recaudacion de los Juegos
Interempresas 2017 que se disputaron
en Barcelona se destinaron a las enti-
dades Fundacié6 Ared y Fundacié Llars
Compartides. m

Fundacioé Ared

C/ ZAMORA, 103-105, BAIXOS
08018 BARCELONA
ared@fundacioared.org

Elcomparnero J. M. Illas recogiendo
el premioy dos instantaneas
deltorneo de ‘pitch and putt'.

La Fundacio Ared trabaja para conseguir la integracion social y laboral de
personas en situacion de exclusion social, principalmente mujeres procedentes
de centros penitenciarios y de servicios sociales.

En Ared formamos a ayudantes de cocina, ayudantes de panadero, cuida-
dores de personas dependientes y confeccionistas. Dejamos totalmente atras
elrechazoy los prejuicios, que son fruto de la desinformacion y el desconoci-
miento de su realidad, para conseguir, entonces, que un numero importante de
personas confien en nuestra experiencia para hacer real su reinsercion que les
ayudara a encontrar un trabajo estable y de calidad.
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Una inmersion para recordar

La seccion Actividades Subacuaticas Jaéen realiza un bautizo
de submarinismo con un grupo de la Asociacion FEGRADI

des SubacuadticasJaén, con el delegado José Vicente

Girona Garcia al frente, organizé un bautizo de sub-
marinismo para un grupo de personas con discapacidad de
la Federacién Provincial de Personas con Discapacidad Fisi-
cayOrganica dela Provincia de Jaén (FEGRADI).

Laactividad tuvolugaren lasinstalacionesdelInacua,de
laciudad deportiva de Huétor Vega, que cedi6 gratuitamen-
te la piscina cubierta para la actividad. Asimismo, la Orto-
pedia Garcia Ferriz cedié los instrumentos de apoyo necesa-
rios para poderllevara cabo con todaslas garantias de acce-
sibilidad el bautizo para personas que presentaban
discapacidades diversasy que forman parte de diversas aso-
ciaciones granadinas.

En total, durante la actividad fueron mds de treinta las
personas que experimentaron la agradable sensacion de la
ingravidez, “una sensacién que a algunas de estas personas
muy probablemente les volvié a proporcionar por unos mo-
mentos la autonomia motora perdida”, explicaba uno de los
monitores que asisti6 a la actividad. En este sentido, el dele-
gadoandaluz quiso referirse a dos chicos jévenes que, por cau-
sas distintas, perdieron la movilidad en las piernas, pero que
“no tuvieron ningun problema para adaptarse de una mane-
rardpidaynatural en el agua”, reflexionaba. “E incluso os
puedo asegurar que lograron bucear, siempre bajola vigilan-
cianuestra, pero de una manera totalmente auténoma”.

Lo mds gratificante, cuando se hacen actividades como
ésta, escomprobar que a las personas paralas que se han lle-
vadoacabo, les ha servido paradisfrutar, aunquesea, deun
rato de entretenimiento. Pues bien, en esta ocasion,
cuando los dos chicos salieron del agua “Esta-
ban emocionados de verdad y la pregun-
ta que nos haciamos nosotros, tam-
bién, es quien estaba mds emocio- :
nado, si ellos o nosotros”.

Situaciones como ésta hubo
varias en una jornada tan in-
tensa. “Especialmente signi-
ficativa fue también la pro-
tagonizada por el marido
de una asociada de la Soci,
que también es monitorde
buceo adaptadoy que bau-
tizé a su primo tetrapléji-
co, produciéndose una si-
tuacién emocionalmente
muy fuerte entre ambos”.

. Por segundo ano consecutivo, la seccién Activida-

Entusiasmo
Hay que decir que la presidenta

delaFEGRADI, Marta Castillo Diaz,
era una de las personas mas entusias-
madas con como transcurrio la jornada.

Y pensar que, cuando los companeros de
la Soci contactaron con ella para proponer-
le la actividad, mostrd una cierta reticen-
cia.Pero amedida que fue viendo como se
iban sucediendo los bautizos, el tactoy la
profesionalidad de los monitores y las re-
acciones tan positivas que provocaban en-
tre los chicos discapacitados, agradeci6 a
la Soci el gestoy se mostré muy partidaria
derepetir la experiencia.

“En cuanto a nosotros, este ha sido el
segundo afio que hacemos un bautizo so-
lidarioy tenemoslaintencién de continuar
aplicando nuestros conocimientos de bu-
ceo para hacer posible que personasy co-
lectivos a los que, por razones diversas les
esmuy dificil poder practicarel buceo, pue-
dan hacerlo, aunque sea, unavezy probar
quésesiente”, concluyé el delegado de Ac-
tividades Subacudticas Jaén.

Sensaciones Unicas

Para llevar a cabo el bautizo solidario de
buceo, laseccién de Jaén conté con la colaboracién del cen-
tro Buceo Calahonda. Asi, el peso dela practicarecayé en su
personal, calificado en submarinismoyespecializado en su
préctica con personas con discapacidad. El equipo de moni-
tores preparé una serie de ejercicios variados, para que los
participantes disfrutaran de una inmersién divertida y lle-
nade sensaciones.
“Fue realmente bonito ver hasta que pun-
to llegan a pasarlo bien las personas con
discapacidad que participaron en esta
experiencia de sumergirse bajo el
agua con un equipo de escafan-
dra”,relataeldelegadodelasec-
cién andaluza.
El personal de FEGRADI,
por su parte, destacé laim-
portanciaquetiene parauna
persona discapacitada po-
der tener sensaciones nue-
vas como la de ingravidez
bajo el agua, la libertad de
movimientos, poderrespirar
durante unos minutossumer-
gido, escuchar la respiracién
propia, sentir que estas sumer-
gido...Despuésdelaactividad, el
gruposetrasladéaunbardelaciu-
dad donde todos compartieron unos
aperitivos y comentaron las anécdotas
deunajornada muyespecial. m
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FEGRADI

C.JUAN PEDRO GUTIERREZ
HIGUERAS, 3

23005 JAEN

info@fejidif.org

Creadaen 1987, laFederacion Gra-
nadina de Personas con Discapaci-
dad Fisicay Organica es una orga-
nizacion sin animo de lucro,
declarada de utilidad publica, que
representaatodaslas personascon
discapacidad fisica y organica de
Granaday provincia, atraves de sus
asociaciones miembro. Lafinalidad
esencial de FEGRADI es la norma-
lizacionde ladiscapacidad entodos
losambitos delavida, ladefensade
los derechos del colectivo de los
discapacitados a través de varios
programas de accesibilidad, de for-
macion, de trabajo, de educacion,
deocioydevoluntariado,y, tambien,
dedifundirla problematica general
de las personas afectadas por dis-
capacidades fisicasy organicas.

Elbautizo de ‘'submarinistas’ provocé emociones intensas.




FECHA: 29 DE ABRIL
LUGAR: JAEN
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SECCION: FUTBOL SALA JAEN

ACTIVIDAD: COMPARTIDA

ELPAS marcagoles
solidarios en Jaén

La seccion Futbol Sala Jaén Sur disputo un partido
con reclusos de la Prision Provincial de Jaéen

Accién social a través del de-
- porte para ampliar la dimen-

sién de nuestro proyecto aso-
ciativo. Los compaifieros de la seccién
Fatbol Sala Jaén Sur jugaron un parti-
doque, seguramente, no olvidardn du-
rante mucho tiempo.

En el contexto del Plan de Accién
Social en el que estd inscritala seccién
andaluza, nuestrosjugadores se enfren-
taron a un equipo formado por reclu-
sos del centro penitenciario de la Pri-
sién Provincial de Jaén.

“Sélo puedo decir que la experien-
cia ha sido muy gratificante, en todos
los sentidos”, indicaba el delegado de
la secciéon, Rafael Redecillas, a esta pu-
blicacién, y anadia: “Después del par-
tido, entre nosotros comentdbamos
que habia sido un experiencia muyin-
teresantey enriquecedora”.

La seccién de Jaén ya hacia tiempo
queiba tras este partido de connotacio-
nes tan especiales. Laintencién inicial
era jugarlo dentro del centro peniten-
ciarioy coincidiendo con el dia de San-
ta Mercedes, que es la patrona del cen-
tro, el 24 de septiembre. Perovariosim-
previstos hicieron que se tuviera que
posponer.

Finalmente, se encontré diay hora
y, en cuanto al lugar, se decidié que el
partidosedisputaraen el campo de cés-
ped artificial de las instalaciones Five
x 5 Academy, de Jaén. “De hecho, era
mas sencillo que se autorizara su sali-
da puntual de la prisién, que nuestra
entrada”, bromeaba el delegado sobre
este punto.

En cualquier caso, loimportante es
quelosinternos dela Prisién Provincial
deJaényel equipo dela seccién Fitbol
Sala Jaén Sur pudieron disputarsu “par-
tido de las sensaciones”, segun lo defi-
niéunasociadodelos que participaron.

Hay que decir que fueron doce los
reclusos que integraron el equipo,
acompanados de dos monitores del cen-
troy de algunos familiares que no qui-
sieron perderse el evento. “El partido

transcurrié con total normalidad y con
unadeportividad exquisita”, quiso de-
jarclaroeldelegado.Yesque, taly como
explicé uno de los monitores del cen-
tro penitenciario, “es importante para
los internos que puedan practicar de-
portey también, aunque sea de mane-
raexcepcional, que puedan hacerlode
una manera integradora, ya que esto
les confiere un clima de normalidad,
aunque sea entre comillas, emocional-
mente muy positivo”, reflexionaba para
nuestro medio.

Experiencia enriquecedora

Laidea de jugar un partido de estas ca-
racteristicas surgié cuando los respon-
sables del programa Reincorpora de la
Obra Social "1a Caixa” contactaron hace

El programa Reincopora

OBRASOCIAL "LA CAIXA"
Elprograma ReincorporadelaObra
Social'laCaixa" ofrecealosinternos
la oportunidad de construirse un
futuro diferentey plenamente inte-
grado en la sociedad a través de
itinerarios personalizados.

Los participantes mejoran sus
habilidadesy refuerzan los valores
que lesayudaran en elcamino ha-
cialaintegracion socialy laboral. EL
programa se dirige a internos de
centros penitenciarios que estan
en la parte finalde lacondena.

Elprograma Reincorpora, par-
tiendo de un itinerario de insercion
sociolaboralpactado con el partici-
pante, se estructuraenun conjunto
demodulos ofasesdeintervencion:
seleccion, posicionamiento ante el
trabajo, formaciony practicas pro-
fesionales no laborales, servicios a
la comunidad, busqueda activa de
empleo e insercion laboral.

ANUARIO PAS 2017
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foctball acader,

ya unos meses con Rafael Redecillasy,
apartir de ese primer contacto, el dele-
gado de Futbol Sala Jaén Sur activé la
idea.

“Visité el centro penitenciarioy
mantuve una reunion con su director
yelresponsable del programa Reincor-
poray consideramos muy positiva la
ideade concertar un partido con los re-
clusos del centro”, explica Rafael. Des-
de el comienzo, la iniciativa fue muy
bien acogida por los componentes de
la seccién.

Después del partido, todos compar-
tieron lamismamesa parareponer fuer-
zas con un refrigerio. Y fue entonces
cuando pudieron intercambiarimpre-
siones: “Ha sido una experiencia enri-
quecedora, yaquenos ha permitido es-
taren contacto con personas que viven
enunarealidad muydiferentealanues-

tray, de alguna manera, también nos
ha servido para que aprendamos a va-
lorar aquellos detalles de nuestra vida
que amenudo pasan desapercibidosy
amirarde una manera, quizds mds sen-
sible, a las personas que nos rodean”,
concluye el delegado andaluz.

Obsequio

Alfinal del partido, nuestros comparie-
rosobsequiaron asuscontrincantes con
una equipacién entera de fitbol sala,
unos petosy unas pelotas de fitbol sala
“para que puedan seguir disfrutando
deestedeporte en el centro penitencia-
rio”, apuntaba Rafael Redecillas.Los re-
clusos de la Prisién Provincial de Jaén
agradecieron efusivamente el gesto que,
tanto a ellos como a sus monitores, les
cogi6 porsorpresa. Futbol Sala Jaén Sur
goled, en clave de PAS.m
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Una visita muy especial

La Fundacion Envera para personas discapacitadas

visito el local social de la Asociacion

Unarepresentacién
formada por depor-
tistas, familiares y

monitores de la Fundacién
Envera, una entidad social
formada por empleados de
Iberia, padres de personas
condiscapacidades, visit6 el
local social de la Asociacion
y pasé6 un dia con nosotros
de recreo, actividades y en-
tretenimiento.

Nuestros invitados co-
mieron en el local social y
porlatardevisitaron lasins-
talacionessociales.Lajorna-
da que se les organizé fue
completa,yaque empezé por
la manana con una visita al
CosmocCaixay tuvo la traca
final porlanocheenel Camp
Nou, donde todo el grupovio
un partidodel FCBarcelona.

“Laverdad es que fue una experien-
ciamuyenriquecedora en todoslos sen-
tidos, por una parte, por el hechode co-
NoCer a unas personas que mostraron
mucha sensibilidad y nos mostraron
mucho agradecimiento por haberles
organizadounajornadadeactividades
ysorpresas; y por otra, por el hecho de
conocer también una entidad que se
preocupa tanto por las personas con
discapacidades”, comentaba el compa-
nero Antoni Artés Ferrer, que fue uno
delos anfitriones de los invitados.

LaFundacién Envera es unaentidad
quese cre6 en Madrid y que trabaja para
laintegracién sociolaboral de personas
discapacitadasyparafacilitarlesla prac-
tica de deportesy de cualquier activi-
dad cultural o lddica.

“Nos preocupamos por asistir y es-
taralladodela personadesde que nace
hasta el dltimo dia de suvida, prestan-
dole atencién temprana, apoyo escolar
y formacioén para facilitar su inserciéon
enelmundolaboral, al tiempo que tam-
bién nos preocupamos porque en su
vida no falte ocio, cultura y deporte”,
explicaba uno de los miembros de la
Fundacién Envera que acompanaba a
los chicos en la visita.

2.500 personas atendidas

Asimismo, la Fundacién Envera forma
parte de Special Olympics y también
realiza asistencia en residencias.

Cuenta con centros en Madrid, Col-
menar Viejo, Barcelona, Mdlaga, Tene-
rifeyLas Palmas, y actualmente atien-
de cada ano a mds de 2.500 personas
con diversidad funcional en sus cen-
tros asistenciales, que disponen de un
total de 670 trabajadores, de los que
mads de 500 son personas con alguna
discapacidad.m

Fundacion Envera

C/ TRESPADERNE, 9

28042 MADRID

La mision de Envera es cubrir de una
forma global las necesidades de las
personas condiscapacidad. Unode sus
servicios mas valorados es elde Aten-
cion Tempranaa los ninos de 0 a6anos
con trastornos en el desarrollo, o que
tienenriesgo de padecerlos, conelob-
jetivo de detectary dar respuesta, lo

Nuestros invitados
almorzaron en el local
socialy por la tarde
visitaron nuestras
instalaciones.

mas inmediatamente posible, a sus
necesidades. Hace masde 30 anos que
Envera presta este servicio.

Mucho mas reciente es el servicio
de Neurodesarrollo Infantil-juvenil di-
rigido a ninos y jovenes de 6 a 18 anos
que han sido dados de alta en los pro-
gramas de Atencion Temprana por
criterio de edady que continuan nece-
sitando atencion especializada, y tam-
biénalosque seleshadetectadooen
los que han aparecido dificultades des-
pués de la primera etapa infantil.



ANUARIO PAS 2017
ACTIVIDADES

FECHA: 18 DE MAYO
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA, COMPARTIDA

El testimonio de un ano de trabajo

CosmocCaixa Barcelona acogio la presentacion
del ‘Anuario del PAS 2016’ en beneficio de la Associacio Trace

El Anuario del PAS 2016 se presen-
. t6 en el magnifico marco del

CosmoCaixa Barcelona. El di-
rector Corporativo de Investigacion y
Estrategia de la Fundacién ”1a Caixa”,
Angel Font, fue el primero en dirigirse
alaaudiencia, en calidad de anfitrién.
A continuacioén, se proyecté un video
querecogia algunasdelas casi ochenta
actividades realizadas en el marco del
PAS durante 2016.A continuacién, tomo
lapalabrael presidente de la Associacié
del Personal de ”1a Caixa”, Anton Gasol:
“Cuando hoy ponemos la mirada en el
retrovisor, observamos que hace cuatro
anos hacfamos la presentacién en so-
ciedad del Plan de Accion Social. En ese
momento teniamos la letra de la can-
cién, pero habia que escribirla partitu-
radelamusica para poder cantar”.

La tercera persona que se dirigi6 al
auditorio fue unodelosfundadoresde
la Fundacié Comtal y miembro de su
patronato, Valeri Ruiz, quien comenzé
agradeciendo “a la Associaci6 del Per-
sonal de ”la Caixa” toda la colaboracién
que durante estos anos de funciona-
mientodel PASharealizado con la Fun-
daci6 Comtal”.

Musica en clave de PAS

Lasegunda partedelactodejé pasoala
musica interpretada por los compartie-
ros de la secciéon Musica Moderna Bar-
celona. En la primera parte del recital,
con guién de FermiPuigydireccién mu-
sicalyarreglos de Beno Macias, seinter-
pretaron canciones emblemadticas dela
Nova Cangd, mientras que, en la segun-
da,laJurassics Sweet Band repasé algu-
nosdelos cldsicos del popydelrockque
forman parte de su repertorio.

Emotivo y vivencial

Después del concierto, la presidentade
la Associacié Trace, la entidad declara-
dadeutilidad publicaque agrupaalos
padres de los afectados por un dafio ce-
rebral sobrevenido, Rosa Sanvicens, se
puso literalmente a todo el auditorio
en el bolsillo. El suyo fue un discurso vi-
vencial de una luchadora infatigable,
que ha sabido combatir los efectos se-
veros delaenfermedad, paraseguirade-
lante. Sanvicens agradecid el gesto de
laSocidedonarlarecaudacién integra,
en concepto de inscripcién al acto de
presentacién de nuestro Anuario, pre-
cisamente a Trace.m

Associacio Trace

CARRER DE LLANCA, 42

08015 BARCELONA
info@tracecatalunya.org
LaAssociacio Trace hace en elano
1988, con el objetivo de mejorar la
calidad devidade los afectados de
traumatismo craneoencefalico o
dano cerebralsobrevenidoy de sus
familiares, asi como conseguir una
infraestructura adecuada para su
tratamiento y su insercién social,
educativa, ocupacionaly laboral. Un
dano cerebralsobrevenidoesaque-
llalesion que afectaalcerebrocuyo
origenno es congenito, niheredita-
rio, ni degenerativo, y puede tener
diferentes causas. El traumatismo
craneoencefalicoesunodelostipos
de dano cerebralmas frecuente. Se
tratade unalesion causadaporuna
fuerzaexterna, porejemplo, ungol-
pe fuerte en la cabeza como con-
secuencia de unaccidente.

Un momento de la actuacion musical que acompaino la presentacion publica del Anuario.
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El maridaje menorquin

con fines sociales

Las secciones Golf Menorca y Gastronomia Menorca hacen una actividad
conjunta, con personas discapacitadas del Centre Polivalent Carlos Mir

La primera vez fue en 2015...
. “y no os lo vais a creer, pero

s6lo bajar del autobus, ialgu-
nos jévenes miembros nos recordaron
que el ano pasado no les habiamos in-
vitado!”, explica Sebastia Huguet. “iY
es verdad! Disculpad, ia partir de aho-
ra intentaremos hacer cada ano esta
actividad tan bonita, que tantonos gus-
taanosotrosy también avosotros!”, les
dijo el delegado de Gastronomia Me-
norca. El caso es que, por segunda vez,
las secciones GolfMenorcay Gastrono-
mia Menorca unieron esfuerzos para
hacer una actividad conjuntay com-
partida en el marco del PAS. La activi-
dad tuvo lugar en el Club de Golf Son
Parc, en las instalaciones del cual fue-
ron citados un grupo de unas 50 perso-
nas del Centro Polivalente Carlos Mir
para discapacitados para pasar un dia
enel clubyjugaral golf.

Nuestros asociados compartieron
una jornada intensa con estos debu-
tantes tan especiales, que recibieron
las nociones bdsicas para la prdctica
del golfenlazona de prdcticas de pitch
and putty el green, con todo el material
cedido porelmismo club Son Parc. Des-
pués, el restaurante del club preparé
un mendu que fue servido y adornado
por los companeros de la seccién Gas-
tronomia Menorca.

Alexandre Avind, delegado de Golf
Menorca, nos resume las sensaciones
que tuvo: “Pienso que conseguimos
que aquel fuera un dia diferente para
aestos chicos, que son muy expresivos
yqueloagradecen mucho,yesto esim-
pagable”. Por su parte, el delegado de
Gastronomia Menorca, Sebastia Hu-
guet, asentia: “Son unos chicos muy
agradecidos”.

Agradecimientos

Porsu parte, ladirectora del Centro Po-
livalente Carlos Mir, Irene Perchés, ex-
preso su “mds sincero agradecimien-
to a la Associacio del Personal de "la
Caixa” por habernosvueltoainvitara

Centre Polivalent Carlos Mir
CAMI DE TREPUCO, S/N
07713 MAO
fundacio.web@gmail.com
Desde mayo de 2007, la Fundacio pera
Persones amb Discapacitat Illa de Me-
norca es una realidad. Muchas expec-
tativas e ilusiones han marcado un ca-
mino dificil, pero muy valioso, hasta
conseguir su constitucion.

Setratade unproyectopioneroenlas
Islas Baleares con el doble objetivo de

1
Participantes
en el maridaje
de golfy
gastronomia
que se hizo

en Menorca.

2,

Todos se

lo pasaron
muy bien
practicando
el golf.

3.
Compartiruna
actividad de la
Sociesunode
los objetivos
del PAS.

4.

Las secciones
menorquinas
de golfy
gastronomia
se unieron
por una buena
causa.

unificar servicios y optimizar recursos. La
fundacion esta formada por el Consejo
Insular de Menorca, los 8 ayuntamientos
de lalslaylas 14 entidades que trabajan
paralas personas con discapacidad.
Lafundaciondispone devarios cen-
trosasistenciales conplazasconcertadas
conelConsejolnsular.EL10de enerode
2011 entro en funcionamiento el nuevo
Centre Polivalent Carlos Mir, un centro
modernoy funcional que ha permitido
agruparen un solo espacio varios servi-
cios que hasta ahora se encontraban
segregados endiferentesinstalaciones.
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compartirunajornada tanbonitacon
las personas que forman parte de sus
secciones menorquinas de golfy de
gastronomia, lo que nos ha permitido
relacionarnos con ellos de una mane-
ramuy francayagradable”.

Sumar fuerzas para compartir

La actividad conjunta de Golf Menorca
y Gastronomia Menorca es un ejemplo
de hasta dénde puede llegar el Plan de
Accién Social dela Soci.En el sentidode
quesetratadedarunafinalidadsociala
laactividad propiade cualquierseccion.

Paralelamente, las secciones se pue-
den uniry sumar esfuerzos para ofre-
cer actividades multiples a grupos de
personas a las que el hecho de poder
compartir una tarde practicando un
deporte o haciendoun tallerde cocina
lesrepresenta un estimulo que aparen-
temente puede parecer pequeflo pero
que, en surealidad, puede ser mucho
mdsbeneficiosodeloquenosimagina-
mos.Ademads, la posibilidad de repetir
laexperiencia mdsveces, esotradelas
finalidades del PAS que, en el caso de
Gastronomia Menorca y Golf Menor-
ca, secumpleregularmente.m




FECHA: 20 DE MAYO
LUGAR: VITORIA

SECCION: TRIATLON Y FONDISTAS EUSKADI
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

il ]

i

-~

ANUARIO PAS 2017
ACTIVIDADES

Sl

i‘"»

Compafieros vascos que tomaron parte en la primera Trailwalker que tuvo lugar en su tierra.

La Trailwalker llego
al Pais Vasco

La seccion Triatlon y Fondistas Euskadi completo
la prestigiosa prueba contra la pobreza en el mundo

Dos equipos con una destacada
. presencia deatletasdelaseccién

Triatlén y Fondistas Euskadi
tomo parte en la Trailwalker Oxfam In-
termon 2017 que, por primera vez, se dis-
puté en el Pais Vasco.

La posibilidad de colaborar con un
proyecto precioso solidario de Intermén,
representando a nuestra entidad, correr
juntoacompaneros, afrontar unreto de-
portivomayusculoy,ademds, hacerloen
casa eran demasiados alicientes como
para dejarlos pasar. Asi que, seis compa-
nerosdel Departamento de Empresas del
Pais Vasco-Cantabria decidié formar un
equipo para participar en él.

Nuestros comparieros fueron genero-
sos con las aportaciones y rdpidamente
se superaron las donaciones necesarias
paraparticiparenla carrera. La prepara-
cién también se hizo a concienciay, tras
durasy largas sesiones de entrenamien-
to, finalmente lleg6 el gran dia. El tiem-
po acompandé y el ambiente en la salida
eramagnifico. Todo estaba perfectamen-
te organizado.

ElequipodeTriatlény Fondistas Eus-
kadi comenzé la carrera a un buen rit-

mo.Elrecorrido, porlas montanas de Vi-
toriay el embalse de Ullibarri, era bas-
tante duro pero ameno y realmente
bonito. Los pasos por los puntos de con-
trol fueron especialmente intensos, con
los companeros de apoyo animando a
los corredores.

Despuésde 13 duras horas de carrera,
conlos musculosyamuy cansados, yjus-
tamente cuandoyase habia hechodeno-
che, se lleg6 ala meta de Gasteiz, donde
nuestros corredores fueron recibidos por
amigosy familiares. La alegria porla mi-
sién cumplida era inmensa.

Vale lapena

El delegado vasco, Koldo Munoz, haciala
valoracién: “Decidimos participaren esta
prueba porsu cardctersolidario, para apor-
tarnuestrogranodearenaenlaluchacon-
tra el hambre en el mundo. De no ser asi,
para nosotros hubiera sido impensable
podernos enfrentar a una prueba de 100
kilémetros. Nos gusté mucho el buen am-
biente de la pruebay animamos a todos
los companeros que puedan a participar
en futuras ediciones de la prueba. Vale
muchola pena, deverdad”. Esto es PAS.m

Oxfam Intermoén

C.GRAN DE GRACIA, 156

08012 BARCELONA
info@Oxfamintermon.org
LaTrailwalker Oxfam Intermon
se disputo por primeravez en
el Pais Vasco en 2017.

EnEspana, lacarreratam-
bién se disputaen Gironay en
Madrid.

Lafaltadeaccesoalagua
potable provoca que millones
de personasvivanen situacion
de pobrezay que milesdemu-
jeresy ninas deban caminar
cada dia muchos kilometros
parairaporagua.

Con la Trailwalker se con-
siguen donativos con los que
Oxfam Intermonacercaaestas
personas el agua necesaria
paraque puedantenerunavida
digna.
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FECHA: 27 DE MAYO
LUGAR: BARCELONA

SECCION: BASQUET BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Encestando para un buen fin

La seccion Basquet Barcelona participa en los Juegos Interempresas
a favor de la Fundacio Ared y la Fundacio Llars Compartides

El espiritu altruista es uno delos
. valores identificativos de los Jue-

gos Interempresas que se dispu-
taron este afo, en la XIIT edicién con res-
pecto a la organizada en Barcelona, que
eseloriginal. Asi, en cada edicién se hace
unavaloracién de proyectos solidarios que
nos han sido propuestos y se hace una se-
leccién delos que sesometen ala opinién
delas empresas participantes, las que jue-
gan un papel activo en la distribucién de
laaportacién econémica los Juegos entre
las entidades sociales.

En Barcelona se disputaba la XIII edi-
ciéndelaOlimpiada Solidaria, que escomo
se conoce esta competicién. La seccién Bas-
quetBarcelona erala primera vez que com-
petia en estos juegos y para la ocasién se
formé un equipo entre los componentes
delos equipos que la integran y que cada
anodisputan los torneos sociales en el pa-
bellén deportivo dela Soci.

El torneo tuvolugarel dia 27 de mayo.
Basquet Barcelona debuté en un partido
que resulté mds refiido de lo esperadoy
queseacabddecidiendo en el ultimo cuar-
to a favor de la delegacién de Barbera del
Valles dela firma Novartis-Farma. Este tro-
piezo marcdéla trayectoria delos nuestros,
queenlasegundajornadaseenfrentaron
al otro equipo de esa misma empresa, el
deladelegacién de GranVia, que también
seimpuso a los nuestros.

Tras empatar con Eurofred, Basquet
Barcelona se despidio de los Juegos Inte-
rempresas 2017 con una derrota muy dig-
na contra el mejor equipo con diferencia
de todos los participantes y que se acabé
proclamando campedn del torneo, el del
Hospital Sant Joan de Déu.

El equipo de la Soci estuvo formado
por: Sergi Bazan, David Campdepadrés,
Xavier Casas, Jordi Garcia, Sergi Langa,
Raitil Enric Lépez y Joaquim Manso.

Espiritu solidario

Los]Juegos Interempresas son una compe-
ticién empresarial con fines sociales. La
inscripcién estd abierta a todas aquellas
entidades y organizaciones que vean en
el deporte una forma mas de hacerse pre-
sentes en la sociedad, como entidad con
compromiso social.m

Fundacio Llars Compartides
TRAVESSERADE LES CORTS, 39-43,2N
08028 - BARCELONA
fundacio@llarscompartides.org

La Fundacio Privada Llars Comparti-
desesunaentidad sinanimode lucro
creada en 2003 con el nombre de
Fundacio Conex, una asociacion de
voluntarios para la gente mayor, que
creo un grupo de investigacion des-
tinado a estudiar los problemas de

Elcombinado de la seccion Basquet Barcelona que participo
en los Juegos Interempresas y dos momentos de los partidos
jugados por nuestros baloncestistas.

vivienda para personas en proceso
deinclusion social. ELgrupo informa,
reflexionay trabaja sobre estetemay
llegaaconclusiones funcionales que
derivanenlaideadelaviviendacom-
partida.

Asi, Llars Compartides trabajacon
elobjetivo de cubrirestanecesidady
los consecuentes estados de riesgo
de exclusion que se pueden generar,
yaseaneconomicos, desoledad ode
falta de apoyo social, ofreciendo una
alternativa de envejecimiento.



LUGAR: BARCELONA

FECHAS: 22 DE MAYO Y 10 DE JUNIO

ACTIVIDAD: CESION
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Las
instalaciones
deportivas

de la Soci
acogieron
unas jornadas
de deporte
adaptado de
la Federacio
ACELL.

También es vuestra casa...

La Asociacion del Personal de "la Caixa" cede las instalaciones deportivas a
los chicos de la Federacio ACELL para dos jornadas de deporte adaptado

Uno de los objetivos del Plan
- de Accién Social es poner las

instalaciones dela Asociacion
alservicio delasentidadessociales del
tercer sector para que puedan organi-
zar sus actividades.

Es conestavoluntad, quela Soci ha
continuado esta temporada con los
acuerdos de colaboracién suscritos con
entidades que fomentan el deporte para
personas con discapacidades, como es
el caso de la Federaci6 Catalana
d’Esports per a Persones amb Discapa-
citatIntellectual-ACELL, que tiene como
principal objetivo mejorar la calidad
devida del colectivo y fomentar su in-
clusién en la sociedad a través del de-
porteyelocio.

La Federacié ACELL cuenta con 118
entidades miembros y mdas de 3.800 li-
cencias deportivasde 16 disciplinas: at-
letismo, baloncesto, balonmano, tenis,
tenis de mesa, petanca, vela, hockey in-
terior, futbol sala, natacién, bAdmin-
ton, esqui, ciclismo, gimnasia deporti-
va, equitacién y pruebas motrices.

La Federaci6é ACELL sigue la filoso-
fia del movimiento internacional Spe-
cial Olympics, que reine el mayor nu-
mero de deportistas con discapacidad
intelectual de todo el mundo, y parael

queel deportista eslomds importante
y el deporte es una herramienta para
transmitir valores, garantizando que
los atletas disfrutan de una competi-
cién digna, justay equilibrada.

Dos jornadas

En este contexto, la Asociacion cedié en
dos jornadas el pabellén deportivo del
localsocial ala Federacié ACELL, quevi-
sitd la Soci con un numeroso grupo de
sus deportistas y monitores. Se trataba

Federaciéo ACELL

de practicantes de fiitbol sala. Asi, varios
equipos llevaron a cabo entrenamien-
tosy partidos en nuestro local social.

Elacuerdo de colaboracién entre la
SociylaFederaci6 ACELLse enmarcaen
el proyecto Compartimos el Deportede
nuestro Plan de Accién Social, a través
del cual queremos hacer un PASo mds
ennuestro camino hacialaintegracién
social, cediendo nuestrasinstalaciones
de Barcelona a todas las entidades del
tercer sector que lo necesiten. m

GRANVIADE LES CORTS CATALANES, 645, 0APLANTA

08010 BARCELONA
administracio@federacioacell.org

La Federacio Catalana d'Esports per a Persones amb Discapacitat Intellectual-
ACELL tiene como principal objetivo mejorar la calidad de vida del colectivoy
fomentar su inclusion en la sociedad a traves deldeporte y el ocio.

ACELL organiza, junto con Special Olympics Catalunyay distintos ayuntamien-
tos catalanes, losjuegos Special Olympics en Cataluna. Este evento se ha conso-
lidado como una de nuestras actividades mas notorias y de mayor proyeccion
local e internacional. Nuestros deportistas adquieren un protagonismo que les
permite mostrar sus capacidades a toda la sociedad, protagonizando grandes

historias personalesy de superacion.
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FECHAS: 26 Y 27 DE MAYO
LUGAR: BARCELONA

Unos sets y un gesto
de complicidad

La seccion Tennis Barcelona participa en los Juegos Interempresas
a favor de la Fundacié Ared y la Fundacioé Llars Compartides

m' Jocs interempreses® opq47 ™

Los Juegos Interempresas
. estdn concebidos como

una competicién amateur
entre los deportistas delas entida-
des para consolidar una platafor-
ma de encuentro de gente de dife-
rentes sectores y puntos de la geo-
grafia, con la voluntad de utilizar
el deporte como herramienta de
relacién, comunicaciény cohesion.
Se trata de una competicién em-
presarial con fines sociales, abier-
taalasentidades que quieran dar-
leunvaloranadidomds, aque sus
empleados practiquen deporte en
sunombre.

Inscritaen el PAS,laseccién Ten-
nis Barcelona particip6 en el tor-
neo de tenis, que tuvo lugar en las
pistas del Complejo Deportivo
I'Hospitalet Nord de la Universidad
de Barcelona, los dias 26 y 27 de
mayo de este afo.

Las parejasinscritasjugaron to-
dos contra todos, en formato de li-
guilla.Los partidos sejugabanaun
set de 9 juegos (con tie-break si era

]
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Una de las parejas
de Tennis Barcelona
que participo en el
torneo de los Juegos
Interempresas

Los coloresy los valores

Enlas pruebas de los Juegos Interempre-
sas 2017 celebradas en Barcelona, se
inscribieron 31empresasy entidades para
competirenalgunade las18 modalidades
deportivas de que se componiaelcuadro
de deportes.
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SECCION: TENNIS BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

necesario).Lajornada transcurrié
enunambiente de muybuenasin-
tonia entre las parejas participan-
tesque, esosi, selo tomaron con es-
piritu competitivo, lo que se puso
demanifiestoenlaigualdad quese
observé en algunos delos partidos.

Primeros por equipos

Laseccién Tennis Barcelona presen-
té dos parejas enla pruebade tenis
delos XIIl Juegos Interempresas ce-
lebrados en Barcelona. Se trataba,
por tanto, de un torneo disputado
enlamodalidad dedoblesyhayque
decir nuestras parejas, formadas
por Jordi Ramos Fontana y Jaume
Baneras Martin, por unlado,y por
Jordi Coromina Simén y Juan An-
tonio Garralda Campo, por otro,ju-
garon con un muy buen nivel, que
los llev6 a disputarla gran final.

Ramos y Bafieras obtuvieron la
medalla de Oro, mientras que Co-
rominay Garralda se colgaron la
de Plata. Excelente participacién,
por tanto, en ambos casos. Sin em-
bargo, sediola curiosa circunstan-
ciadeque, enelenfrentamientodi-
rectoentre nuestras dos parejas, la
formada por Corominay Garralda
seimpusoaladeRamosyBaneras.

Con ese cuadro final, la clasifi-
cacién por equipos del torneo de
tenis también estuvo encabezada
por la Associaci6 del Personal de
“la Caixa”, seguida de Gas Natural
Fenosay Cuatrecasas. m

La Asociacion del Personal participo

en la Olimpiada Solidaria con 19 depor-
tistas de tres secciones de tres deportes.

Una vez calculados todos los resul-
tados, los tenistas, los golfistas y los ba-
loncestistas que compitieron con los
colores delaSocilograron la primera po-
sicion en la prueba de tenis.



FECHA: 28 DE MAYO
LUGAR: BARCELONA

SECCION: CANT CORAL

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Los cantores de la Soci ofrecieron un gran recital.

Un canto muy emotivo

La Coral Caelum conmemoro su 15 aniversario con un magnifico
concierto en CaixaForum Barcelona a beneficio del PAS

Fuehermoso, fuenotabley fue
. emotivo... E1 domingo 28 de

mayola Coral Caelumdela Soci
celebro su decimoquinto aniversario
conunconcierto “de pelicula” en el ex-
traordinario marco del CaixaForum
Barcelona.

Fuede pelicula porelnivel delos can-
tores y porque el programa que se oftre-
cidéincluia piezas de coros de bandas so-
noras del cine. Fue un espectdculo vi-
brante, que se ilustré con la proyeccién
deimdgenes delas peliculasinterpreta-
das,queayudaron avivirlasinterpreta-
ciones con unasensacioén de viaje musi-
cal através delas imdgenes y delas me-
lodias que forman partedenuestravida.

La Coral Caelum arrancé de entra-
da con los desgarradores coros rusos de
Hymn of Red October para, a continua-
cién, irse introduciendo en el drama-
tismo delas grandes bandas sonoras de
peliculas bélicas como Glory o Saving
Private Ryany, seguidamente, adentrar-
se en la magia de piezas como Hook o
Edward Scissorhands, para acabar culmi-
nando en el intermedio instrumental
indispensable de E.T.Magnificala Cae-

lum y magnifica la direccién de Oscar
Penarroya, el autor delos arreglos mu-
sicales del programa.

El concierto tuvo momentos dlgidos
como, por ejemplo, cuando el coro hizo
vibraral auditorio conlasletanias satdni-
cas de The Omen (La profecia), con musica
deJerry Goldsmith. También fue muy ce-
lebradalainterpretacién animadadeThis
isHalloween, antes de encararlarectafinal
conlamonumental The Mission de Ennio
Morricone, con el piblico en pie.

Fueun placer paralos asistentes que
llenaron el Auditorio del CaixaForum
poder disfrutar delas grandes partitu-
ras de compositores como John Wi-
lliams, Basil Poledouris, James Horner,

LA CORAL CELEBRO SUS
15 ANOS DE AMOR AL
CANTOY DE ELEVAR EL
ASOCIACIONISMO A UNOS
NIVELES EJEMPLARES

Alan Menken, Danny Elfman y Alan Sil-
vestri, ademads de los ya mencionados
GoldsmithyMorricone.Ytodoello, gra-
cias al esfuerzoy gran trabajo de nues-
tros cantantes, que supieron interpre-
tar unas partituras muy exigentes con
las que transmitieron las emocionesy
el cardcter que los compositores de to-
dos estos cldsicos querian dar a unas es-
cenas cinematograficasyaunos perso-
najes magistrales.

Amoralcanto

El director de la Caelum, Oscar Pefa-
rroya, deciaenla presentacién del con-
cierto: “Siempre he pensado quela mu-
sicadecineeraunadelasgrandes apor
taciones alamusica del siglo XX.Es por
ello porlo queen este concierto he que-
rido centrarme en los momentos mas
dlgidos delabandasonora, desde fina-
les de los 70 hasta principios de los 90
del siglo pasado”.

LaCoral Caelum celebré sus 15 anos
deamoral cantoy deelevar el asociacio-
nismo a unos niveles ejemplares con un
concierto cuya recaudacion se hace en
beneficio del Plan de Accién Social. m
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FECHA: 29 DE MAYO
LUGAR: MALLORCA

SECCION: BALLS MALLORCA EN LINIA

ACTIVIDAD: COMPARTIDA

Unos pasos en la buena linea

La seccion Balls Mallorca en Linia lleva a cabo una actividad con personas
en riesgo de exclusion social de la Fundacio Social La Sapiencia

El agradable local de 1a Fundaci6
. Social La Sapiéncia, una entidad

que acoge a personas en riesgo de
exclusién social, sellené de ritmoybuenas
sensaciones con la visita de la Soci y, con-
cretamente, de Balls Mallorca en Linia, en-
marcada en el Plan de Accién Social al que
estd adscrita esta animada seccién mallor-
quina.

Nuestros bailarines se presentaron de en-
trada con unademostracién delinedance (Bai-
leenlinea), quesirvi6 “pararomper el hielo,
cogerelritmoysituaralaconcurrenciaenel
ambiente”, explica el delegado de Balls Ma-
llorcaen Linia, Manuel Crespo Martin. Acon-
tinuacién, los componentes de Balls Mallor-
caen Linia ensefiaron los pasos basicos de al-
gunos bailes cldsicos ylatinos a las personas
que acoge el centro: “Nos llamé la atencién
la forma en que estas personas nos recibie-
ron, siempre mostrandose muy participati-
vasenlosbailes queles proponiamos”, expli-
caeldelegadomallorquin. “Ciertamente, dis-
frutamos de un recibimiento muy carifioso
ycadanuevo paso que les ensendbamos, nos
lo agradecian con unos aplausos efusivos”,
quiere destacar el delegado Manuel Crespo.

Agradecimiento

Precisamente el directordel centroLa Sapién-
cia, a quien todo el mundo se dirigia como
“sefior Andrés”, matiza el delegado, se diri-
gi6 alos companeros y compartieras de Balls
Mallorca en Linia para agradecerles “muy
sinceramente, en mi nombrey en represen-
tacién de todos los aqui presentes, vuestra vi-
sita, porque actos comoésteen el quenos ha-
béis ensenado estos bailes tan bonitos, son
momentos de alivio para las personas que
por diversas causas lo estdn pasando mal y
quesesientenaisladasdelasociedad”.Lodijo
con estas mismas palabras, que fueron escu-
chadas con atencién porlos componentesde
nuestra seccién de baile y les confirmé que
aquella actividad habia sido muy bien pen-
sada. “Vuestravisita ha sidounsoplodeaire
frescoen sus corazones’,nosdijo el director”,
indicaba el delegado mallorquin.

El PAS pretende justamente eso, llevar
un rato de esparcimiento, alegria o espe-
ranza a aquellas personas que no tienen
ninguna de estas tres cosas tan vitales para
poder vivir.m

Los bailarines en linea de la seccion
mallorquina llenaron de buenas vibraciones
y buen ritmo el local de la entidad La Sapiéncia.

PARA CREAR EL AMBIENTE
ADECUADO, NUESTROS
BAILARINES SE PRESENTARON
CON UNA DEMOSTRACION

DE 'LINEDANCE'

Fundacio Social La Sapiéncia
C.DE LAPIETAT, 5

07012 - PALMA

La Fundacio Social La Sapiencia es
unaorganizacion de caracter privado,
constituida por el Obispado de Ma-
llorcaen 2000 confinalidad socialde
asistencia einclusion social, promo-

ciony atencion a personas con falta
de recursosy en situacion o riesgo
de exclusion social.

La Fundacio Social La Sapiencia
tiene sus origenes en la década de
los 70 con Acolliment La Sapiencia
(1976), destinado a laacogida e infor-
macion laboraly promocion socialde
personas sin recursos afectadas por
la crisis de 1975.



FECHA: 2 DE JUNIO
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: CESION

Radio Estel sortea
litografias del Anuario

La Asociacion fue invitada a la Noche de Radio Estel,
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donde se sortearon litografias de la portada del ‘Anuario 2016’

UnadelegaciéndelaAsociaciéndel
. Personal ”1a Caixa” -integrada por

el tesorero, Joan F.Ruiz, y el conta-
dor, Antoni Artés—fue invitada a la VI edi-
cién de la Noche de Catalunya Cristiana y Ra-
dioEstel, una cenaque tuvolugarel 2deju-
nio en la Llotja de Mar de Barcelona, en
apoyo de los medios de comunicacién del
Arzobispado de Barcelona.

LaNoche de Catalunya Cristianay Radio
Estel cont6 con la presencia del consejero
deSalud dela Generalitatde Cataluna, en-
tre otras personalidades del mundo de la
politicayla cultura catalanas. El plato fuer-
tedelavelada fue el concierto del Coro Vi-
vace. La Soci contribuyé con la cesién de
litografias de la estampa original Navega-
mosjuntos, queilustrala portada del Anua-
rio del PAS 2016, obra de la artista barcelo-
nesa Mar Saiz Ardanaz, un dibujo a 1ldpiz
dela actividad social de una seccién de la
Soci, en este caso, devela, para que fueran
sorteadas entrelosinvitados (enla pdgina
2 del Anuario 2016 se explica el significado
deldibujodelaartista, enelsentidodeque
el titulo de la obra evoca “la esencia de la
Associaci6 del Personal de ”1a Caixa” como
proyecto conjuntoy de su Plan de Accién
Social como proyecto solidario: Navegamos
juntos... Porque, paso a paso, hacemos las
cosas quenos gustany con las que también
podemos ayudar a quienes lonecesitan.Y
haciéndolas juntos, somos mds, tenemos
mds fuerzay podemos hacerlas mejor. La
impresion que causo la litografia entre los
asistentes a esa cena de apoyo alos medios
de comunicacién del Arzobispado de Bar-
celona fue muy buena.

La relacion entre Radio Estel y 1a Aso-
ciacién se remonta a la cesién de las ins-
talaciones sociales para la emisién espe-
cial del programa A toda costa, un espacio
dedicadoal mundodelasactividades suba-
cudticas,el 19demarzode 2016 yen el que
se entrevisté el director de ACUSUB, sobre
lasactividades que suentidad llevé a cabo
paralaAsociacién ComKedem, en el mar-
codel PAS. Ademds, también se cont6 con
la participacién de Cressi y del club fede-
rado Sant Andreu Sub.m

Radio Estel

C.COMTESDE BELL-LLOC, 67-69

08014 BARCELONA
web@radioestel.cat

Catalunya Cristiana es un semanario
deinformaciony culturareligiosa fun-
dado el2g de septiembre de 1979 por
iniciativa de dos sacerdotes: Mons.
JoanJarquey Rev.Francesc Malgosa.
Desde sus inicios se edita en catalan
y en castellano.

Elobjetivoinicialde los creadores
era hacer una publicacion sobre la
actualidadreligiosaen Cataluna cen-
trada, principalmente, en la Iglesia
catolica.

Enunanueva etapa, elsemanario
inicio eltratamiento de los temas so-
ciales con un compromiso mas firme
ylavoluntad de favorecerlaformacion
de un laicado comprometido.

En2009lapublicacionseuniocon
Radio Estel, con la que comparte re-
daccion.



ANUARIO PAS 2017 FECHA: 8 DE JUNIO
ACTIVIDADES LUGAR: BARCELONA

SECCION: GOLF BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

18 hoyos para recaudar fondos

La seccion Golf Barcelona participo en el Torneo
Solidario de Caritas de Sant Cugat del Valles

Laseccién GolfBarcelonano falté
. ala cita solidaria que, el 8 de ju-

nio, tuvo lugar en el Club de Golf
de Sant Cugat conladisputadel Torneo So-
lidario de Golf2017, organizado por el mis-
mo clubylaentidad Céritas Diocesana de
SantCugatdel Vallés, con el apoyo del Ayun-
tamiento de Sant Cugat del Valles y de la
Diputacién de Barcelona.

Este torneo solidario debia haberse ce-
lebrado el 11 de mayo pasado, pero el mal
tiempo obligé a su aplazamiento. Se ins-
cribieron 96 jugadores, de los cuales 37
eran delaseccién GolfBarcelona. Este ano,
el propésito era recaudar fondos para el
proyecto Arrela’t de Cdritas.

Lamodalidad dela competicién fue por
parejasy el nivel mostrado, en un campo
técnicoybastante exigente, fue considera-
dobueno por parte delos drbitros que con-
trolaron el desarrollo del torneo.

Y, entre todaslas parejas participantes,
cabe destacar que la formada por los com-
paneros Francisco Raya Riveroy Manel De
La Fuente Lépez, de Golf Barcelona, fue la
que presento las mejores tarjetas una vez
completados los 18 hoyos del campo de
Sant Cugat, en la categoria sénior. Asimis-
mo, Jaume Trasobares Marin recibié el pre-
mio especial a la bola mds cercana, en el
hoyo 14.

Hoyos solidarios

Unavez finalizado el Torneo de Cdritas de
Sant Cugat del Valles, los jugadoresy los
acompanantes que participaron sereunie-
ron en ellocal del club para tomar un ape-
ritivo que precedio al reparto los trofeos y
el sorteo de objetos de golf para todos los
participantes.

Cabe destacar que CaixaBank hizouna
donacién de 3.000 euros. En total, serecau-
daron 7.370 euros.

El delegado de la seccién Golf Barcelo-
na, Joan Plandolit, expresaba la satisfac-
cién para poder participar en este tipo de
actividades en el marco del PAS: “Nuestra
seccién trata de hacer alguna actividad re-
lacionada con el Plan de Accién Social cada
temporaday, en ese sentido, nos ha gusta-
do mucho haber podido jugar este torneo
de San Cugat, con voluntad solidaria para
una buena causa”, explicé.m

Los asociados de Golf Barcelona
volvieron a tomar parte en
eltorneo solidario de Sant Cugat.

Projecte Arrela’t
Caritas de Sant Cugat

PL.DELOM,2

08172 - SANT CUGAT DELVALLES

www.caritasdtr.org

Arrela't es un proyectoimpulsado por Caritas Diocesana que se basa en ofre-
ceracompaniamientoy acogida. Esta dirigido a personas en situacion irregu-
lar de lazona de Collserola, de las poblaciones de Sant Cugat, Rubi, Cerdan-
yola, Ripollety Montcada i Reixac.

Los participantes de sus cursos, 20 como maximo, deben tener conoci-
mientos de castellano o catalany se buscan las necesidades que puedatener
cada una de estas personas para acompanarlas y se las forma en elambito
legal, sanitario, culturaly en las competencias basicas necesarias para inte-
grarse en elnuevo entorno en elque viven. Tambiénincluye cursos de lengua
para los recién llegados.




FECHA: 9 DE JUNIO
LUGAR: BARCELONA

SECCION: MUSICA MODERNA BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

ANUARIO PAS 2017
ACTIVIDADES

Tocar por una buena causa

La seccion Musica Moderna Barcelona ofrecio
un concierto a beneficio de la ONG Baby Beatles

El grupo La Banda, de la sec-
. cién Musica Moderna Barcelo-

na, lodio todo. Ni una notase
qued¢ escondida en los instrumentos
de nuestros musicos y las mds de 150
personas que llenaron el local del Cen-
tro Aragonés de Barcelona disfrutaron
de un muy buen concierto. “Lo pasa-
mos muybien, muchisimo, comolode-
muestra el hecho de que estuvimos to-
cando casi dos horas, ante un publico
entregado que se fue animando mien-
tras avanzaba el concierto y termind
bailando la mayoria delas canciones”,
nos explicaba Delfi Urgelés, uno delos
componentes de La Banda de la Soci.

El concierto de nuestros musicos
se celebr6 en el marco del Plan de Ac-
cién Socialy tenia como objetivolare-
caudacién de fondos para la entidad
Baby Beatles, una ONG que se dedicaa
ayudar a mujeres que han sufrido un
cancer de mama a ser madres. En ese
sentido, laentidad también daa cono-
cerlosresultados de estudios médicos
paracontribuiraquitar miedos, como
la tesis doctoral del Dr. Octavio Cor-
dén, segin la cual “El embarazo pos-
terior al cdncer de mama no sélo no
empeora el prondstico, sino que, ade-
mads, puede tener un efecto protector”.

Los fundadores de Baby Beatles son
personas que hanvivido el cdncer muy
decerca. Teresa, la presidenta delaaso-
ciacioén, fue diagnosticada de cancer
de mama cuando tenia 36 anosy siem-
pre tuvo muy claro su interés por ser
madre, una vez hubiera superado el
tratamiento. Cinco anos después na-
cié su hijo Pol.

Larecaudacion del conciertodelLa
Banda de la Soci superd, 2.000 euros
acumulados, las previsiones mds opti-
mistas.

Experiencia gratificante

“Para nosotros la experiencia ha sido
muy gratificante, ya que ademads de po-
der disfrutar de nuestra aficién porla
musicay expresarla ante un publico,
hemos tenido la satisfaccién de poder
colaborar con una buena causa”, re-
flexionaba Urgelés. iIEnhorabuena!m

El cartel que anunciaba el recital de La Banda, de Musica Moderna Barcelona.

Baby Beatles

babybeatles.org
twitter.com/Baby_Beatles
facebook.com/babybeatles

Baby Beatles es una organizacion crea-
daparaayudaralas mujeressinrecursos
que hanvivido uncancerde mamaaser
madres. Estaasociacionacoge atodas

las mujeres que acuden aellay les ex-
plica cuales son los pasos que seguiry
les ofrece ayuda en su voluntad de ser
madres.

Elcancerafecta cadavezamujeres
masjovenesy, graciasalainvestigacion,
la concienciaciony laimplicacion de la
paciente, su porcentaje de superviven-
cia aumenta dia a dia. Sin embargo,
todavia queda mucho por hacer.
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FECHA: 10 DE JUNIO
LUGAR: MADRID

SECCION: KARTING MADRID
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

A todo gas para ayudar al PAS

Karting Madrid participo en los Juegos Interempresas - Olimpiada
Solidaria 2017 en favor de la Fundacion Menudos Corazones

N
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Laseccion Karting Madrid
- fuelaprimeradelasseccio-

nesdelacapitaldel Estado
que particip6 enlos Juegos Interem-
presas 2017 que, este ano, se hicie-
ron afavordelaentidad social Fun-
dacién Menudos Corazones de Ma-
drid. La competicién de karts se
llevé a caboen el circuito Angel Bur-
gueno, enla carretera de Burgos (A-
1), en direcciéon a Madrid (en el km
45,800).El trazado fue el escenario
de una prueba de resistencia por
equipos formados por dos pilotos,
como minimo, y hasta cuatro. Se
trataba de hacer el maximo nime-
rodevueltas posible al circuito du-
ranteuna horade carrera, en karts
de 270cc.Cada equipo teniaque ha-
cer,como minimo, tres paradas obli-

Un momento de la carrera de karts

de los Juegos Interempresas de Madrid,
con nuestro piloto en segunda posicion

ala salida de la curva de tribuna.

gatorias en boxes. La escuderia de
laseccién KartingMadrid esunade
las mds respetadas deportivamen-
te hablando de entre las que cada
anohancompetidoenlapruebade
los Juegos Interempresas, ya que
siempre ha alcanzado unos muy
buenos resultados.

Laedicién de 2017 tampoco fue
unaexcepcién en ese sentidoe, ins-
crito con el nombre de La Soci, el
equipo formado por los pilotos Ja-
vier CallejoMartin, Jordi Gallart Li-
zundia, Julidn Mora Ferndndez y
Alberto Pasamontes Garcia comple-
téunamuybuena carrera,enlaque
nuestros pilotos se supieron adap-
tar rdpidamente a las caracteristi-
casdel circuito, un trazadomuy téc-
nicoyqueexigia de un pilotaje fino
alavez queatrevido.Todos los rele-
vosrindieron muy bien, mantenien-
dosiempre las posicioneslideresy,
en una dura pugna con el equipo
delafirma Schneider Electric, la es-
cuderia de Karting Madrid consi-
guié finalmente un muy meritorio
segundo puesto. Podio de plata.

Eldelegado deKarting Madrid,
Julidn Mora, valoraba positivamen-
tela participacién en los Juegos In-
terempresas: “Un ano mdas hemos
querido colaborar con esta iniciati-
va que nos permite experimentar
la competicién con otros equipos,
loque es muyestimulante, al tiem-
po que sabemos que todo se hace
con una finalidad solidaria”. m

Fundacion Menudos Corazones

C/ DOCTORVALLEJONAJERA,S/N

28005 - MADRID

LaFundacion Menudos Corazonesesuna
entidad que trabaja para la mejorade la
calidad de vida de las personas con una
cardiopatia congénita (malformacion del
corazonodelosgrandesvasos sanguineos)
ydesusfamilias. Entre lastareas que lleva

acabo, esta la de informary orientar a los
afectados, proporcionar los equipos pro-
fesionales médicosy sanitarios necesarios
para los tratamientos, proporcionar un
apoyo socioecondémicoalas familias obli-
gadas a desplazarse desde su lugar de
residencia paraque sus hijos seaninterve-
nidos, velar por el cumplimiento de los
derechos de los menores hospitalizados
ysensibilizarala sociedad sobre la proble-
matica de las cardiopatias congenitas.
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. LUGAR:MADRDD

SECCION: BALONCESTO MADRID
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Encestando en clave de PAS

Baloncesto Madrid participo en los Juegos Interempresas Olimpiada
Solidaria 2017 en favor de la entidad social Menudos Corazones

El equipo de la seccién Ba-
- loncesto Madrid particip6

por primera vez en los Jue-
gos Interempresas, en la competi-
cién de sudeporte que tuvo lugar el
10 de junio de 2017 en el Pabellén
Polideportivo José Caballerodelalo-
calidad de Alcobendasy que se dis-
puté en el formato de liguilla, con
partidos de dos partes de 20 minu-
tos, a tiempo corrido.

La seccién madrilefia presenté
unarelacién con once jugadores: Pa-
blo Briones Rodriguez, Jaime Caro
Cdtedra, Fernando Gamez Carmo-
na, Javier Gémez Argus, Francisco
Manuel Layunta Yuste, Pedro Lopez
Gonzdlez, Miguel Angel Parra Rodri-
guez, José Miguel Pérez Gémez, Gui-
llermo José Ramiro Avila, Fernan-
do Romdn Castafioy Gabriel Sanz
Santesteban. Todos ellos jugaron a
unbuennivel enlos tres partidosju-
gados, que se saldaron con tres vic-
torias inapelables.

Elequipo dela Soci participé en
el torneo con ganas de hacerlobien,
practicar un buen baloncesto, pasar
unratoagradable, colaborar con una
causanobley, a ser posible, “ganar
los partidos que nos tocé jugar”, se-
guin comentaba el delegadodelasec-
cién, Miguel Angel Parra Rodriguez.

Yes cierto que Baloncesto Madrid
cumplié con todos los objetivos que
se habia marcado y volvié a casa sa-
tisfecho por el trabajo realizado y
conlamedalladeorodelacompeti-
cién, superando los combinados de
lasfirmas Sandoz Farmay Altran Es-
pana, segundo y tercer clasificados
respectivamente.

Cada ano, nuestros deportistas
de disciplinas distintas defienden
los colores de la Asociacién del Per-
sonal de ”la Caixa” en esta competi-
cién de dmbito corporativo cuya fi-
nalidad es solidaria. La inscripcién
estd abierta a todas aquellas entida-
desyorganizaciones que vean en el
deporte una forma mads de hacerse
presentes en lasociedad, como enti-
dad con compromiso social.m

Elequipo de la seccion
Baloncesto Madrid
que gano el torneo

de los Juegos
Interempresas 2017y
dos momentos de los
partidos disputados.

DIVERSION Y ESFUERZO PARA LOS DEMAS

Los Juegos Interempresas
en Madrid

[ Enlas pruebas de los Juegos Interempresas
"~ 2017 celebradas en Madrid, se inscribieron 8
empresasy entidades para competir en alguna de
las 6 modalidades deportivas de que se componia
elcuadro de deportes.

LaAsociacion del Personal participd en laOlim-
piada Solidaria con 19 deportistas de dos secciones
de dos deportes.

Una vez calculados todos los resultados, los
pilotosy los baloncestistas que compitieron con los
colores de la Soci consiguieron la tercera posicion
en la clasificacion general por equipos.

Igualque en Barcelona, todos nuestros equipos
que compitieron en Madrid lo pasaron bieny se es-
forzaron, através del PAS y a favor de los demas.
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La sangre de la Soci

FECHA: 14 DE JUNIO. LUGARES: L FON, BURGOS, VALLADOLID,
MADRID, EXTREMADURA'Y COMUNIDAD VALENCIANA

ACTIVIDAD: COMPARTIDA m

La Asociacion participa en la campana de donacion de sangre
en distintos lugares del Estado impulsada por un asociado

“Solo necesitamos un pequeno impulso
. para hacer cosas grandes”. Esta frase, una

declaracién deintenciones en si misma, es
del rector Juan Adolfo Collado, de Valencia.

Suya fue la idea de organizar una campana de
donacién de sangre y médula 6sea entre los asocia-
dosyempleados de CaixaBankde su provincia, apro-
vechando queél esel presidentedela Asociacién de
Donantesde SangredelaProvinciade Alicante (ADSP).

Porlo tanto, 1a Sociy sus miembros tendrianla
oportunidad de contribuir a una causa tan noble
y tan necesaria. Y dado su cardcter solidario, la ac-
tividad se enmarcaria en el Plan de Accién Social.
Perola cosa no terminé ahi. Y es que, cuando Juan
Adolfo presento la idea al presidente de la Federa-
cién Espaniolade Donantes de Sangre, de la conver-
sacion entre ambos tomo cuerpo laidea de que, te-
niendo en cuenta que la Soci estd presente en todo
el territorio estatal, seria aiin mejor organizar una
campana que no se limitara a la demarcacién de
Alicante.Y asi fue.

Varios territorios

De este modo, coincidiendo con la fechadel 14 de
junio, declarada Dia Mundial del Donante, se lle-
v6 a cabo una multitudinaria campana de dona-
cién en la que participaron los companeros delas
provincias de Leén, Burgos, Valladolid, Madrid,
Extremaduray la Comunidad Valenciana, “que
son los puntos donde teniamos una logistica mds
bien organizada”, explicaba el miembrodela]Jun-
ta Rectora de la Soci. Los compaifieros de todos es-
tos territorios donde tuvo lugar la campana res-
pondieron a la llamada muy positivamente. La
campana fue un éxito.

Juan Adolfo Collado fue distinguido con el Mé-
rito Nacional 2016 por la Federacién Espafiola de
Donantes de Sangre: “Para que la sangre no falte
nunca, el Estado debe implicarse mds. De hecho, el
dela sangre es un problema que al Gobierno le re-
solvemos los donantes, y eso no deberia serasi”.m

EDERACION F&RAMNG,
DONAY TR DE SANG

Collado fue
distinguido con el
Mérito Nacional
2016 para la
Federacion
Espanola de
Donantes

de Sangre.

ADSPA

donantesangrealicante.org
@alacantsang

La Asociacion de Donantes de Sangre
de la Provincia deAlicante (ADSPA) nacio
en 2006, como heredera de las antiguas

Hermandades de Donantes alicantinas,
que se fueron disolviendo.

Desde entonces, la tarea de ADSPA
hasido dedicartodos los medios de que
dispone para formar, informary promo-
cionarladonacion solidariade sangreen
todalaprovinciadeAlicante. Lasreservas
de sangre sonescasasy ‘los ciudadanos

deben ser conscientes de que hay que
aumentarelnumero de donantes actua-
les y el de las donaciones para poder
afrontar lademanda cada vez mas cre-
ciente que se produce en los hospitales
espanoles’ taly como se puede leer, a
titulo de llamada, en la portada de la pa-
ginaweb de la entidad alicantina.



FECHA: 16 DE JUNIO

LUGAR: SENTMENAT (BARCELONA)

SECCION: TEATRE BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

El teatroconel PAS

La seccion Teatre Barcelona representd ‘Lantiquari’ en
el centro de mayores Casal de la Gent Gran de Sentmenat

En el marco del PAS, la compa-
. niade teatro de la seccién Tea-

tre Barcelona, la Teatral, llevé
la obra Lantiquari, escrita por el asocia-
do Xavier Gonzdlez-Costa, uno de los
estrenos dela temporada, al Casaldela
Gent Gran de Sentmenat.

El16 dejuniohaciamuchocaloren
Barcelonayen el Casalno cabianiuna
aguja.Fratardedeteatroyningunode
sus socios se lo queria perder. Ademads,
laTeatral tiene un buen cartel y es sin6-
nimo de teatro amateur de calidad.

Lamejor maneradevalorarlas sen-
saciones que la visita de la compania
dela Soci dejé entre el ptiblico del Ca-
sal de la Gent Gran de Sentmenat, es
leerlo que escribid su presidenta, Tere-
sa Castején, sobre la representacion:

“iFue una experiencia muy bonita!
El16 dejuniolacompanialaTeatralde
la Soci represent6 L'antiquari en el Ca-
sal de personas mayores de Sentmenat.

Hehechouna pequefiaencuestaen-
trela gente que asistid, y la verdad que
serd corta miresena, porquelaopinién
esunanime: todos los encuestados res-
pondieron con las mismas palabras:
‘parecen profesionales’.

La obra estuvo muy bien interpre-
tada por parte de todos. De una calidad
para poder ser representada en cual-

ANUARIO PAS 2017
ACTIVIDADES

Casalde

la Gent Gran
C.COROMINES, 2

08181 SENTMENAT
sentesplai@hotmailcom
Los centros para perso-
nas mayores sonequipa-
mientos civicos destina-
dos al colectivo de las

personas mayores, que
tienen como finalidad
promover su bienestary
su participacion como
miembros activos de la
sociedad. Los centrosde
mayores ofrecen a sus
usuarioslaposibilidad de
disfrutar de servicios y
actividades que tienen
como objetivo fomentar

la convivencia, las rela-
cionesintergeneraciona-
lesy la participacion en
lacomunidad.Enloscen-
tros de personas mayo-
ressellevanacabo acti-
vidades formativas,
deportivas, artesanales,
musicales y de acerca-
miento alasnuevastec-
nologias, entre otras.

quier escenario. También quiero remar
car que algunas personas me han co-
mentado quelaobralesresulté tan in-
teresante que se les habia hecho corta.
Muchos me han resaltado el papel del
abuelo, impecable desdela primerain-
tervencion.

Y todo el mundo me ha pedido que
felicitara a la Sociy a la Teatral por su
buen hacery por lo que se les hicisteis
disfrutar.iAh!Y muchas gracias por de-
jarme hacer un pequeno papel. Podéis
volver siempre que querdis. iEstaremos
encantados!”

Por su parte, la delegada de la sec-
cién Teatre Barcelona, M. Victoriade Lu-
cas, también hacia una valoracién po-

sitiva de la experiencia: “La verdad es
que Lantiquari es una obra que no deja
indiferente, porque contiene ternura,
deseos ocultos...yenlaque muchas per-
sonas se pueden sentir identificadas.
Porlo tanto, sabiamos que funcionaria
y estamos muy agradecidos al ptiblico
que haasistidoalarepresentaciény es-
tamos contentos de haberla hecho”. m

La gran familia de la Teatral que
llevo a escena ‘L'antiquari’ en
una representacion solidaria.
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ACTIVIDADES

FECHA: 17 DE JUNIO
LUGAR: LOCAL SOCIAL BARCELONA

El pabellon del
local socialacogio a
los deportistas de la

FCEDF.

Abrimos el pabellén para
el deporte adaptado

El local social acogio la jornada de la Federacio Catalana
d'Esports de Persones amb Discapacitat Fisica

Uno de los objetivos del PAS es
. ponernuestrasinstalacionesal
serviciodelasentidadesdel ter

cer sector, para que puedan organizar
actividades.Es con estavoluntad, con la
que la Asociacién renové el acuerdo de
colaboracién con la Federacié Catalana
d’Esports de Persones amb Discapacitat
Fisica (FCEDF). Para reforzar este vincu-
lo,el 17 dejunio acogimos porsegundo
ano consecutivolajornadade clausura
de las escuelas deportivas de la FCEDF
en nuestro local social. Fue una expe-
riencia enriquecedora que conto, por
unlado, con la participacién delos aso-
ciadosysus hijos, que conocieron de pri-
mera mano cOmo se practica el deporte
adaptado, y por otro, con la de los jéve-
nes discapacitados de las escuelas de la
FCEDF, con sus entrenadores.

Lajornadatuvolugaren el pabellén
dellocal social de Barcelonay consistié
enunademostracién lidicay deporti-
va de los nifos y los chicos que tienen
discapacidad y que practican de-
porte enlas escuelas depor-
tivas de la FCEDF.

Enmarcadaen el
PAS, la jornada re-
unié a los practi-
cantes con los
monitores, fa-

miliares y asociados, adultos y ninos,
que asistieron para aprender cémo se
practican estos deportesy para probar
apracticarlos. Se establecieron unasro-
taciones en las que se fueron mostran-
dovarios deportes.

Bonita experiencia

“Ha estado muy bien, porque hemos te-
nido la oportunidad de probar distin-
tasdisciplinasy de experimentar, aun-
quesea de manera muy superficial, las
sensaciones de jugar al baloncesto en
silla de ruedas, por ejemplo”, comen-
taba el padre de Alex, quien, ademds
del baloncesto, también probé con el
hockey (ambos ensilla deruedas). Tam-
bién se practicé el slalom, una modali-
dad especifica de deporte adaptado,
consistente en superar un circuito de
obstdculos en silla de ruedas.

Se disputaron mini partidos de ex-
hibicién, enlos que se pudo apreciarla
habilidad delos practicantes. Posterior-

mente se repartieron regalosy se
sorte6 material deportivo.

Losasistentesalosen-
cuentros disfrutaron
deunrefrigerioque
sirvié para poner
elpuntofinalala
jornada.m

Federacio Catalana
d’Esports de Persones

amb Discapacitat Fisica
C.FRANCESC TARREGA, 48

08027 BARCELONA
info@esportadaptat.cat
LaFederacio Catalanad'Esportsde
Persones amb Discapacitat Fisica
(FCEDF) es una entidad de interés
civico y social que fue creada en
1969, como respuesta a la necesi-
dad de un grupo de personas con
elfinde poder practicareldeporte
adaptado a sus capacidades.

Elobjetivo prioritario de la FCE-
DF esdesarrollar proyectosy estra-
tegias para trabajar para la norma-
lizacion de las personas con
discapacidadesfisicasatraves del
deporte.

La FCEDF organiza lascompe-
ticiones de las 18 modalidades
adaptadas: como son el atletismo,
esqui, hockey, natacion, petanca,
halterofilia, tenis de mesa, tenis, tiro
conarco, tiroolimpico, vela, balon-
cesto, boccia, ciclismoy esgrima.



FECHA: 17 DE JUNIO
LUGAR: VALENCIA

SECCION: PADEL VALENCIA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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El objetivo era ser solidarios
y, ademas, ganamos

La seccion Padel Valencia participo en los Juegos Interempresas
Olimpiada Solidaria 2017 en beneficio de la Casa Caridad de Valencia

Laprimeraedicién dela Olim-
. piada Solidaria en Valencia

datadelano 2010.Porlo tanto,
lade 2017 era la octava ocasién en que
las empresas de la Comunidad Valen-
ciana que se quisieron inscribir pudie-
ron encontrarse para competir en va-
rias modalidades deportivas a la vez
que, consu participacion, colaboraron
enlarecaudacién de fondos paralaCasa
Caridad de Valencia, la entidad benefi-
ciaria de esa edicion.

Igual queen Barcelonayen Madrid,
la Associaci6 del Personal de "la Caixa”
también estuvo presente en los Juegos
Interempresas de Valencia. Asi, la pri-
meraseccién que compitié fuela de Pé-
del Valencia, que presenté sus compo-
nentes en el torneo de padel que tuvo
lugarel 17 dejunio, en las pistas de pa-
del de las instalaciones deportivas del
Campus delaUniversidad de Valencia.
El cuadro del torneo estaba formado
por grupos de cuatro parejas cada uno,
quetenian que enfrentarse en formato
de liguilla. Los partidos constaban de
un set que ganaba la pareja que suma-
ra9juegos, con tie-break sise dabael caso.

Medalla de oro
y primeros por equipos

Asi,la parejadelaseccién Padel Valen-
ciaformada porJosé Manuel Gonzdlez
Rodriguezy José Leandro Lépez Espi-
nosaobtuvolamedallade oro,después
dejugarun torneo excelentemente no-
table: “Ha sido una muy buena expe-
riencia,lohemos pasado muybien, he-
mosjugado aunbuen nivel, hemos ga-
nado y hemos colaborado con una
buena causa.iQué mds queremos?”. Asi
de satisfechos se mostraban nuestros
compafieros después de su éxito.

Hay que destacar también el merito-
rio quinto puesto obtenido por Vicente
Martinez Gallarte y Jordi Munoz Riera.
El primeryquintolugar que alcanzaron
las dos parejas valencianas mejor clasi-
ficadas fueron determinantes para que
Padel Valencia fuera el ganadorenlacla-
sificacion por equipos del torneo de

péadel.“Nos lo hemos pasado muy bien,
el nivel de juego ha sido el idéneo para
jugarunos partidos renidosy entreteni-
dosyhemos podido poner nuestro gra-
nitodearena paraayudaraunaentidad
que trabaja en favor de los desfavoreci-
dos”, explicaba José Manuel Gonzalez
Rodriguez, delegado de Padel Valencia
ymedalla deorodel torneo.m

b O e Empresartal $ofiddusts

Casa Caridad

PASSEIG DE LA PETXINA, 9
46008 - VALENCIA

Los asociados de Padel
Valencia que alcanzaron
el primer puesto en el
torneo de los Juegos
Interempresas 2017.

T RTINS A
Juegos interempresas® 2017

by @132 events

Casa Caridad es el nombre con el que es conocida la Asociacion Valenciana de
Caridad, una institucion pionera en dar respuesta a las necesidades de los mas
desfavorecidos. Se trata de una entidad sin animo de lucro, privada, independien-
teydeclaradade utilidad publica, unainstitucion centenaria cuya tarea es ayudar
alos masdesvalidos, repartiendo comidasy alojando a personas sin hogaren sus

dormitorios sociales.

Ensus mas de 100 anos de existencia, nunca ha cerrado las puertas, niun solo
dia. Y en todo este tiempo, se calcula que Casa Caridad ha repartido mas de 45
millones de raciones de comiday ha albergado a cientos de miles de personas

sinhogar.
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FECHA: 17 DE JUNIO
LUGAR: VALENCIA

SECCION: FUTBOL 7 VALENCIA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Jugamos para ayudar a los demas

Futbol 7 Valencia participo en los Juegos Interempresas Olimpiada
Solidaria 2017 en beneficio de Casa Caridad Valencia

La seccion Futbol 7 Valencia parti-
. cipéen el torneo cuadrangularde

fiitbol 7 que se disputé el 17 de ju-
nio en las pistas de padel de las instalacio-
nes deportivas del Campus de la Universi-
dad Politécnica de Valencia. Fue un torneo
de cuatroequipos que jugaron unaliguilla,
con partidos de dos partes de 15 minutos.
Por tanto, cada equipo disput6 tres parti-
dos. El equipo de la seccién valenciana es-
tuvo formado por: Carlos Castellanos, Ivan
Cataldn, Ivan Ferreiro, Sergio Gémez, Luis
Iturbide, Pablo Marcd, Vicente Martinez Ga-
llarte, Vicente Martinez Romero, Victor Par-
do, Lorenzo Pedreroy Juan A. Pons. Fitbol
7 Valencia debuté en el torneo empatando
0a0con el equipo de la empresa SPB. Pero
fueelsegundo partido el que condicionéla
trayectoria del equipo en la competicién.
Asi, en un encuentro muy disputadoy di-
vertido paralosjugadores que participaron,
el equipo valenciano representante de la
Soci perdié por un ajustado 1 a 2 con un ri-
valdebuen nivel comofueel combinadode
lafirma Schneider Electric.

Buen futbol

Los jugadores valencianos de Fitbol 7 Va-
lencia demostraron su espiritu deportivo
ycompetitivoen el tercer partidoen el que,
a pesar de que ya no tenian opciones para
optar alamedalla de oro, jugaron con ga-
nas. Precisamente en ese tercer partido, el
equipodela Soci tuvo los mejores momen-
tos del torneo que le valieron para despe-
dirse con unavictoria por 5a 3 ante la em-
presa PWC. El equipo termind en el tercer
lugar. El campeon fue el primer rival del
conjunto valenciano, el SPB.

Vicente Martinez Gallarte es el delega-
do de Fatbol 7 Valencia: “El primer parti-
do, que empatamos contra el equipo que
termind ganando, nos pasé un pocodefac-
tura para después. En cualquier caso, he-
mos pasado un buen rato jugando al de-
porte que nos gusta y que nos une como
grupo y hemos colaborado en una causa
solidaria”.Y de eso se trataba.

Cada ano, los Juegos Interempresas,
queen Valencia disputaronla VIl edicién,
se proponen no parar de crecer para con-
vertir estainiciativa en unreferente anual
deportivoy de solidaridad.m

E Jupsimmprml' 2017

SOMOS SOLIDARIOS

Los Juegos
Interempresas
en Valencia

Enlas pruebas de los Juegos

Interempresas 2017 celebra-
das en Valencia se inscribieron 7
empresasy entidades paracompe-
tiren alguna de las 4 modalidades
deportivas de que se componia el
cuadro de deportes.

LaAsociacion delPersonalpar-
ticipo en la Olimpiada Solidaria con
19 deportistas de dos seccionesde
dos deportes.

Contados todos los resultados,
los palistasylos futbolistas que com-
pitieron con los colores de la Soci
consiguieron la tercera posicion en
la clasificacion general porequipos.

Igual que en Barcelona, todos
nuestros equipos que compitieron
en Madrid se lo pasaron bieny se
esforzaron,através delPASyafavor
de losdemas.

Los jugadores de Futbol 7
Valencia demostraron un
gran espiritu deportivoy
muy competitivo.

LOS JUEGOS INTEREMPRESAS
SE PROPONEN SEGUIR
CRECIENDO PARA
CONVERTIRSE EN UN
REFERENTE ANUAL
DEPORTIVOY DE
COMPROMISO SOCIAL



FECHA: 18 DE JUNIO

LUGAR: SOTO DUENAS (ASTURIAS).

SECCIONES: KARTING ASTURIAS, SENDERISMO
ASTURIAS. ACTIVIDAD: COMPARTIDA

ANUARIO PAS 2017

Volantes y remos para
regalar un pedazo de alegria

La seccion Karting Asturias y la seccion Senderismo Asturias hacen una
actividad con la Asociacion de Familias de Ninos con Cancer Galban

“Para empezar a colaborar
. conel PASsenosocurriécon-

tactar conlaAsociacién Gal-
ban para ofrecerles nuestra disposi-
cién paraorganizarunajornadaque
los ninos de esta organizacién que
haceunatareatanimportantenool-
vidaran ficilmente”, explica Javier
Luque, el delegado de Karting Astu-
rias. Estaseccién yla de Senderismo
Asturias, con Javier Ferndndez Vaz-
quezalacabeza, fueronlasorganiza-
doras de una actividad conjuntaya
lavez compartida, que se proponia
regalar un pedazo de alegria a unos
ninos que porlaenfermedad que pa-
decen y contra la que tienen que lu-
char, estdn necesitadosde estimulos
positivos. “Pensamos, sinceramente,
queelobjetivoquenos habiamos pro-
puesto, lo conseguimos”.

Jornada completa

Conestavoluntad, los contactos en-
trelos responsables delas secciones
dela Sociy la Asociacién de Fami-
lias de Niflos con Cdncer del Princi-
pado de Asturias fructificaron. La
entidad en seguida se mostré muy
receptiva ala propuestadelos com-
pafieros asturianosya partir de ahi
se trataba de “hacer coordinar las
agendas a tres bandas, 1a de los ni-
nosylasdelasdossecciones, junto
conladisponibilidad delasinstala-
ciones donde teniamos que hacer
las actividades, para preparar una
jornada que fuerainolvidable”, ex-
plicael delegadodelos senderistas.

El dia acordado fue el 18 de ju-
nio.Lajornadasedividié en dos mi-
tades. Asi, porlamanana, los com-
paneros delasecciéon Karting Astu-

Asociacion Galban

C.MEXICO, 12.

33011 OVIEDO

asgalban@gmail.com

La Asociacion Galban agrupa familias de

ninos enfermos de cancerdel Principadode

Asturias. Se trata de una entidad sin animo

de lucro, creada en 2001, como respuestaa

las necesidades los padres de ninos y ado-

lescentes con cancer que se trataban de la

enfermedad en el Hospital Materno-Infantil

delHospitalCentralUniversitario de Asturias.
Desde sus inicios, la Asociacion Galban

ha desarrollado su tarea con el objetivo de

mejorar la calidad de vida de los nifos y de

los adolescentes que padecen cancery la

de sus familias.

ACTIVIDADES
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rias tomaron la iniciativa y
compartieron, con “unos ninos
muy majosy con unas ganas de pa-
sarlo bien enormes”, una matinal
de carreras de karts en el circuito
develocidad de Soto Duenas.

“Fue muy bonito ver c6mo es-
tos chicos se lo pasaron tan bien
conduciendolos kartsy emulando
alosdiosesidolos del volante”, nos
cuenta, todavia un poco emociona-
do, el delegado.

Unos estimulos positivos

Los chicos dela Asociacién Galbdn
asistieron acompanados de fami-
liares y de personal de la entidad
social.En total, entre ninosy acom-
panantes, eran masde 50 personas.

“Es muy importante para estos
ninos, que estdn acostumbrados a
pasarlo mal y que estdn viviendo
una experiencia durisima como es
enfrentarse a un cancer, tener es-
tos momentos de diversién plena”,
explicaba uno de los representan-
tes de Galban, que agradecié muy
sinceramente el gesto de los pilo-
tos asturianos de la alegria.

Naturalezay PAS

Y después de los karts, fueron los
compaiferos de la seccién Sende-

rismo Asturias quienes tomaron el
relevoysellevaron alosninosaha-
cer una actividad tan entretenida
como la otra.

Enestaocasion “setratddehacer
una parte del descenso del rio Sella
con kayaks”, comenta el delega-
dodelasecciéndelossenderis-
tas asturianos, Javier Ferndn-
dez.“Losninos terminaron un
poco cansados, pero con unas
carasdehaberlopasadotan
bienquelaverdadesque
nos dejo a todos llenos
deilusiénydeenergia”,
nosdijoeldelegadode
los senderistas.

“Nosdespedimos
detodos desedndoles
muchasuertey mu-
cha fuerza, mien-
trasqueellosnosda-
ban las graciasy
nos decian que es-
peraban podernos
volver aver”. Taly
como reconocia uno
de los participantes,
itodo ello mereci6
quitarse los cascos,
soltar losremos, po-
nerse de piey empe-
zar a aplaudir!m




FECHA: 30 DE JUNIO
LUGAR: BARCELONA

SECCION: CANT CORAL

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Habaneras para los refugiados

El grupo de habaneras de la seccion Cant Coral ofrecio
un recital benéfico a favor de la ONG Proactiva Open Arms

El grupo de habaneras Lloba-
. rros Platejats delaseccién Cant

Coral Barcelona ofreci6 una
cantada de habaneras solidaria en los
jardines del local social de la Associa-
ci6 del Personal de ”la Caixa”.El recital
tuvo lugar el 30 de junio, una noche
muy calurosa enla que se organizé una
sardinada asociativa para saludarala
reciente llegada del verano.

Se trata de una cena que se organi-
za cada ano que tiene una muy buena
acogida entre los usuarios de la estan-
ciasocial dela Sociy que, como marca
latradicién acompanade una degusta-
ci6én de ron cremat para poner el calor
adecuado a la cantada de las habane-
rasdel grupodelos cantantes dela Soci.

Hay que decir que, previamente se
repartieron las letras de las canciones
incluidas en el repertorio entre todos
los asistentes, para facilitar que quienes
lo quisieran pudieran cantar algunos
delos fragmentos delas habaneras mds
conocidas acompanando asi a los can-
tores del grupo de habanerasdela Soci.

“Lavelada fue muy animaday tan-
tola concurrencia como nosotros nos
lo pasamos muy bien”, explicaba el de-
legado de Cant Coral y uno de los com-
ponentes de Llobarros, Josep Mitjans.

Recaudatoria

La velada no tendria mds dimension
que lavoluntad de pasar un buen rato
cenando y cantando en una noche de
verano en el local social de la Soci sino
fuera porque se aprovechd la ocasién
pararecaudar fondos a beneficio de la
ONG Proactiva Open Arms.

“Nos ha gustado colaborar con esta
entidad, ya que su causa tiene unos pro-
pésitos nobles y solidarios, son gente
que se arriesga para salvar vidas y eso
merece toda nuestra admiracion”, ex-
plicaba Mitjans.

Llobarros Platejats es un grupo for-
mado por los cantantes de la seccién
Cant Coral Manel Massip, Pere Buxé,
JosepM*® QuellayJosep Mitjans. El acto
se celebré en el marco del PASyreuni6
mas de 120 personas, entre asociados
y beneficiarios de la Asociacién. m

Elgrupo de habaneras de la seccion
de Cant Coral Barcelona durante el recital
benéfico en los jardines del local social.

EL PAS PONE A DISPOSICION DE
LAS ENTIDADES DEL TERCER
SECTOR SOCIAL LAS HABILIDADES

Proactiva Open Arms
C.RECTOR, 95, BAIXOS

08912 BADALONA
info@proactivaopenarms.org

Y LOS CONOCIMIENTOS DE
LOS ASOCIADOS DE LA SOCI

Proactiva Open Arms es una organizacion no gubernamentaly sin animo de lucro
cuya principalmision esrescatardelmaralos refugiados que llegan a Europa huyen-
dode conflictos bélicos, persecucion o pobreza. Nace de unaempresade socorrismo
y salvamento maritimo con dilatada experiencia en las costas espafiolas.

Nos dedicamos a la vigilancia y salvamento de las embarcaciones de perso-
nas que necesitan auxilio en el mar Egeo y Mediterraneo Central, asicomo a la
denuncia de todas las injusticias que estan pasandoy que nadie explica.

Todo empezd con unas fotos de nifnos ahogados en una playa. Pensamos: ;Y
sinosotros nos dedicamos a estoy lo hacemos en nuestras playas, porque allise

estan muriendoy nadie les ayuda?
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FECHAS: 1Y 9 DE JULIO
LUGAR: BARCELONA, LOCAL SOCIAL

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Ningun nino sin bigote

Sumamos en la campana de recogida de leche en favor del Banco de Alimentos

La campana Ningtin nifio
. sin bigote, promovida por

la Obra Social "1a Caixa” a
favordel Banco delos Alimentos, ba-
ti6 todos los récords de los afios an-
teriores ydej6lamarca delarecogi-
daen405.000litrosdeleche(detodo
tipo: liquida, en polvo o condensa-
da), quevandirectamentealosban-
cos de alimentos de Cataluna.

Esto significa que 8.451 fami-
lias en riesgo de exclusion pudie-
ron tomar, hasta final de afio, el
consumo minimo de leche reco-
mendado, que es de un litro por
personaalasemana.Yestoséloen
Cataluna. En el resto del Estado se
recogieron 1,2 millones de litros
de leche, que ayudaron a mds de
25.000 familias.

Ningun nino sin bigote es una
ambiciosa iniciativa que alcanza
unos resultados excelentes.Y, como

ANUARIO PAS 2017
ACTIVIDADES

Recogida util y eficaz

FECHA: 1 DE JULIO
LUGAR: BARCELONA, LOCAL SOCIAL

nopodiadeotraforma,desdela As-
sociaci6 del Personal de ”1a Caixa”
también nos quisimos anadiraesta
iniciativa solidariay colaboramos
en ella adecuando un espacio de
recogida, quese habilité enlaplan-
ta 22 dellocal social.

La campana de recogida de le-
chesellevé a cabo en verano. Con-
cretamente, durante el mes de ju-
lio, todos los asociados y beneficia-
rios que tuvieron conocimientode
quela Soci también participaba en
estainiciativa pudieron participar.
En el punto de recogida indicado
se fueron acumulando los briks y
botellasdeleche quese entregaron
alBancodelos Alimentos para que
los distribuyera entre los ninos de
familias sin recursos. En el local so-
cialdela Soci,la campana Ningtin
nino sin bigote 2017 recogié mds
de 209 litros deleche.m

Banc dels Aliments

C.MOTORS, 122

08040 BARCELONA
info@bancdelsaliments.org
Esunaentidad socialsinanimo de lucroges-
tionada por una fundacion privada benéfica
independiente, apolitica, aconfesionalcuyo
principalobjetivo esrecuperarlos exceden-
tes alimenticiosy distribuirlos entre las enti-
dades locales paraque loshagan llegaralas
personas necesitadas. Los alimentos que
distribuye el Banco de los Alimentos proce-
den basicamente de la sobreproducciony
delasdonaciones, serecibenysedistribuyen
gratuitamente, através de entidades bene-
ficas que, porsurelacion directaconlas per-
sonas necesitadas, pueden garantizar que
losalimentos lleguenaquien deberecibirlos.

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Se completa la campana de recogida de bicicletas y juguetes
usados en colaboracion con la Fundacio Formacio | Treball

LaFundacié FormaciéiTre-
- ball (FIT) atendi6 en 2017 a

mads de 245 personas deri-
vadas por la Oficina de Trabajo de
Sant Adria de BesOs y que se encon-
traban ensituacién debusquedade
trabajo.El objetivo del programaes
facilitar a las personas un empleo
adecuado a sus caracteristicas. La
Soci, a través del PAS, colabora para
quese puedallevaralaprdctica.En
este marco, tuvo lugar un ano mds,
enellocal social, la campana de re-
cogida debicicletas y juguetes usa-
dos,quecomenzdel 1dejulioydurd
hastala primera semana de agosto.

Se logré recoger mds de 150 kg de
bicisydejuguetes,ademdsderopa.

En perfecto estado

Hayquedecirquetodoel material re-
cogido seencontraba en perfecto es-
tado de conservacion, desde bicicle-
tasdemontanaaotrasde paseo,jue-
gos diddcticos, coches, pelotas,
disfraces, teatrillos, camisetas, cami-
sas, pantalones, zapatos, etc. El ma-
terialserecogi6enel contenedorque
laAsociacién tieneinstalado perma-
nentemente en el parking del local
socialdeBarcelonaysehizollegarfa-
milias querealmentelonecesitan.m

Fundacié Formacio i Treball

C. CRISTOBAL DE MOURA, 126-128

08019 BARCELONA

fit@formacioitreball.org

Lamision de la Fundacio Formacioi Treball,
con mas de veinte anos de trayectoria, es,
como dice sumismo nombre, la formacion
einsercion laboral de personas con dificul-
tades especiales de tipo personaly social
para incorporarse el mercado de trabajoy
evitar los riesgos de exclusion social.



FECHA: 9 DE JULIO

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

LUGAR: BARCELONA, LOCAL SOCIAL
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Nadamos por la esclerosis

La Soci se anadié de nuevo a la campana iMgjate por la esclerosis multiple!

La esclerosis multiple es una
. enfermedad neuroldgica cré-

nica que afecta al sistema ner-
vioso central. Las fibras nerviosas estan
rodeadas y protegidas por la mielina,
una sustancia compuesta por protei-
nasygrasas, que facilita la transmisién
delos impulsos nerviosos.

Desde que en 1994 1a Fundacién Es-
clerosis Multiple pusiera en marcha
la campana iMdjate por la esclerosis
multiplel, en Cataluna mas de 900 pla-
yasy piscinas de todo el territorio, mds
de 100.000 personasy unos 3.000 vo-
luntarios participan cada afio con el
objetivo de aumentar la sensibiliza-
cién social sobre esta enfermedad, asi
como para recaudar fondos destina-
dosamantenery mejorar los servicios
que prestan las entidades de ayuda a
los enfermos.

Es por todo ello por lo que la cam-
pana iMéjate por la esclerosis multi-
ple!se ha convertido en uno delos ac-
tosdesolidaridad mdsimportantesde
Cataluna.

Laesclerosis multiple esla segunda
causa de discapacidad neurolégica en
personas de entre 20 y 40 anios y afecta
mads a las mujeres que a los hombres.

Un 70% delas personas con EM son mu-
jeresyun 30% son hombres.
Secalculaque en Espana hay 46.000
personas que padecen esclerosis mul-
tiple, 7.000 en Cataluna.
Enelmarcodelasactividades de ce-
sién delasinstalaciones del Plan de Ac-
cioén Social, 1a Asociacién se sumé a la
campana iMoéjate porla esclerosis mul-
tiple!l, que organiza cada afiola Funda-
ci6 Esclerosi Multiple, para apoyaralas
mads de 7.000 personas afectadas por
esta enfermedad, sélo en Catalufia.

La piscina

Efectivamente, uno de los lugares soli-
darios pararecaudar fondos contra esta
enfermedad fue la Soci. Asi, el 9 de ju-
lio, en la piscina del local social se 1le-
varon a cabo distintas actividades rela-
cionadas con la campana iM¢djate!

Los asociados y beneficiarios que
participaron nadaron y sumaron los
metros solidarios a favor de la Funda-
ci6 Esclerosi Multiple.

Hay que decir que, para confirmar
ladistanciaacumulada, una personaco-
laboradoradela Fundacié Esclerosi Muil-
tiple se encargé de contabilizary vali-
darlos metros nadados entre todos. m

La Soci se sumoé
a esta campana
que combinala
natacion conla

solidaridad.

Fundacio Esclerosi Multiple
C.TAMARIT, 104

08015 BARCELONA

info@fem.es

La Fundacio Esclerosi Multiple es
una entidad privada sin animo de
lucro nacida en Barcelonaen 1989
conelobjetivode mejorarlacalidad
devidade las personas conescle-
rosis multiple.

En Catalufa, hay 7.000 perso-
nas que sufren esta enfermedad.
Su objetivoes mejorarla calidad de
vidade las personas afectadas por
la enfermedady destinarrecursos
alainvestigacion.

Laactuacionsecentraenvarios
ambitos: informacion, atencion al
paciente, servicios de neurorreha-
bilitacion y formacion e insercion
laboral. Paradaraconocer laenfer-
medad, para captar fondosy para
sensibilizarala sociedad, lafunda-
cion lleva a cabo campanas a lo
largo delano, como lade iMgjate!
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FECHA: 24 DE JULIO
LUGAR: MADRID

SECCION: ACTIVIDADES SUBACUATICAS MADRID
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

e

Un bautizo muy especial

La seccion Actividades Subacuaticas Madrid organiza
una sesion de bautizo con ninos con sindrome de Down

“Yo he hechomuchosbau-
. tizosylaverdad es quelas

sensaciones que tuve esta
vez no recuerdo haberlas tenido
nunca.lascaras de agradecimien-
to de los chicos, los ejercicios que
hicimos, a pesar delasdificultades
objetivas del caso, no se me olvida-
rdn.Niami, niaotros companeros
que participaron”. Quien nos hace
estaexplicacién sincera es Francis-
co Javier Toro Alba, el delegado de
Actividades Subacudticas Madrid,
la seccién que organizé un bauti-
zodesubmarinismo con chicos con
sindrome de Down de la entidad
social Grupo AMAS de Madrid.

En la actividad, que tuvo lugar
el 24 dejulio, participaron varios
miembros de la seccién, mds dos
monitores de buceo (delaempresa
Open Water Madrid)que, junto con
el delegado —que también tiene la
titulacién correspondiente—, se en-
cargaron dellevara cabo los ejerci-
cios con los chicos, queasuvezacu-
dieron acompanados de sus moni-
toresyalgunos familiares. Hay que
agradecer igualmente al Ayunta-
mientodelalocalidad de Alcorcén
la cesién delasinstalaciones muni-
cipales donde estaba la piscina en
laquesellevé a cabo el bautizo.

“Los chicos llegaron muy ani-
mados, pero también a la expecta-
tiva, ya que, dadas las circunstan-
cias, se trataba paraellos de unaex-
periencia nueva, pero, eso si, muy
motivadora”, argumenta el dele-
gado.En este mismo sentido se ex-
presaron los monitores de Grupo
AMAS, comentando que para los
chicos hacer actividades nuevas y
tan estimulantes como esa les era
muy provechoso.

Mas de tres horas

Asi,unoauno, los chicosfueron ha-
ciendo, conla ayuda delos monito-
res de buceo, los diferentes ejerci-
cios de que consta un bautizo acua-
tico.“Después de mds de tres horas
en el agua, y de terminar bastante

Grupo Amas

C.PARLA, 1

28914 LEGANES
grupoamas@grupoamas.org

Grupo AMAS es una organizacion que da
apoyo, ejerce, impulsay defiende los de-
rechos de las personas con alguna disca-
pacidad intelectual que viven en la Co-
munidad de Madrid. AMAS se
compromete a que los discapacitados

cansados, nos quedamos todos a meren-
dar en la cafeteria de las instalaciones,
donde comentamos las anécdotas de la
actividad ynos reimosjuntos delassitua-
cionesvividas”,comenta Francisco Javier.

Los componentes dela seccién madri-
lena se llevaron a casa el recuerdo de las
carasdefelicidad delos chicos: “Cadauno
hizolosejercicios a suritmo, superando
miedos, acostumbrdndose a respirar bajo
el agua, disfrutando delaingravidez, de
las burbujas”.

Enestesentido, laactividad nose mon-
t6 como un bautizo ordinario, con expli-
caciones tedricasy protocolos, sino que “se
trataba de quelos chicos serelajaran, que
seatrevieran a meterseenelaguay, a par-
tirde esemomento, que selo pasaran muy
bien”.Laverdad es que todos disfrutaron

puedan desarrollar sus proyectos devida
y promover suinclusion social. ELéxito de
estaONG, taly como reconocen sus ges-
tores, depende directamente de laener-
gia colectivay delcompromiso de todos
sus empleados.

Grupo AMAS remonta sus origenesal
ano 1977, con la creacion de ADFYPSE,
gracias alesfuerzo de los empleados de
Standard Electric. Dos afios mas tarde se
puso en marcha el Centro de Atencion
Temprana para ninos de 0 a 6 anos.

delolindo: “Oslodigo consinceridad, no
séquiénlo pasé mejor,siellos onosotros”,
reconoce el delegado madrilefio.

Primera actividad

Se da la circunstancia de que esa fue la
primera actividad que la seccién de los
submarinistas madrilefios hacia en el
marco del PAS. Ademds, Grupo AMAS
cuenta con muchos chicos que suelen ha-
cer cursillos denatacién, lo que hizo que
sus responsables se mostraran interesa-
dos en programar una nueva actividad
con Actividades Subacudticas Madrid para
repetir la experiencia. “Los chicos nos pi-
dieronvolvery por nosotros noquedard”,
concluye el delegado. Este es un tipo de
actividad que identifica plenamente lo
que quiereseryesel PAS.m




FECHA: 14 DE JULIO
LUGAR: MALAGA

L

SECCION: VELA ANDALUCIA ORIENTAL

ACTIVIDAD: COMPARTIDA

Unreencuentro
muy esperado

La seccion Vela Andalucia Oriental completa
una salida en velero con los ninos de la
Asociacion Sindrome de Down Jaen y Provincia

Uno de los objetivos del PAS es
. quelasactividades que hacen las

secciones puedan tener, silas cir-
cunstancias lo permiten, una continui-
dad. El caso de Vela Andalucia Oriental
es un ejemplo de este planteamiento. Y
esque, desde que por primera vez los com-
paneros de la seccién organizaron una
salida en velero para ninos con sindrome
de Down, la han repetido cada ano.

“Nuestra intencién es hacer unas ac-
tividades entretenidas, que gusten y sor-
prendan anuestros invitados e intentan-
doimplicarainstitucionesyorganismos
paraque colaboren ynos ayuden a sacar-
las adelante”, nos dice el delegado anda-
luz, Isidro Cabrera Cruz.

Con la experiencia de otros anos, el
primer paso adar porlosregatistas anda-
luces fue contactar con la autoridad por-
tuaria Puerto Marina (Mdlaga), a quienes
expusieron el proyecto “y alaque hay que
agradecer su apoyo incondicional”, des-
taca el delegado.

En otras sugerencias, desde el puerto
se aconsejo que, para hacer la salida en
velero, se contemplara la opcién de ha-
cerlaabordodesubuqueescuela, el Ocean
Cruiser, y también se facilité el acceso a
los pantalanes y en una zona de estacio-
namiento sélo para personal autorizado

Asociacion Sindrome de Down
Jaény Provincia

C. FEDERICO MAYOR ZARAGOZA, S/N
23009 JAEN

downjaen@downjaen.e telefonica.net
Cuando en Jaén nace un nino con sindro-
me de Down, una de las primeras reco-
mendaciones que se hacealos padreses
quelollevenalaAsociacion Sindromede
DownJaény Provincia paraincorporarloa
su Servicio de Atencion Temprana. LaAso-
ciacion Sindrome de Down Jaén es una

para que pudiera acceder el autobus que
trasladé alos chicos.Y cabe decir que un
primer momento a destacar fue, justa-
mente, la llegada del autocar al puerto,
donde les esperaban nuestros compafe-
ros con las autoridades portuariasy algu-
nos periodistas que también se mostra-
ron interesados en la iniciativa de nues-
tros companeros.

Muchailusion

“Las caras de los chicos transmitian una
ilusién y unas ganas de pasar una jorna-
dainolvidable que nosllegéatodos””, re-
conoce el delegado.En pocos minutos, los
chicos, con los acompanantes y los com-
paneros delaseccién andaluza, subieron
al velero escuela, que sali6 de puerto en-
tre los aplausos y los gritos de alegria de
los chicos, cadavez mds inmersos en una
experiencia para ellos muy gratificante.

Hay que decir que, durante toda la na-
vegacion, los companeros de la Sociy el
personal del barco no dejaron ni un mo-
mento dededicarsuatencién alos chicos
paraquedisfrutaran delaexperienciaen
toda su plenitud.

“Se trataba de hacerles pasar un rato
muyintensoydivertida, que se sintieran
los capitanes de un velero, taly como al-
gunos nos decian entusiasmados”, co-

entidad fundada en 1991 formaday dirigi-
da por padres con hijos con sindrome de
Downyotrasdiscapacidadesintelectuales.
Laentidad cuenta conunequipo multidis-
ciplinareinterdisciplinar formado por psi-
cologos, psicopedagogos, logopedas,
fisioterapeutas, maestros de educacion
especial, técnicos sociales y un grupo de
colaboradoresyvoluntarios. Contodoeste
equipose procuradarrespuestaalasdis-
tintas necesidades de los nifos y chicos
consindrome de Down. Desde 2002, Sin-
drome de Down Jaén también atiende
otras discapacidades intelectuales.
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1.

Uno de los
momentos de la
travesia en velero
en clave de PAS.
2.

Se trataba de
hacer pasar un
ratointensoy
divertido a los
chicosy este
proposito se
consiguio
plenamente.

3.

Los nifios de
Sindrome de
Down Jaény
Provincia
esperaban con
ganas la salida
que les habian
preparado los
companeros

de laseccion
Vela Andalucia
Oriental.

menta Isidro. Y es que a los chicos se les
explicé con todo detalle cémo funciona-
baelbarcoyselesdejé maniobrar con el
timoén. “iQué pasadal!”, exclamaban. “Creo
que, entre todos, los companeros de la
secciényla tripulacién del buque-escue-
la, conseguimos que, navegando por las
aguasdelacostamalaguena, estos chicos
vibraran, que se ilusionaran y que apro-
vecharan la vivencia al mdximo”.
Despuésdela travesia, el grupo almor-
z6 en el puerto porque, porlatarde, habia
programada unavisitaa Selwo Marina, el
parque temdtico de animales marinos en-
trelos cuales delfines, pingiiinos, cocodri-
los y una lista larga de especies ex6ticas
que dejaron a los chicos boquiabiertos.

Empatia

“Mellamé muchola atenciénlo que paséd
en el delfinario, ya que me dio una sensa-
cién comosilos delfines percibieranlafra-
gilidad de susvisitantes, y me pareci6 que
entre ellos se generd una especie de empa-
tia intensa, que es muy dificil de explicar
en palabras”, reflexiona el delegado de
Vela Andalucia Oriental. Fueunajornada
intensa, llena de sorpresas y sensaciones
queno seolvidan.Yrepetirdn... m



FECHA: 19 DE JULIO
LUGAR: MALAGA

[

SECCION: PADEL MALAGA
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

iPalas, pelotas y PAS!

La seccion Padel Malaga organiza una jornada
con chicos con discapacidad intelectual de la
Asociacion Los Girasoles de Ara

Jugar al padel es muy diverti-
. doyunamanera ciertamente

atractivade hacerdeporteyre-
laciones. Perojugara pddel con un gru-
po de chicos con patologias psiquicas
esdarleunadimensién diferenteaesta
actividad que tanto nos gusta. Esto es
loquehizolaseccién Pddel Mdlaga, con
el delegado Jesuis Manuel Cabrera Ra-
mos al frente.

El 19 de julio, los companeros ma-
laguenos organizaron unajornadade
pddel con los chicos de la Asociacién
Los Girasoles de Ara, que dispone dedos
centros de personas con diferentes ti-
pos de minusvalias y problemas psico-
16gicos. El objetivo principal de esta en-
tidad es procurar que las personas con

alguna discapacidad intelectual y sus
familias puedan tener un proyecto de
calidad devida, en un contextodeigual-
dad, atendiendo a sus necesidades en
relacién con las habilidades sociales
que puedan desarrollar, oportunida-
deslaborales, de ocio, etc.

El punto de encuentro para comen-
zar una jornada que deberia dejar un
sabor de boca muy agradable a todos
los que participaron fue las instalacio-
nes del Pddel Indoor Mdlaga, donde se
encontraron un grupo de comparie-
ros de la seccién con los chicos, sus
acompanantesy el personal de Los Gi-
rasoles de Ara.

Durante todala tarde, nuestros com-
panerosydos monitores del club expli-
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Asociacion Los Girasoles de Ara
C.HORACIO LENGO, 7

29006 - MALAGA.
girasolesdeara@gmail.com

La Asociacion Los Girasoles de Ara es una
entidad de Malaga, sinanimo de lucro, que
fue constituida en 1993 por un grupo de
padres con hijos con discapacidadintelec-
tual, con la voluntad de atender sus nece-
sidadesy hacerrespetar sus derechos, una
vez completada su etapaescolar, para pro-
curarles una calidad de vida dignay una
integracion, en funcion de sus habilidades,
almundo laboral.

Los Girasoles de Araasume como pro-
pioslos principiosylosvalores que defiende
elmovimiento asociativo FEAPS. La consi-
deracionde las personas condiscapacidad
intelectualcomo sujetos de derechosy de-
beres, laimportancia de las familias, la cali-
dad maxima en la actuacion de las organi-
zacionesy elinteres portodas las personas
con alguna discapacidad intelectual.

caron lasnormasbdsicas del pddel alos
chicos, y a continuacién organizaron
unaserie de ejercicios que los chicos hi-
cieron con muchas ganas.

También se improvisaron partidi-
llos en las cuatro pistas que se usaron
y,endefinitiva,lajornada “resulté muy
positivayentretenida, ya que estos chi-
€OS SOn Muy receptivos y se mostraron
muy motivadosy agradecidos”, expli-
ca el delegado.

Coordinacion de movimientos

El hecho de que el padel sea un depor-
te que requiere de una coordinaciény
una psicomotricidad elevada, ya que
setrata de combinar movimientos y re-
flejos para golpear una pelota con una
pala, hizo quelaactividad resultara es-
pecialmente estimulante por estos chi-
cos, taly como coment6 uno de los mo-
nitores que los acompanaban.

Elencuentro, que se organizé enel
marco del PAS, terminé con una me-
riendaenlas mismasinstalaciones. “Ha
sidouna experiencia muybonitayque
esperamos poder repetir”, concluia el
delegado malaguefio.m



FECHA: 23 DE SETIEMBRE

[

LUGAR: CABARCENO (ASTURIAS)

SECCION: SENDERISMO ASTURIAS
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

Amigos para siempre

La seccidon Senderismo Asturias invita a los chicos
del Centro Don Orione al parque natural de Cabarceno

Los chicos con discapacidad fi-
. sicay psiquica del Centro Don
Orione de Posadadellanes, en
Asturias, compartieron unajornadade
actividad ludica que, por cuarto afio con-
secutivo, les organizaron los compane-
ros dela seccién Senderismo Asturias.
Enanteriores ocasiones, laseccion ha-
bia preparado excursiones ala montaiia
yvisitas alugares emblemadticos comoel
Acuario de Gijén. “En esta ocasién, pen-
samosqueanuestrosamigosdeDon Orio-
ne les gustaria mucho adentrarse en un
espacioabiertodelanaturaleza, muybo-
nitoy peculiar, un lugar que sabiamos
que no habian visitado nunca”, explica-

ba el delegado de Senderismo Asturias,
Javier Ferndndez Vazquez.
Concretamente, los compafieros de
la Soci llevaron a sus invitados a visitar
el Parque de la Naturaleza de Cabdrce-
no, que se encuentra en el valle del Pi-
suefia,a 17 kilémetros de Santander, so-
bre las 750 hectdreas de una antigua
mina de extraccién de hierro a cielo
abierto, en la localidad de Cabdrceno.
Nose trata de un zoolégico de corte con-
vencional, sinodeunespacioqueseade-
cud aprovechando el encanto primario
de su paisaje. Los animales que lo habi-
tan lo hacen en una libertad casi total,
yaquesoloselesfacilitalaalimentacion.

ANUARIO PAS 2017
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Jornadaintensa

A primera hora, los companeros de la
Soci pasaron a recoger a los chicos por
el Centro Don Orione, desde donde se
desplazaron a Cabdrceno en furgone-
tasdel centroyvehiculos particulares.

“Pasamos un dia fantdstico disfru-
tando de la presencia de los animales
de distintas especies que hay en el par-
quey, sobre todo, dela compania de es-
tos chicos a los que hemos cogido mu-
cha simpatia en los afios que llevamos
haciendo actividades con ellos”.

Los companeros de la seccién, los
chicos, los monitores y los familiares
pasaron unajornadarealmente inten-
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sa, “yaque nos pasamos todo el dia arri-
bayabajo, desplazdndonos entre las di-
ferentes zonas del parque para poder
ver todos los animales que viven alli”,
explica el delegado.

“Laverdad es que los chicos termi-
naron rendidos pero muy contentos
de la experiencia vivida”, explicaba
también un de sus monitores. Duran-

Centro Don Orione

CARRETERADE LAROBELLADA, S/N
33594 POSADA DE LLANES
Ww\w.orioneasturias.org

ELCentro Don Orione es unainstitucion
sin animo de lucro que gestiona una
residencia que apoya a personas que
no pueden valerse por si mismas, con
elobjetivo de que se puedan integrar
enlamayormedidade las posibilidades

SENDERISMO ASTURIAS
Y CENTRO DON ORIONE
HAN TRABADO FUERTES

LAZOS DE AMISTAD

a la sociedad, y proporcionarles una
buena calidad de vida.

Con los valores cristianos guiando
su actuacion, otro objetivo del Centro
Don Orione es transmitira la sociedad
elvalor que por simisma tiene la per-
sona discapacitada, defender sus in-
tereses e implicar a la sociedad en la
tarea de suintegracion social. ELCen-
tro Don Orione presta servicio a 170
personas con alguna discapacidad
intelectual.

telajornada, los senderistas dela Soci
y los amigos de Don Orione recorda-
ron también las salidas de los afios an-
teriores.

Amigos para siempre

Sobrela experiencia de haberrepetido
por cuarto ailo consecutivo una activi-
dad compartida conlos chicos del mis-
mo centro Don Orione, el delegado de
laseccién delos senderistas asturianos
reconocia: “Conlos chicos de Don Orio-
ne es la tercera vez que nos encontra-
mos para pasar una jornada juntosy
cada nuevo encuentro mds intensa se
hacelarelacién con ellos”.

Senderismo Asturiasy el Centro Don
Orionehanhechofuerteslazos de amis-
tad, y tanto los chicos como los respon-
sables del centro transmitieron el agra-
decimiento a nuestros senderistas por
la colaboraciény el gesto de organizar-
les salidas como las que hacemos “que
paraellos tienen un efecto muy positi-
vo”, contaban desde el centro.m



FECHA: 17 DE AGOSTO
LUGAR: XERALLO (LLEIDA)

SECCION: CANT CORAL

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA
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Habaneras por una buena causa

El grupo Llobarros Platejats, de la seccion Cant Coral Barcelona,
actuod en beneficio de la Obra Social del Hospital Sant Joan de Deu

Taly como se expresa en su
. proclama, la solidaridad es

unaactitud inherenteala Or-
den Hospitalaria de San Juan de Dios,
una entidad religiosa que desde sus
origenes acoge, acompana y se com-
promete con las personas mads desfa-
vorecidas. Este compromiso es el que
mueve la Obra Social del Hospital Sant
Joande Déu a trabajar para mejorarla
calidad de vida de las personas mads
vulnerables, buscandola complicidad
de la sociedad y con el apoyo de nues-
tros voluntarios para trabajar con el
objetivo de conseguir que nadie que-
de excluido en la sociedad.

Los centros de Sant Joan de Déu tra-
bajan enlos dmbitos delainfancia hos-
pitalizada, sin hogar, salud mental, dis-
capacidad intelectual, dependencia,
cooperacioninternacional einvestiga-
cién biomédica.

Pues bien, a través del PAS, las sec-
cionesdelaSociquelo consideren opor-
tuno pueden colaborar directamente
con el Hospital Sant Joan de Déu. Es el
caso de la seccién Cant Coral Barcelo-
nay, mds concretamente, de su grupo
de habaneras, Llobarros Platejats, que
el 17 de agosto hizo una actuacién be-
néfica en la localidad de Xerallo, en la
comarca del Pallars Jussa (Lleida).

“Nos propusieron ir a cantar desde
laPefia Barcelonista de Xerallo, y canta-
mosenlaterrazadesulocal”, explicael

delegado de Cant Coral y miembro del
grupo de habaneras Josep Mitjans.

Buena respuesta

Casi 80 personas se reunieron paradis-
frutar de un concierto, con mucho ca-
lor, en el que se recaudaron 370 euros
que fueron entregados al Hospital Sant
Joande Déu. “Ya hace siete u ocho anos
que algunos llobarros nos encontramos
enlaVall Fosca,donde organizamos co-
midas informales con ron cremat y ha-
baneras”,indicaba el delegado después
delrecital. “Esta vez hasido una actua-
cién programaday parece ser que les
ha gustado bastante, ya que nos quie-
ren proponer volver el verano proxi-
mo”, ainadia Mitjans.m

Obra Social del Hospital

Sant Joande Déu

C.PIUGGARI, 5-7, 4APLANTA

08014 - BARCELONA
obrasocial@solidaridadsjd.org
LaCarta Europeadelos Derechosdelos
Ninos Hospitalizados recoge quelahos-
pitalizacion de nifnosy ninas reune unas
caracteristicas diferencialesa lasde los
adultos. Y en ese sentido, hay que usar
todas las estrategias para que un nino

Los Llobarros
Platejats, en Xerallo,
en pleno concierto.

EL CONCIERTO
RECAUDO

370 EUROS QUE
FUERON ENTREGADOS
AL HOSPITAL SANT
JOAN DE DEU

no deje de serun nino mientras perma-
neceenelhospitaly paraquelavivencia
de la enfermedad sea lo mas positiva
posible. El Hospital Sant Joan de Déu
combina la alta especializacion de sus
servicios médicos con ellado mas hu-
mano de la asistencia. Por esarazon, la
institucion sanitaria invierte en investi-
gacion, tecnologia e innovacion, pero
tambien se implica en el desarrollo de
unabanico de programas paraminimizar
elimpacto negativo que puede producir
la hospitalizacion en un nino.
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FECHA: 7 DE OCTUBRE
LUGAR: BARCELONA

SECCION: BTT BARCELONA
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

BTT Barcelonaconel PAS

La seccion BTT Barcelona organizé una actividad
a favor del Hospital Sant Joan de Deu

Sant]Joan de Déu Serveis Socials
. Barcelona trabaja con las perso-

nassinhogardelaciudaddeBar
celona desde hace 35 afios a través de al-
bergues temporales, pisos de inclusion,
programa Llars (Housing First), tramita-
ciényseguimientodel PIRMI, talleres de
apoyoen labusquedalaboral, nuevas tec-
nologiasyapoyoemocional. Ademds, lle-
vaacabo proyectos desensibilizacién, asi
comodeinvestigacién y formacion.

La seccién BTT Barcelona compartié
unasalida en bici BIT con residentes del
Centre Residencial d’Inclusié Hortdela
ViladeBarcelona,deSantJoandeDéu Ser-
veis Socials, que fue el punto de encuen-
troy de salida del recorrido que tuvo lu-
gar el 7 de octubre en el marco del PAS.
Desde el centro residencial, el grupo pe-
daledendirecciénallocalsocialdelaAso-
ciacién, pasando porel Hospital Materno
Infantil y parando en varios lugares em-
blemadticos como el Monasteriode Pedral-
bes, el Hospitalde SantJoandeDéu, la pla-
za Mireia, el Mirador dels Xiprers, la ca-
rreteradeles Aigtiesy el local social dela
Soci, donde comimos todos juntos.

Hayquedecirque,durantetodalajor-
nada, los companeros de la seccién bar-
celonesa, con el delegado Paco Vilches a
la cabeza, los residentes del centroy los
monitores pudieron disfrutardeunaac-
tividad que combindel ejerciciofisico, el
contacto con la naturaleza, el ambiente
distendidoyel buen entendimiento que
espontdneamente surgié entre todos los
participantes. “La actividad ha sidomuy
enriquecedora para todas las partes, ya
que cumpli6 con el objetivo de sensibili-
zar a otros colectivos sobre el fenémeno
del 'sinhogarismo’y,ademds, ha transmi-
tido los valores y las actitudes que carac-
terizan a Sant Joan de Déu, como son la
acogidayelrespeto”, explicaban fuentes
del centro, que semostraron agradecidos
conloscompanerosde BIT Barcelona por
el gesto.

Desde esta seccién se correspondid,
agradeciendo también la posibilidad de
llevaracaboactividades deeste tipoymos-
trando la voluntad de seguir realizando
accionessolidarias de colaboraciénysen-
sibilizacién conla Obra Social.m
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EL TESTIMONIO DE UN RESIDENTE

‘Los residentes de Sant Joan de Déu

Serveis Socials compartimos la pre-
ocupacion por la falta de hogar, ademas de
otras problematicas. Aunque muchostraba-
Jjamos, las precarias condiciones detrabajoy
viviendano nosfacilitan podertenerunavida
normaly digna. En estalinea, generalmente
estamos mas pendientes de como encami-
nar nuestro futuro con éxito que de como
ocupar nuestro tiempo libre y desconectar
delarutina. Esta salida nos ha permitido vivir
ycompartirmomentos muy agradables, co-
nocergente buena, descubrirmonumentos
y paisajes nuevos, respiraraire puro, ademas
devigjarenla historiavariossiglosatrasy con-

FUE TODO UN PLACER

“Las personas sin hogar necesitan

sentirqueforman partede lasociedad.
Aveces estan sencillocomo conversarcon
ellas" Estas palabraslas podemosleerenla
web de la Obra Social Sant Joan de Deu.
Nosotros, como somosunaseccionde BTT,
hemos hecho lo que mejor sabemos hacer:
pedalear. En compania de algunas de esas
personas sin hogar, pero que estanalojadas
enlosalberguesde la ObraSocialSant Joan
de Deéu.Asi,el7de octubre, loscompaneros
que nos apuntamos a la actividad nos en-
contramosenlaSocialasgdelamanana,y
nosdirigimosalalbergue delacalle Hortde
la Vila, 46, en Sarria, donde nos esperaban
los residentes paraempezar elrecorrido.

vertirnos en una gran familiadurante todo el
dia. Acabamos laruta cansadosy los miem-
bros de la Socinos sorprendieroninvitando-
nosacomerenelbufé libre de sulocalsocial
Allipudimos hablary conocernosmas, entre
los sabrosos platos que nos ofrecieron.

Queremosagradeceralosmiembrosde
la Asociacion del Personal de "la Caixa" que
hayan sido tan amables con nosotros, asi
como todo elesfuerzo que han hecho pory
para compartir esta jornada con una salida
tan bien organizaday bonita de hacer".

SANT JOAN DE DEU SERVEIS SOCIALS
BARCELONA

Después de visitar las instalaciones del
albergue, dondetuvimos ocasion de conocer
deprimeramanosufuncionamiento,asicomo
lasnormasylavidacotidianadelosresidentes,
fuimosa por las bicis, facilitadas porunaem-
presade alquiler. La primeratarea fue lade
puestaa puntoparaadaptarlasalasmedidas
y necesidades de cada participante. Alinicio
delasalidasufrian porlafaltade practica, pero
rapidamente disfrutaron de la pedaleaday
delpaisaje porencimade Barcelona,ytodos
disfrutamos bastante con esta excursion de
BTT.Fuetodounplacer.Y esperamosrepetir.

PACOVILCHES
BTTBARCELONA



FECHA: 25 DE NOVIEMBRE
LUGAR: LLEIDA
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SECCION: CAMINANTS LLEIDA

ACTIVIDAD: COMPARTIDA
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Una caminata compartida
y muy gratificante

La seccion Caminants Lleida hace una excursion por Sant Llorenc de
Montgai con personas de la Fundacio Sant Joan de Deu de Lleida

Laseccién CaminantsLleida pre-
- paracada temporada un progra-
mamuycompletodesalidas.Son

un grupo que ya hace muchos anios que
caminanjuntos porlossenderosdelaTie-
rraFirmeymasalld, coneldenominador
comun de compartirlabuena compania
yla confianza que dan los afios que hace
que se conoceny congenian, el contacto
conlanaturalezayel placerdedescubrir
nuevas rutas, de conocer los valores cul-
turalesdeloslugaresquevisitan, de com-
partirlamesay, endefinitiva, deenrique-
cer las relaciones personales entre sus
componentes, con Joaquim Manau, elin-
cansable delegado, al frente.

Adscritaal PAS, el 25denoviembre Ca-
minants Lleida afiadi6é una dimensién
mads a las actividades que llevan a cabo
compartiendo unade sus salidas con los
residentes del centro Sant Joan de Déu
Serveis Socials Terres de Lleida.

Larutaelegida fuela de Camarasa a
Sant Llorenc¢ de Montgai. Los compane-
ros de Caminants Lleida madrugaron
pararecoger a sus companeros derutay
alos monitores que los acompanaron.

Lacaminatacomenzdenel puentede
Camarasa,desdedondeel gruporesigui
elrio Segre por el margen derecho hasta
que lleg6 al puente que marca el inicio
del pantanode Sant Llorenc¢ de Montgai,
donde se decidié cambiar de margen.

Enriquecedora

Entre un paisaje dominado por los drbo-
lesylos matorrales, los caminantes atra-
vesaron el embalsey, tras un breve paseo
porlaorilla, llegaron alacarretera, el pun-
to final de la excursioén donde el autocar
esperaba al grupo para trasladarlos aun
restaurante delalocalidad de Cubells.

“Despuésdeunacomidaanimadaen
laque hemos podido conversar mds tran-
quilamente con las personasde Sant Joan
de Déu”, se puso el punto final a una jor-
nada “piensoqueenriquecedora paraam-
bas partes”, anadia el delegado.

Asi, los companeros de Caminants
Lleida que participaron tuvieron la

Sant Joan Serveis Socials

Terres de Lleida

AVINGUDA DE LA CANADIENSE, 28
25001 LLEIDA

info.smi@sjd-lleida.org

En 1965 los Hermanos de San Juan de
Diosiniciaron latarea asistencialy hos-
pitalaria en las comarcas de Lleida,
creando unacoloniaagricolaenelcen-
tro de Almacelles para personas adul-
tas con discapacidad.

oportunidad de conocer de primera
mano larealidad tan duradelas perso-
nas que se encuentran en situacién de
no tener un hogar.

Agradecimiento

Desde Sant Joan de Déu Serveis Socials
“valoramos muy positivamente el im-
pacto que genera este tipo de activida-
des, ya que para los residentes ha sido
una experiencia muy enriquecedora,
puestoqueles ha permitidorealizaruna
actividad fuera del centro que, por sus
medios, no habrian podido hacer. Ade-
mds, han podidodisfrutar de unos espa-
cios de relacién y de conocimiento con
personas, como son los asociados de la
Soci, de una entidad que apuesta por
acercarse a situaciones de vulnerabili-
dady exclusién social.

Nos damos cuenta de que, con pro-
puestas comoesta, podemos hacerexten-
sibles nuestros valores de hospitalidad,
acogiday respeto a personas externas a
nuestra entidad, como los miembros de
la Soci, al tiempo que, también nosotros,
reforzamostodosestosvalores.Es portodo
elloporloque,en nombredenuestraen-
tidad, queremosdarleslasgracias porayu-
darnos a hacerlasrealidad”.

DesdelaSocisélonos quedadecirque
nosemerecen.Estoesel PAS... m

En junio de 2016, la denominacion
socialde los centros de la orden en la
provinciade Lleidase modificapasando
allamarse Sant Joan de Déu Terres de
Lleida. Este cambiorespondealavolun-
tad devisualizar el proyecto de hospita-
lidad en las comarcas de Lleida inte-
grandolos servicios que laorden presta
enesazona.SantJoande DéuTerresde
Lleida incluye: el Centre Assistencial
d'Almacelles, el Hospital Sant Joan de
Déude Lleida, laAcadémiaMarianayel
Centre Especialde Treball “ELPLa".



ANUARIO PAS 2017 FECHA: 29 DE OCTUBRE SECCION: ACTIVIDADES SUBACUATICAS MADRID

ACTIVIDADES LUGAR: MADRID

ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Correr contra el hambre

La seccion Actividades Subacuaticas Madrid cambio las aletas
por unas zapatillas para correr a favor de Accion Contra el Hambre

SunombreesPrahlad, viveen
. Indiay, cuando sélo era un

bebé de 18 meses, un equipo
dela ONG Accién Contrael Hambre lo
atendid, a vida o muerte. El bebé pre-
sentaba un cuadro de desnutricién
aguda severay, durante 24 dias, reci-
bié el tratamiento nutricional y toda
la atencién que necesitaba para recu-
perar las fuerzas. Y lo consigui6.

Pues bien, para contribuir a que
una entidad de fines tan nobles como
es Accién Contrael Hambre pueda con-
tinuar salvandovidas, tuvo lugarel 29
de octubre en Madrid la Challenge In-
terempresas Contra el Hambre, una
carrera solidaria en la que, las empre-
sasyentidadesdaban 10 eurosala ONG
Accién Contra el Hambre por cada ki-
lémetro que su personal fuera capaz
de completar corriendo.

La Soci estuvo excelentemente re-
presentada por los companeros de la
seccién Actividades Subacudticas Ma-
drid, con su delegado Francisco Javier
Toro Alba al frente. Asi, porun diaya
favor de una causa solidariay tan ur-
gente comoeslalucha contraladesnu-
tricién infantil, los buceadores madri-
lefios se “cambiaron los trajes deneopre-
noylasaletasdebuceo porlas camisetas
y las zapatillas de correr”, explicaba
muy satisfechoyyarecuperadoel dele-
gadodelaseccién submarinista.

“Los buceadores de la Soci de Ma-
drid hemos demostrado que no sélo
nos sabemos mover bajo el agua, sino
que porencima del asfalto también sa-
bemos desenvolvernos, y sies por cau-
sas como ésta, si algin dia nos toca ir
por el aire, también nos lo planteare-
mos”, ahadia con una buena dosis de
humor. CaixaBank pag6 los 10 euros
por cada kilémetro que nuestros bu-
ceadores corrieron.

Hayquedecirtambién que, unos me-
ses antes de que se celebrara la carrera
solidaria, sehabiareunidoel comitécien-
tifico internacional de Accién contra el
Hambre para marcarlahojaderutade
investigacién que permita generar evi-
denciasytransformarlasen conocimien-
tos parareducirla desnutricién. m

Los submarinistas de

la seccion Actividades
Subacuaticas Madrid

se calzaron las zapatillas
de correr para participar
en una carrera solidaria.

LOS BUCEADORES DE LA SOCI
EN MADRID DEMOSTRARON
QUE, ADEMAS DE SABER
DESENVOLVERSE BAJO EL AGUA,
TAMBIEN LO HACEN MUY BIEN
CORRIENDO POR EL ASFALTO

Accion Contra elHambre

C.DUQUE DE SEVILLA, 3

28002 MADRID

ach@achesp.org

Accion Contra el Hambre es una organizacion internacional no gubernamental,
privada, apolitica, aconfesionaly no lucrativa, creada en 1979 en Francia con la
ambicion de intervenir en todo elmundo.

La vocacion de Accion Contra el Hambre es, como indica su nombre, luchar
contra elhambre, el sufrimiento fisicoy las situaciones de desamparo que ame-
nazan lavida de hombres, mujeresy ninos.

Accion Contra el Hambre combate las consecuenciasy las causas de la des-
nutricion en 50 paises, con mas de 7.000 profesionales humanitarios colaborando
con su causa.
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SECCION: CAMINANTS BARCELONA
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Sant Joande Déu

Serveis Socials

C.CREU DELS MOLERS, 21

08004 BARCELONA

www.sensellarsjd.com
SantJoande Deu Serveis Socials
Barcelonanacebajoelparaguas
de la Orden Hospitalaria San
Juande Dios - Provincia de Ara-
gon San Rafael.

Elalbergue SantJoande Deu
es el primer recurso de los Ser-
vicios Sociales de Barcelona,
que con elpaso deltiempo han
actualizado sus meétodos de
trabajoyhoy ofrecenunservicio
integral de atencion a las per-
sonas sin hogar.

Elobjetivo esdarapoyointe-
gralala persona atendida, cu-
briendo susnecesidadesbasicas
y trabajando para conseguir la
reinsercion sociolaboral, asi
como potenciarlaadquisicionde
habitos de vida saludables, ha-
bilidades personalesy sociales.

Caminatas enclave de PAS

La seccion Caminants Barcelona compartio una salida con residentes
de uno de los centros de Sant Joan de Deu Serveis Socials

Laseccién Caminants Barcelo-
. na organizé una excursion

para hacerla con un grupo de
personas en riesgo de exclusiéon social
queresiden en unodelos centros delos
Servicios Sociales del Hospital de Sant
Joan de Déu.

La actividad tuvo lugar el 4 de no-
viembre. Los compaferos de Caminants
Barcelona, con Eduard Riu Vidal al fren-
te, fueron a recoger a sus invitados de
caminataallugardondesealojan. Des-
puésde quelosresponsables del centro
les hicieran una rdpida visita a las ins-
talaciones, los caminantes y monitores
quelosacompanaron subieronaunau-
tocar que los transporté a la localidad
deTavernoles, enlacomarcade Osona.

Alli, el grupo comenzd la caminata
de 8,6 kilémetros por un sendero muy
atractivo, con un paisaje ciertamente

bonito, que los llevé hasta el monaste-
rio de Sant Pere de Casserres, situado
en Les Masies de Roda. Cuando llega-
ron, los caminantes de la Sociy sus
acompanantes hicieron unavisita guia-
da por el monasterio.

Después de la visita, los compane-
ros de Caminants Barcelona y los resi-
dentes del centrosocial de Sant Joande
Déu, que habian congeniado y tenian
ganasdeintercambiaropiniones sobre
lajornadayotros aspectos, fueron a co-
mer a unrestaurante del pueblo de Ta-
vernoles.

Experiencia provechosa

La actividad de Caminants Barcelona
hay que enmarcarlaen el PAS, y fue va-
lorada de forma positiva por el delega-
dodelaseccién: “Colaborar con el PAS
esunamanera de hacer unaaccién de

cardcter solidario, haciendolo que nos
gusta, que es hacersalidas con nuestra
seccién, y compartirlo con personas a
las quela experiencia seguro queles ha
resultado provechosa”.

Los residentes del centro de Sant
JoandeDéu se despidieron delos com-
paneros de la seccién barcelonesa con
muestras de agradecimiento muy sin-
ceras, mientras que sus monitores co-
mentaban los efectos positivos que para
su estado animico generan la posibili-
dad dehacerunaactividad comolaque
les prepararon nuestros asociados.

Hay que decir que el 7 de octubre,
la seccién BTT Barcelona (las activida-
desdelacualamenudo coinciden con
las de Caminants Barcelona) también
llevé a cabo una actividad compartida
del PAS con residentes de Sant Joan de
Déu Serveis Socials.m
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FECHA: 16 DE DICIEMBRE
LUGAR: LA PALMA DE CERVELLO

Los ‘viejos rockeros’
por una buena causa

Los grupos de la seccion Musica Moderna Barcelona, Jurassics
y La Banda, ofrecieron un concierto a favor de La Marato de TV3

Las enfermedades infecciosas
. son la causa de 1 de cada 3
muertes enelmundoysonun
problemaimportante de salud publica.
LaMarat6deTV3 2017 estabadedicada
arecaudar fondos para combatir este
tipo de enfermedades y la Soci volvi6 a
colaborar, un anomads, a través del PAS.
La primeraactividad que siguid esta
linea tuvo como grandes protagonistas
los grupos dela seccién Mtusica Moder-
na Barcelona, que ofrecieron un con-
ciertoen el Casino Social delalocalidad
barcelonesa de la Palma de Cervelld.
Con su musicay su saber estar, Ju-
rassics Sweet Band y La Banda, los dos
emblemadticos grupos dela seccién, se
hicieron suyo el escenario y se metie-
ron literalmente en el bolsillo al pu-
blico local que llenaba el Casino de la
Palma.

Clasicos del pop y delrock

Abrié la Jurassics con una seleccién va-
riada de su repertorio de versiones de
clasicos del popy del rock, con algunas
estrofas de las mds conocidas que fue-
ron coreadas por un publico que seiba
animandomadsacadanueva piezaque
salia de las guitarras, los bajos, los te-
cladosylasvoces dela Soci.

Asuvez, La Banda cogif el testigo
con el publico calentado y el reto de
mantenerlaelectricidad generada en-
tre los que tocaban y los que bailaban.
Y lo consiguié con su seleccién de pie-
zasemblemadticas delos anos sesentay
otras actuales.

LaMaratéodeTV3

DONATIVOS

Porinternet, atraves del portalde dona-
tivosde "la Caixa', o bien presencialmen-
te, en los cajeros automaticos de "la
Caixa", a la cuenta ES94 2100 0555 34
0202122222.

Enelconjuntodelaveladasonaron
Wonderful World, Baila morena, Pretty Wo-
man, Hombre Lobo en Paris, Twistand Shout,
Let it be, Time is Tight, Unchain my Heart,
Wonderful Tonight, Acabo de llegar... Pie-
zas interpretadas con pasién tanto por
Jurassics como porLaBanda, que hicie-
ron retumbar los rincones del Casino
delaPalmade Cervell6. El concierto se
alarg6 hasta bien entrada la noche. El

LaMarato de TV3esun proyecto solida-
rioimpulsado por Televisio de Catalunya
y la Fundacio La Maratd de TV3, pionero
en Espana.

Este proyecto recauda dinero para
la investigacion cientifica de enferme-
dades incurables y sensibiliza a la po-
blacion.

SECCION: MUSICA MODERNA BARCELONA
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

publicosalié muy satisfecho y nuestros
musicos lo pasaron muy bien.

iLo petaron!

“Nos hemos sentido cémodosy pienso
que el publico ha pasadoun buen rato
connosotros”, explicaba el delegadoy
musico dela seccién rockera barcelone-
sa, Ramon Casas. iLo petaron!Y todo
por unabuena causa.m

Elprograma tiene una duracion de
15 horasy cadaano recauda unamedia
de 7 millones de euros, ademas de ge-
neraruna gran movilizacion ciudadana
en todo del pais para organizar actos
paralelos pararecaudarfondos. En2017,
LaMaratode TV3estacentradaencom-
batir las enfermedades infecciosas.



FECHAS: 21Y 22 DE OCTUBRE
LUGAR: BARCELONA

FECHAS: 18 Y 25 DE NOVIEMBRE, 3 DE DICIEMBRE
LUGARES: PIERA, COLLBATO Y ALTAFULLA
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La Teatral mas solidaria

Teatre Barcelona represento ‘Lantiquari’, ‘El visitant'y ‘Lluny de Nuuk’
con funciones a beneficio de varias ONG y fundaciones

LacompanialaTeatral,delasec-
. ciénTeatre Barcelona, hizouna

puesta en escena lucida y con
estilo para representar la obra Lluny de
Nuuk, de Pere Riera. El escenario fue el
teatro El Centre de Gracia, los dias 21y
22 de octubre, en el marco del Plan de
Accién Socialy abeneficio del Casal del
Raval.El Casal defiende una determina-
da manera de trabajar contra la exclu-
sién socialysurazén de seres, priorita-
riamente, dar una alternativa a los ni-
nos,ninasyjovenes con mdsdificultades
sociales.Hay que decir que con esta ONG
colaboran mds de 1.200 personas que
suman esfuerzos paradarimpulsoalas
acciones de cardcter social llevadas a
cabo en el barrio barcelonés de El Ra-
val. Los voluntarios trabajan en el ba-
rrioinvolucrdndose, aportando recur-
sos, conocimientos, implicando a per-
sonas y, en definitiva, generando
acciones sociales y educativas.

‘Lluny de Nuuk'’

La obraLluny deNuuk es el retratode una
familia adinerada con unasrelaciones
complicadas, que estallan un dia espe-
cial, como es el de la boda de una hija
entradita en anos. El reparto incluye
nueve personajes, muy bien perfilados
psicolégicamente en el texto.

En este sentido, cabe destacar el
buen trabajo del director del montaje,
Albert Capell,alahoradedecidirel cas-
ting entre el bien nutrido elenco de la
companiadelaSoci.Lociertoes quelos
diversos componentes delafamilia pro-
tagonista fueron representados porlos
actoresy actrices idéneos. Hay que de-
cir que Lluny de Nuuk es una obra de di-
reccién complejay que exige el repar
todeun esfuerzo considerable para sa-
car adelante la interpretacion.

En este sentido, la reaccién del pu-
blicoquellenélasaladel teatro gracien-
se donde se representé la obra confir-

ElCasaldels Infants
delRaval

C.JUNTADE COMERC, 16

08001 BARCELONA
web@casaldelsinfants.org
ElCasal dels Infants del Raval se
cred en 1983, de lavoluntad de un
grupo de personas vinculadas al
Raval de tejer un barrio con mas
oportunidades para los ninosy las
familias.

Mas de 30 anos despues, este
espiritu se sigue contagiando en
todos los barrios donde el Casal
actua.

Esta entidad defiende un mo-
delodeentidad socialarraigadaen
la comunidady los barrios con un
compromiso conlosderechosylas
oportunidades, pero tambien con
la capacidad deimplicaralaciuda-
daniay a las instituciones en estos
mismos objetivosy de generar pro-
yectos de proximidad.

ma que la representacién fue todo un
éxito. Fue una muy buena representa-
cién escénica.

Labuena asistencia de publico supu-
so que se hiciera una muy buena recau-
dacién que fue entregada integramente
alaONG Casal delsInfants del Raval. “Es-
tamos muy satisfechos de cémo ha sali-
doestarepresentacion, que paranosotros
significaba todo unretoy, sobre todo, es-
tamos doblemente contentos de la asis-
tenciadepublicoydelarecaudaciéon que
hemosdadoalaentidad que trabaja para
los chicos y chicas del Raval en riesgo de
exclusién social”,comentabaladelegada
deTeatre Barcelona, M®Victoriade Lucas,
alasalida delarepresentacion.

‘L'antiquari’
La Teatral complet6 el periplo que du-
rante 2017 hizo conlaobral’antiquari,

que la compania de la Soci represent6
en varios escenarios durante todo el
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ano, con tres representaciones mds en
tres escenarios distintos, como el Tea-
tre Foment de Piera, el 18 de noviem-
bre en el marco de la 412 Muestra-Con-
curso de Teatro de Piera, ala que nues-
tracompaifia fueinvitadaa participar.
Se dala circunstancia de que esta es
obra unaobrainclusiva: “Nos hace mu-
chailusién que nuestra obra fuera se-
leccionada para participar en el con-
cursoy aun mds teniendo en cuenta
que se trata de una obra inclusiva, en
laque contamos con dos actores con el
sindrome de Asperger”, explicaba so-
bre este puntoladelegada delaTeatral,
M?Victoria de Lucas. Una semana des-
pués, la compania dela seccién Teatre
Barcelona llevé L’antiquari a 1a locali-
dad de Collbaté. Fue el 25 de noviem-
bre, con motivo de una gala a favor de
la ONG local Collbaté per a la Solidari-
tat, que se dedica a organizaracogidas
de verano para ninos bielorrusos que
viven en una region que suftrié efectos
de radiacién graves provocados por el
desastre de la central nuclear de Cher-
noébil (Ucrania) de 1986.
Ylacosanoacabd ahi,yaqueel 3de
diciembrelaTeatral se presentéenel tea-
tromunicipal delalocalidad tarraconen-
sedeAltafulla,donde hizootrarepresen-
tacion de Lantiquari, que fue muy bien
acogida por el publico altafullense. En
esta ocasion, la funcién se hizo a benefi-
ciode Cdritas Diocesana de Altafulla.

‘Elvisitant’

El Jove Teatre Regina de Barcelona se
visti6 de estreno. Los dias 1y 2 de di-
ciembre, la compania delaseccién Tea-
tre Barcelona de la Soci, 1a Teatral, re-
presenté la obra El visitant, de Eric-Em-
manuel Schmitt, bajo la direccién de
Angela Navarro. “Se trata de una obra
entretenida que ha subyugado a todo
tipo de publicos en los muchos paises
donde se ha estrenado. Ami, personal-
mente, me cautivé en elano 2009, cuan-
doladescubri, interpretada porun mag-
nifico grupo amateur. Tengo que decir
que me gusta y me interesa observary
aprender de los comentarios sinceros
y de las reacciones del publico”, expli-
calamisma directora poco antes dela
primera representacion.

En el marcodel PAS,larecaudacion
obtenida en las dos funciones iba des-
tinadaalaFundacié Ludalia, unaenti-
dad social barcelonesa dedicada a fo-
mentary promocionar actividades de
ocioy cultura para personas con disca-
pacidad intelectual, como medio de

FECHAS: 1Y 2 DE DICIEMBRE
LUGAR: BARCELONA

adaptacién e inclusién en la sociedad
deestas personasy como generador de
diversas habilidadesyde sentimientos
de placer, de amistad, de espontanei-
dad, defantasiaoimaginaciénydedis-
frute, asi como de creatividad, expresi-
vidad y desarrollo personal.

Lasbutacasdel Regina, el escenario
que acoge las representaciones de la
Teatral durante la temporada 2017, se
fue llenando de un publico mayorita-
riamente fiel alos montajes de la com-
pania de la Soci, pero también de pu-
blico nuevo, con ganas de asistir a una
escenificacién de alto nivel, en los re-
gistros del teatro amateur. Se recaudé
la cantidad exacta de 1.527 euros.

La accién de la obra transcurre du-
rante la noche del 22 de abril de 1938.
Los soldados nazis se han llevado a
Anna, lahijadel doctor Sigmund Freud:
un hombre ahora ya viejo y enfermo
que recibe, justo en esta noche de an-
gustia, una extrana y desconcertante
visita... En ambas funciones, los comen-
tarios que se sentian con el telén baja-
doeran dereconocimientoala capaci-
dad delos actores para hacerse suyoun
texto con matices y que exigia de unas
buenasdotesinterpretativas. LaTeatral
dalatalla, en escenay colaborando con
el PAS. i[Esto es teatro, esto es PAS!m

Collbato perala Solidaritat
PASSEIG DE LAFUMADA, 8

08293 - COLLBATO
solidaritatcollbato@gmail.com
Dedicada a la acogida estival de
ninos de Bielorrusia, de la region
afectada poreldesastre de lacen-
tral nuclear de Chernobil (Ucrania)
de 1986.

LaAssociacio de Collbato pera
la Solidaritat organiza estanciasen
Collbato para estos ninos, que son
acogidos por familias voluntarias.

Se trata de chicos que viven en
la comarca de Korma, una de las
zonas masafectadas porlaradiacion
y una de las zonas mas pobres de
esazona.Launicaayudaquereciben
estasfamiliases lanuestra. Ademas
de ayudar a los acogidos a mejorar
su salud con la estancia en huestra
casa, trabajamos para que en un
futuro puedantenerlaoportunidad
de viviren unazonano radiada.

SECCION: TEATRE BARCELONA
ACTIVIDADES: RECAUDATORIAS

Fundacio Ludalia
C.BALCELLS, 13-15

08024 BARCELONA
www.ludalia.com/ca/
Nacidaen2001, pretenderesponder
aanos deinquietudy necesidades
dejovenesyadultos condiscapaci-
dadintelectualy de sus familias, en
cuanto alaislamiento socialen que
se encuentran. Quieren garantizar
losderechos culturales, elderecho
a un tiempo de ocio cualitativo, el
derechoalainclusionsocialy elde-
recho a una vida digna de este co-
lectivoenriesgodeexclusionsocial

Associacio Sindrome
d'Asperger del Maresme
C.DR.CORBERA, 22-24, BAIXOS
08328 ALELLA
sac.maresme@gmail.com
LaAssociacio Sindrome dAsperger
delMaresme nace en 2008 por la
union de 6 familias con hijos afec-
tados porelsindrome de Asperger
y TEA (Trastorno del Espectro Au-
tista). Fomenta ladefensay la pro-
teccion de estos ninos, adolescen-
tesy adultos con necesidades de
ayuda ointervencion diferenciada
respectoa los programas genera-
les de atencion o educacion. La
asociacion tambien promueve el
apoyo a familias con un miembro
que tenga este sindrome.

CARITAS DIOCESANA D’ALTAFULLA

Caritas es la organizacion de la Igle-

sia catolica de ambito internacional
dedicadaaactividadesbenéficas paracom-
batirla pobreza de las personas. La acogi-
daeslarazondeserde Caritasyelejecen-
tralde suactuacion. La creacion de Caritas
de Altafulla fueimpulsada porelobispado
de la diécesis de Tarragona y tiene perso-
nalidad juridica eclesiasticay civil. La red
de Caritas en Espana esta constituida por
mas de 5.000 Caritas parroquiales, 68 dio-
cesanasy las correspondientes Caritas
autondémicas.



FECHA: 22 DE DICIEMBRE
LUGAR: BARCELONA

SECCION: CANT CORAL
ACTIVIDAD: RECAUDATORIA

Cantar contra las
enfermedades infecciosas

La seccion Cant Coral ofrece un concierto de Navidad

en el CaixaForum a beneficio de La Marato de TV3

iBravo! Fue el 22 de diciembre. El frio
. navideno se qued¢ fuera, porque den-

tro, el ambiente seiba calentando a me-
dida queel publicollenaba el Auditorio del em-
blematico espaciode culturay artes barcelonés.
En la entrada, habia una urna donde los asis-
tentes pudieron hacer sus donativos. Mientras
tanto, los cantantes acababan de afinar las vo-
ces y sacudir los “légicos nervios que siempre
llevas dentro antes de una actuacién”, recono-
ciaeldelegado de Cant Coral, Josep Mitjans, uno
delos 30 componentes de la Coral Caelum yuno
de los cinco tenores de que dispone el grupo,
justo antes de empezar el concierto.

Lavelada estuvo, una vez mdsy como de cos-
tumbre cuando se trata de la Caelum, ala altu-
ra. Para la ocasién, el grupo de cantores de la
Soci, acompanado por la solista Christina Koch,
con Frederic Oller al pianoylaviolinista Mireia
Villa, estrené una suite de canciones de Lluis
Llach arregladas por el director Oscar Pefiarro-
ya.

Asi, bajo el titulo Entrel’amorila mort, la Cae-
lum cantd, seguidas, es decir, sin parar, algunas
delasobrasemblemadticas del cantautor, empe-
zando por la célebre Campanades a morts, enla-
zada con Cant de l'enyor, I si canto trist, pasando
poruna pieza muy poco conocida como es Tata...

Fue una interpretacién con mucho senti-
miento que conecté completamente con un pu-
blico entregado.

Villancicos

La segunda parte del concierto, la coral de la
Soci la dedicé a interpretar una muy buena se-
leccién de canciones de Navidad que hicieron
las delicias del publico, que terminé cantando
yacompanando alos cantores dela Caelum. Pie-
zas tan maravillosas como Es mitjanit, Ding dong
joia dalt del cel, Happy Christmas (War Is Over), de
John Lennon, Pel desert (del musical Martin Gue-
rre,de Claude-Michel Schénberg), Almundo paz,
de G.F.Haendel, Santa Nit...

Unavariadoy extenso concierto de villanci-
cos que invadié completamente el emblemdti-
co auditorio de un espiritu navidefio con el se-
llo dela Sociy del PAS.Y es que el concierto de
la Caelum en el CaixaForum, esta vez, era a fa-
vor de La Maraté de TV3 2017, dedicada a com-
batir las enfermedades infecciosas. m

Algunas de las voces
femeninas de la
Coralde la Soci.

RECAUDACION SOLIDARIA

La Marato contra las

ANUARIO PAS 2017
ACTIVIDADES

enfermedades infecciosas

Las enfermedades infecciosas

estan causadas por microorga-
nismos patégenos (bacterias, virus,
hongosy protozoos) que entran en el
cuerpoy se multiplican hasta que pro-
ducen la enfermedad. Cada microor-
ganismoseinstalay proliferaenunlugar
diferente del cuerpo humano, depen-
diendo de suviade entraday caracte-
risticas. Las personas que llevan prote-
sis ortopédicas o valvulas cardiacas o

neurologicastienen unriesgo anadido
de tenerinfecciones oportunistas en
estos dispositivos permanentes. La
mayoria de enfermedadesinfecciosas
setransmiten de unosindividuosaotros
y pueden afectara cualquier persona.

Todoelmundotendravariasinfec-
cionesalolargode suvida.Lamayoria
sonleves, peroalgunas sonmuy graves
y pueden llevara lamuerte de mane-
rarapida.
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FECHA: 3 DE DICIEMBRE
LUGAR: BARCELONA

Futbol 7 Alicante

SECCION: FUTBOL 7 ALICANTE
ACTIVIDAD: COMPARTIDA

W T R

La seccion Futbol 7 Alicante es invitada por la entidad Hercules CF
Paralimpico a participar en el Dia de las Personas con Discapacidad

La seccién Fiitbol 7 Alicante,
. con el delegado, Julio Aranda

Garcia al frente, fue invitada
por la seccién Hércules CF Paralimpi-
co a participar en las actividades que
se programaron con motivo del Dia de
las Personas con Discapacidad, que se
celebr6 el 3 de diciembre.

Nuestros asociados jugaron un par-
tido con este equipo de jugadores dis-
capacitados, como ya habian hecho el
ano anterior. Porlo tanto, esta fue una
actividad compartidayrepetida, es de-
cir, que cumpli6 con uno de los propé-
sitos del PAS, como es el dela continui-
dad enlacolaboracién entre las seccio-
nes adheridas y las entidades sociales
con las que se colabora.

En este sentido, el delegado alican-
tino hacia esta valoracién de lo que ha-
biasignificado paralaseccién Fiitbol 7
Alicanteel hechode podervolveracom-
partidounaactividad con el equipo del
Hércules Paralimpico: “Laverdad esque
para nosotros, poder atender las peti-
ciones de colaboracién con estos chicos
deunaentidad emblemdticade Alican-
te como es el Hércules CF, nos supone
unagran satisfacciénya que se tratade
hacerunaaccién de carictersocial con

unos chicos que lo merecen todo y de
los que hemos podido observar la evo-
lucién que han experimentado gracias
al afdn de superacién para alcanzar lo
que se propongan”, nos indicaba.

Espiritu de superacion

La jornada fue muy completa, todo el
mundo se lo pasé muy bien, se marca-
ron muchos goles, en medio de un am-
biente muy positivo en el que no falta-
ronlas muestras de afecto por parte de
los chicos. “Estos tipos de actividades
les ayudan mucho a superar los impe-

Hércules CF

ESTADIO JOSE RICO PEREZ
C.FOGUERER ROMEU ZARANDIETA, S/N
03005 ALICANTE
informacion@herculesdealicantecf.
net

ElHeércules CF, una de las entidades
deportivasconmas solerade laComu-
nidad Valenciana, decidio poner en
marcha el proyecto Hércules Paralim-

dimentos que les provoca su discapaci-
dad fisica o psiquica”, anadi6 el delega-
do Julio Aranda Garcia.

La seccién Futbol 7 Alicante espera
concretar unanuevaactividad con esta
escuela deportiva del Hércules CF, que
tiene a mas de 60 ninos y jévenes bajo
sudisciplina. Cabe decir que, el mes de
junio, el Hércules CF Paralimpico se
proclamoé campeédn estatal de la Liga
Nacional de Futbol 7 para Discapacita-
dosyalgunosdelosjugadores han for-
mado parte de la Seleccién Paralimpi-
caEspafiola.m

pico con el objetivo de colaborar de
manera activa en la integracion social
de las personas a traves de la practica
deportiva, laeducaciony elocio.

Asi, la seccion Hercules Paralimpi-
co nacio de la colaboracion del club
alicantino conlas entidades Grupo SIFU
y COCEMFE Alicante, y su primer equi-
po compite en la Liga Nacionalde Fut-
bol7. Laescuelacuentacondeportistas
conedadesapartirde los10 anos has-
ta la categoria sénior.
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Compartir el Talento

Dentro del marco del Plan de Accién So-
. cial, hayun tipodeactividades con unas
caracteristicas mds o menosigualesy es-
pecificas en cuanto a la concepcién, a la manera
deactivarlas,aunaduracién enel tiempo mads ex-
tendida, asi como a un determinado nimero de
participantes, etc. Asi, estas actividades estdn en-
globadasenlacategoria de Compartirel Talento.
Elobjetivo de Compartir el Talento es poner
en marcha proyectos en colaboracién con otras
entidades que se dedican ala funciényasisten-
cia social, con la voluntad de poner los conoci-
mientos profesionales, académicos, técnicos,
culturales... de nuestros asociados y beneficia-
rios a disposicion de programas de educacion,
formacion, asistencia, promociénydivulgacién
de una actividad formativa, cultural, deporti-
va o de cualquier otra tipologia con fines siem-
pre altruistas.
En cualquier caso, son proyectos transversa-
les, ya que los ponen en practica nuestros aso-
ciados,yaseaatituloindividual oa través delas

secciones, yrepercuten directamente sobre co-
lectivos concretos.

El periodo que abarca el Anuario 2017 inclu-
ye cuatro proyectos que, por sus caracteristicas,
se engloban en el marco de Compartir el Talen-
toyen los que la Asociacion del Personal de "1a
Caixa”,a través del Plan de Accién Social, ha par-
ticipado de una manera activa y protagonista.

Se trata del proyecto de Educacién Financie-
raalasEscuelas de Cataluna (EFEC), del Proyecto
Coach para ayudara personas a encontrar traba-
jo, del proyecto Te Apoyamos, que presta apoyoa
los chicos en etapa educativa y en ries-
go de exclusion social, y de la convoca-

toria del certamen literario Mirame a PONEMOS EN
los ojos y 1a edicién del libro con los re- MARCHA PROYECTOS
latos ganadores, laventadel cual se hace TRANSVERSALES

abeneficio de una entidad social.

Acontinuacion, presentamoslacro-
nologia de los cuatro proyectos Com-
partirel Talento del Plan de Accién So-
cial que incluye el Anuario 2017. m

CON ENTIDADES DEL
TERCER SECTOR QUE

SE DEDICAN A LA

ATENCION SOCIAL



ANUARIO PAS 2017
PROYECTOS

FECHA: 28 DE FEBRERO
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO

Lo qque mueve nuestra vida

La Asociacion del Personal cierra la convocatoria de la segunda edicion del
Premio de Relatos Mirame a los 0jos, con 1.180 relatos presentados

El110de octubre en Barcelo-
. nayel30delmismomesen

Madrid, tuvieron lugar, en
el marco de los magnificos CaixaFo-
rumdeambas ciudades,losactosde-
presentacion del libro Mirame a los
ojos. Unos meses antes, el 28 de febre-
ro se cerro el plazo de presentaciéon
delosoriginales que participaron en
la 22 edicién del Premio de Relatos
Miramealosojos, organizado porla
Asociaciéndel Personaldentrodesu
Plan de Accién Social. Convocado
bajoellema “Loquemuevemivida”,
serecibieron untotalde 1.180relatos
presentados, unacifrarécord quenos
satisfacemuchisimo,yaquedemues-
traqueel certamen enmarcadocomo
un proyecto PASha cuajadoyquesu
mensaje de transmitirvalores socia-
lesatravésdelaescriturahasido per-
fectamenteentendido porlosmdsde
mil concursantes que enviaron sus
trabajos. E1 Mirame a los 0jos se con-
voco por cuatro categorias: Infantil
(menores de 12 anos), Juvenil (de 13
al18anos), Adultos(de 19a 64 anos)y
PersonasMayores(demdsde65anos).
Eltemadeinspiracién escogido para
la segunda edici6n fue “lo que mue-
venuestravida”, esdecir,aquellos he-
chosrelacionados conlosvalores so-
lidariosyque,dealgunamanera, nos
hayan dejado huella...

Objetivos

Elobjetivofinal del Miramealosojos
es confeccionar un libro con todos
los relatos finalistas, en cada unade
las cuatro categorias. Debidamente
ilustradaymaquetada, esta obra con-
juntaeditardy se pondrd a la venta
al publico, y los fondos recogidos se
destinardn a una causa solidaria.La
entidad beneficiariadelarecaudaci-
6nobtenida porlaventadellibro Mi-
rame alos ojos, por decisién delos aso-
ciados que la votaron a través de nu-
estra web y que ha contado con la
aprobacién dela Junta Directiva ha
sido la Asociacién Nacional Sindro-
mes Ehlers Danlos e Hiperlaxitud y
colagenopatias (ANSEDH).m

Los ganadores
que asistieron a
los actos de
presentacion
de Barcelona
(arriba)y de
Madrid (abajo).

HACER UNA ELECCION

Eljurado del Mirame
a los ojos 2017

Eljurado delll Premio Mirame alos ojos

estuvo formado por ocho miembros

que aglutinan unadilatada trayectoria litera-
riay en elambito de la cultura:

PepAlbanell, escritor(@sociadoy miembro

delPAS); Joaquim Carbd, escritor (asociadoy

miembro del PAS); Lloren¢ Sanchez Vilanova,

escritor (asociadoy miembro del PAS); Angel
FontVidal, director Corporativo de Investiga-
ciony Estrategia de laFundacion Bancaria'la
Caixa"; Bartomeu Nicolau Ribas, critico litera-
rio (asociado y colaborador de la Soci); Lluis
Utrilla, ex presidente delCentre Sant Lluc de
Barcelona(asociadoy colaboradorde la Soci);
Montserrat Muncunill, delegada de laseccion
Lectura Barcelona (asociada), i Roser Paez,
miembro de la seccion Lectura Barcelona
(asociaday colaboradora de la Soci).

ANSEDH

C.NUMANCIA, 8

30565 LAS TORRES DE
COTILLAS (MURCIA)
ehlersdanlosvascular@
gmail.com

LaAsociacion Nacionaldel
Sindrome de Ehlers-Dan-
los e Hiperlaxitud y cola-

genopatias es una orga-
nizacionsinanimode lucro
que se dedica a apoyar,
ayudary orientaralosafec-
tados por los sindromes
de Ehlers-Danlos (un
grupo de enfermedades
genéticas hereditarias,
discapacidadesy poten-
cialmente mortales)yasus
familiares, ya que al ser

consideradaunaenferme-
dad rara hay numerosas
dificultades para obtener
un diagnostico.

La ANSEDH también
promueve lainvestigacion
cientificade lossindromes
ysus consecuencias. Todo
esto con el fin de mejorar
la calidad de vida de las
personasque los padecen.



FECHA: CURSO 2016-2017
LUGAR: CATALUNA

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO

ANUARIO PAS 2017
PROYECTOS
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Compartir el talento
y enseiar en las escuelas
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La Asociacion del Personal de "la Caixa" participa por quinto ano
en el proyecto EFEC y le aporta 47 formadores

Este afno se ha completado la 5°
- ediciényse hainiciadola 72 del

proyecto EFEC, el proyecto Edu-
cacién Financiera en las Escuelas de Ca-
talufia para dotar de conocimientos fi-
nancieros basicos alos alumnos de cuar-
to de secundaria (ESO), en sesiones
impartidas por profesionales delaecono-
mia financiera.Yla Asociacién del Perso-
nal, a través del PAS, ha vuelto a ser uno
de los motores de captacién de personal
en el dmbito de "la Caixa”. La peculiari-
dad del programa es que los talleres de
educacion financiera son impartidos por
personasvinculadasabancosyentidades
financieras (profesionales en ejercicio o
jubilados) que participan de manera al-
truista.Ylos profesionales dela Soci han
respondido a la convocatoria.

Enel curso 2016-2017 el programa se
ha consolidado con 320 centros escolares
detoda Catalunainscritos, loquesignifi-
calarealizacién demdsde 10.300 talleres
paramadsde 55.000 alumnos. En este con-
texto,la Asociacién del Personal ha apor-
tado47 companerosdela Sociquesehan
inscritoy han participado como forma-
dores,impartiendolos talleres de gestiéon
de presupuestos personales y productos

de crédito, y han explicado como evitar
los casos de sobreendeudamientoy otros
casos de inversiones, situaciones finan-
cieras cotidianasyplanificacién financie-
ra personal, etc.

CompartirelTalento

Unadelasnovedades destacadasdelaedi-
ciéndel curso2016-2017 esel lanzamien-
todelaapli EFEC, desarrollada por el IEE.
Consiste en un juego con preguntas de
educacién financiera para el mévil dirigi-
daalosalumnos que reciben los talleres.

Asipues,deunamanerasencilla, pero
llevada a cabo por buenos profesionales
del sector financiero (que participan de
forma altruista), el proyecto EFEC se ha
erigido como una herramienta formati-
vaparaquelosalumnosaprendanloscon-
ceptos bdsicos de cultura financiera.

Yla Soci contribuye, en el marcodel
PASydentro del proyecto Compartir el
Talento, aportando la experiencia pro-
fesionalylos conocimientos tedricos de
nuestro personal. Y desde la primera
edicién.m

Proyecto EFEC cabo en Escocia, donde  (OCDE)y la Union Euro-
— profesionales delsector  pea(UE),y esta supervi-
AV.JOSEP financiero impartianta-  sadoporelDepartamen-
TARRADELLAS, 123 lleresaalumnosadoles-  to de Ensenanza de la
08029 BARCELONA centes.Esteprogramade  Generalitatde Catalunya,
efeca@iefweb.org educacion financierase  con el objetivo de dotar
— enmarca en las reco-  alaciudadania de com-
ElproyectoEFECescon-  mendaciones de orga-  petencias paragestionar
secuenciadelproyecto  nismosinternacionales  sus ingresosy gastos,
EFEPdelaComisionEu-  como la Organizacion  evitandodeestamanera

ropea, que se basabaen
una practica llevada a

para la Cooperaciony el
Desarrollo econdmico

episodios de exclusion
financiera.
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FECHAS: 7 DE MARZO'Y 28 DE ABRIL
LUGAR: MALLORCA

Para conseguir que
no dejen los estudios

La Asociacion del Personal de "la Caixa" colabora con el Proyecto Coach

de la Fundacion Exit que se llevo a cabo en Mallorca

El 7demarzo sellevd acabola
- formacién alos mentores delos

jovenes en el CaixaForum de
Palma gracias a la implicacién de la te-
rritorial en el proyectoy a la colabora-
cién de la Soci. Durante dos meses, los
mentores de CaixaBank y de otras em-
presasrealizaron las cuatro sesiones de
mentoria con los jévenes asignados al
proyectoy el CaixaForum de Palma vol-
vi6 a ser el escenario de la clausura de
esta tercera edicién del Proyecto Coach
en Mallorca el 28 de abril. Una fiesta en
laqueseencontraban todos los agentes:
mentores, jovenes, tutores y el equipo
de la Fundacién Exit vinculada al pro-
yecto.

El Proyecto Coach es una iniciativa
de la Fundacién Exit que pretende re-
ducir el abandono escolar de jévenes
en riesgo de exclusién social a través
del coachingy del mentoring. El objetivo
es que tengan una motivacioén para se-
guir estudiando mostrdndoles la reali-
dad dela empresay mejorando su em-
pleabilidad mediante laincidencia po-
sitiva en su autoestima, motivaciény
orientacion profesional. Asi, durante
cuatro sesiones, los formadores, entre
ellos asociados nuestros, tutelan a los
jovenes que tienen asignados, ensendn-
doles pordentroloqueeselmundode
laempresa, presentdndoles a sus com-
paneros y potenciando el concepto de
trabajo en equipoy de compromiso para
tratar de potenciarla motivacién para
continuar su formacién.

Valor afadido

En estesentido, el Proyecto Coach esun
valor anadido paralos asociados en ac-
tivo, ya que mejora sus competencias
profesionalesy fortalece el sentimien-
to de pertenencia.

Desdela Soci prestamos todo nues-
tro apoyoy colaboracién a las direccio-
nes territoriales, haciendo de canaliza-
doresyaportando nuestro personal. En
la edicién de Mallorca, participaron
ocho de nuestros companeros. &

Durante cuatro sesiones,
nuestros formadores
tutelan a los jovenes que
tienen asignadosy les
ensenan por dentro qué
eselmundodela
empresa.

Fundacién Exit

C.ERASO, 31

28028 MADRID

info@fundacionexit.org

Elobjetivo de la Fundacion Exit es lain-
serciondejovenesenriesgodeexclusion
sociala través de proyectos formativos
innovadores que aportanvalorafadido
alasempresasy potencianeltrabajoen
red. Los propositos de la Fundacion Exit

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO

EL PROYECTO COACH ES
UNA INICIATIVA DE LA
FUNDACION EXIT QUE

PRETENDE REDUCIR

EL ABANDONO ESCOLAR

DE JOVENES EN RIESGO
DE EXCLUSION SOCIAL

son conseguir, mediante la replicay el
aumento delimpacto de los proyectos
desarrollados, que las empresasinclu-
yan en su estrategia empresarial la for-
macion e insercion laboral de jévenes
enriesgode exclusion social Ahoramas
que nunca son necesarias iniciativas y
acciones directasy es con ese objetivo
conelquelaFundacion Exitestallevan-
doacabotres proyectos deaccion para
ayudaralosjovenesaencontrartrabajo:
Coach, eDuoy Yob.



FECHA: 1 DE ABRIL
LUGAR: BARCELONA

ACTIVIDAD: COMPARTIR EL TALENTO
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Te ayudamos a crear tu empresa

La Asociacion del Personal de "la Caixa” impulsa el proyecto Estamos a tu Lado,
en el cual un equipo de mentores asesora a los beneficiarios emprenedores

En el marco del Plan de Accién
. Social, una delas iniciativas en
las que la Asociacién del Perso-
nal de ”la Caixa” ha impulsado es el pro-
yecto Estamos a tu Lado.
Setratadeunainiciativaque permite
quecualquiermiembrodela Soci, en fun-
ciéndesusituacién personalysusaptitu-
des profesionales, pueda ofrecersu aseso-
ramientoyel seguimiento posteriornece-
sario para crear y sacar adelante una
iniciativa empresarial. De este modo, Es-
tamos a tu Lado es un proyecto en el que
un equipode mentores dela Soci asesora
aotros beneficiarios que tengan lavolun-
tad de emprender un negocio. El proyec-
to Estamos a tu Lado pone en contacto a
mentoresyemprendedores beneficiarios.
Delamanodediferentesexpertos, teacom-
paflamosy te ayudamos para encontrar
las mejores soluciones a las necesidades
de tu empresa o negocio.

Mentoresy emprendedores

Como puedeverse, todo saledela Asocia-
cién.Tododependedelagranfamiliaque
eslaSoci:unosayudan (losmentores)ylos
otros son ayudados (losemprendedores).
&Y cudles son los perfiles de los mentores
ylos emprendedores?
Elmentoresunasociadoobeneficia-
rioqueatesora unadilatadaexperiencia
endiferentes disciplinas para poder ase-
soraralosemprendedores. Porotrolado,
el perfil del emprendedor es el de aque-
lla persona que quiere sacar adelante
unainiciativa empresarial y que necesi-
ta asesoramiento. Los emprendedores
pueden,ono, serbeneficiarios dela Soci.

Formacion

El proyecto se hadirigidoalas personas
del colectivo que han querido poner en
marchaunnegocio paraganarselavida,
con el fin de asesorarlasy ayudarlas en
su iniciativa. En este primer ano, que
hay quevalorar como de prueba piloto,
porunladofueron 45los asociados que
semostraron interesados en formar par
te del proyecto, de los que finalmente 9
completaron la formacién, y, por otro
lado, seatendi6 a 7 beneficiarios quere-
quirieron asesoramiento. m

Todo salede la
Asociacion, todo
dependedela
gran familia que
es la Soci, unos
ayudany otros
son ayudados.

Part
&y

EL PROYECTO ESTAMOS
ATU LADO SE HA DIRIGIDO

A LAS PERSONAS DEL
COLECTIVO QUE HAN
QUERIDO PONER EN
MARCHA UN NEGOCIO PARA
GANARSE LA VIDA, CON LA
FINALIDAD DE ASESORARLES
EN SU INICIATIVA
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Unas voces para aprender

El Plan de Accién Social ha hecho
posible que la Asociacién del Per-
sonal de ”1a Caixa” colabore con
muchasentidadessociales que forman par
te de este amplio, sélido y robusto bosque
delasolidaridad que llamamos tercer sec-
tor social. La fuerza de todas las entidades
conlasquenosrelacionamosa travésdela
Soci, asi como su capacidad de accién di-
recta para ayudar a personas y colectivos
necesitados de amparo, de apoyo, de ayu-
day de justicia social, son una fuente de
inspiracién y un ejemplo para nosotros.
Colaborar con todas ellas, facilitarles
su tareay compartir con las personas a las
que ayudan o tutelan nuestras actividades
yconocimientos estd en la esencia de nues-
tro PAS. Hasta aqui, en este Anuario 2017 he-
mos podido repasar cudl hasidolaaccién
de nuestro colectivo, tanto en cuantoalas
actividades delassecciones comoalasque
seintegran en el proyecto Compartir el Ta-

lento. En las paginas que siguen, y como
en los anuarios anteriores, queremos ce-
derla palabra a tres personalidades cuyas
reflexiones enriquecen el contenido de
nuestra publicacién anual, alavez que sir-
ven para aprendery, sobre todo, para en-
tender un poco mds cudl es el sentido, la
necesidad ylaurgencia de las acciones so-
ciales y solidarias.

Setratade tresvoces académicas conun
ampliobagajeen el estudio dela economia
social y de una activista social incansable.

Tenemos el placer deinvitarlesalalec-
turadelas colaboraciones que para el Anua-
rio 2017 han hecho Guillem Lépez Casas-
novas, profesor del Centro de Investiga-
cién en Economiay Salud dela Universidad
Pompeu Fabra; Pere Guinjoan Estivill, pro-
fesor asociado de Economia en la Univer-
sidad Abat Oliba CEU, y Marta Esteve Za-
ragoza, directora general de la Fundacié
Carulla.m

EN LAS PAGINAS
QUE SIGUEN
CEDEMOS LA

PALABRA A TRES

PERSONALIDADES
CUYAS REFLEXIONES
ENRIQUECEN EL
CONTENIDO DEL
‘ANUARIO 2017’
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La nueva fragilidad social

Retos de las economias desarrolladas a largo plazo

UNIVERSITAT POMPEU FABRA

Esnotorio que a nivel mundial
afrontamos un periodo prolon-
gado de crecimiento muy mo-
desto. La poblacién cada vez crece me-
nos (incluso se reduce en algunos pai-
ses)y envejecerelativamente en muchos
paises occidentales y los avances de la
productividad son muy moderados.
Ademads, este bajo crecimiento estd des-
igualmente distribuidoyes pocoinclu-
sivo: “too low for too long for too few” es su
mejor descriptor. En efecto, los avances
tecnolégicos estdn generando un fené-
meno de polarizacién en el mercado
de trabajoylaglobalizacién genera ga-
nadoresy perdedores, y una percepcion
negativa delos colectivos adversamen-
teafectados. Porlo demads, el proteccio-
nismo y el repliegue interno se estan
instalando enlassociedades. Esimpor-
tante determinar qué pueden hacerlas
politicas econémicas y sociales para
contrarrestar estas tendencias.
La desigualdad global se reduce,
peroaumenta dentro delamayoriade
los paises.Laincidencia del parodelar-

gaduracién comienza a disminuir, pero
se mantiene en niveles muy elevados.
El progreso tecnolégico dominante en
laactualidad sustituye el trabajo repli-
cable. Esto afecta a un amplio segmen-
todelaocupaciénno cualificadaytam-
bién a parte dela cualificada, lo que se
traduce en polarizacién del empleoy
delos salarios. El proceso de globaliza-
cién deja perdedores, que se concen-
tran en determinadas dreas o sectores.

Son necesarias medidas que contra-
rresten los efectos adversos del cambio
tecnolégicoylaglobalizacién, orienta-
das a elevar el crecimiento potencial y
a mejorar la redistribucién: No one left
behind.

Lo que dicen
los datos para Espana

En medias, tanto en renta como en pa-
trimonio, los mayores no son ya los po-
bres del pais. Ojo, no obstante, con las
varianzas, ya que son el mejor indica-
dor de necesidad relativa para una po-
litica publica. El patrimonio estd mds
desigualmente distribuido que la ren-
ta, pero sus diferenciales son menores
en Espana que en el resto de la Unién
Europea (UE). La Encuesta Financiera
delasFamilias (a partir de ahora, EFF),
con metodologia comun entre los pai-
ses de la UE, ofrece algunas sorpresas
enloqueafectaalasriquezasrelativas
a Europa una vez se tiene en cuenta (i)
la riqueza por tenencia de vivienda

(frenteal pago de alquileres), (ii) el cém-
putoderentasdisponibles en términos
de capacidad de compra efectiva, (iii) la
consideracién de dotaciones con pen-
siones devengadas (a falta de las mis-
mas, el ahorro debe ser mayor, con lo
cuallarentaresidual decrece)y (iv) tras
contabilizar prestaciones publicas en
especie como gastos sustitutivos evita-
dos (sanidad, educacion, servicios so-
ciales, que en otro caso generan gastos
o primas de seguros adicionales).

La foto de las necesidades relativas
havariado.Dehecho, entre 2007y 2014,
ultimodatodisponible, el riesgo de po-
breza de nuestros jubilados ha dismi-
nuido seis puntos (del 25,5% al 19,2%),
precisamente lo que ha subido parala
mayoria.La encuesta financiera de las
familias nos dice que el porcentaje de
joévenes de menos de 35 afios que son
cabezas de familia en hogaresindepen-
dientes ha bajado del 16 al 10,5%. Este
es el escenario del bienestar perdido,
silencioso,de una generacién:noeman-
cipacion, falta de trabajo digno, preca-
riedad e incertidumbre, natalidad. La
regresividad de las transferencias in-
trafamiliares (monetariasy en especie)
ylasdeacumulaciénydesacumulacién
de capital (donacionesy legados) en el
ciclovital, nocompensa, sino que acen-
tdalas diferencias anteriores.

Lavivienda, nosdice tambiénla EFF,
estd concentrada entre los mds mayo-
res. Comparando sélo los que tienen
propiedades—jubilados respecto delos
otros grupos-, se detecta para los pri-
meros valores que duplican los del res-
to, mostrando asi un potencial impor-
tante de anualidades e hipotecasinver-
sas, o para el impuesto de sucesiones
en su caso, como complemento o finan-
ciacién de la hoy, por ejemplo, incom-
pletaley de dependencia.

En definitiva, el hecho de ser mayor
yanonosindicala fragilidad social que
en el pasado apuntaba, tanto porla me-
nor desigualdad que contienen sus in-
dicadores medios como por su dispar
evolucioén respectoalrestode poblacién,
ydelos mds jovenes en particular.

Asimismo, la riqueza, neta de deu-
da,delos hogares hadescendidoun25%
hastalos 153.000 euros actuales, mien-
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trasqueladelosjubiladoss6lolohahe-
choenun 6%.Peromientras que, en tér-
minos de medias, y no de medianas, la
riqueza ha aumentado para nuestros
jubilados de 283.000 euros en 2005 a
328.000 euros en 2011 (la de los inacti-
vosy paradosbajabade 126.000a101.000
euros), sintoma inequivoco de la mayor
desigualdad de la distribucién de la ri-
quezaneta de nuestros mayores. De todo
elloresultaclaro, pues, quelas politicas
publicas han de hacerse desde las va-
rianzas, vistas las colas de la distribu-
cién, y no s6lo con medias. Esto signifi-
caquenose puede ser universalista sin
adecuar, “proporcionar”, los medios a
los objetivos; es decir, sin priorizar.

Eluniversalismo es mas convenien-
te para el politico, ya que priorizar es
visto todavia porlasociedad comouna
forma de discriminacién y también
algo comodo parael gestor,alquenole
faltaniinstrumentarla prueba de me-
dios ni de necesidades. Pero no hacer-
lo fuerza a perder el foco redistributi-
voy erosiona auin mas las contabilida-
des generacionales.

Lavaloracionde
sus consecuencias

Delasituacién espanola podemos des-
tacaralgunos extremos. Primero, el ca-
rdcter decisivo del mercado de trabajo
(el desempleolo erosiona todo)y como
decrucialesresultanlas segundas ren-
tas para la desigualdad, al mutualizar
ingresos, aunque al coste de una baja
natalidad y una renta disponible me-
nos alta efectivamente que lo que la
suma aparenta. Mdas alld de la distribu-
cion primaria de la renta, en segundo
lugar, se observa una redistribucién
mads por el lado del gasto que por el del
ingreso, con unadesigualdad (Gini, ran-
gos...)que queda, aunquesu traduccién
en bienestar ((felicidad?)y su evolucién
esté afectada porlademografia. En este
sentido, las paradojas del bienestar son
bien conocidas, con unavaloracién per-
cibida de expectativa mds exigente, frus-
traciény queja, cuando contrariamen-
temayor es el desarrolloalcanzado.En
cualquier caso, mas queladesigualdad,
debiera preocuparla pobrezay, mdsin-
clusoqueésta, la polarizacién comova-
riable pronésticodelarupturadelaco-
hesién social. En tercer lugar, el com-
ponente publico de redistribucién de
rentayriqueza es fuertemente depen-
diente del desarrollo econémico quelo
hagasostenible en financiacién, sinque

se pueda postular una causalidad di-
recta o reversa entre gasto social y cre-
cimiento (y viceversa). Las politicas se-
lectivas, mds redistributivas por euro
gastado, pero menorincidencia porsu
escaso importe.

En la mayoria de los paises,' los in-
gresos reales medios de las personas si-
guen siendo mds altos que los de las ge-
neraciones anteriores alamismaedad.
Pero esteyano esel casodelos nacidos
en la década de 1960 en comparacion
con las generaciones nacidas unadéca-
daantes.Ladesigualdad deingresos ha
ido aumentando de una generacién a
otra ala misma edad en dos tercios de
los paises, en particular entre los gru-
pos mds jovenes, para los que la des-
igualdad es hoy mucho mds alta que
paralos ancianos.

La salud, por su parte, se relaciona
con la fuerte disminucién de las tasas
deempleoa partirdelos 55anos, loque
indicalaimportanciade otros factores,
como la forma en que funciona la ca-
pacitacién profesional, el funciona-
miento de los mercados laborales y el
diseniodel sistema de pensiones. De me-
dia, alrededor de dos tercios de la des-
igualdad de ingresos a lo largo de la
vida se transfiere a la desigualdad de
pensiones, de menos del 25% para mu-
chos paises anglosajones amasdel 85%
en aproximadamente un tercio de los
paises dela OCDE. Los que tienen bajos
ingresos tienden a tener una expecta-
tivadevida mdsbaja quelos que ganan
mucho y eso reduce ain mds sus pen-
siones totales en aproximadamente un
13%. Aumentar la edad de jubilacién
tiende a ensanchar puesladesigualdad
enlas pensiones totales entre las perso-
nas con ingresos bajos y altos, por pe-
quenio que parezca el impacto.

Esteesel escenario, pues,delasnue-
vas generaciones. Un mercado de traba-
joprecario, escasa onula capacidad de
ahorro, casi nulo acceso a la vivienda.

Ante dicho panorama son algunas
recomendaciones de los trabajos co-
mentados:

1) Poner el foco de las intervencio-
nes en la primera infancia:iniciar me-
didas de proteccién social en edades j6-
venes, especialmente paralos ninos de
origen desfavorecido; 2) Asegurar una
buena calidad delos servicios de cuida-
do deninosylaeducacién infantil, re-
ducir el fracaso escolar, mejorar las es-
cuelas desfavorecidas de bajo rendi-
miento, luchar contra el abandono
escolar prematuroy combatir los este-

reotipos de género pronto detectados
en la escuela; 3) Limitar el impacto de
la pérdida de puestos de trabajoy com-
batir el desempleo de larga duracién:
fortalecer paraellolas politicas de ayu-
da a los trabajadores desplazados por
la crisis y el cambio tecnoldgico, ofre-
ciendo asesoramiento, auditorias de
habilidades, asistencia enla biisqueda
de empleo y readiestramiento; 4) Prio-
rizar niveles adecuados deingresos de
jubilacién mediante una combinacién
de redes de seguridad en la vejez, po-
brezaysoledad.

Todo ello nos deja un agenda en la
que se debiera considerar: 1) Una poli-
tica fiscal mds neutra con las plusvalias
invertidas pero mds agresiva conlas ga-
nanciasde capital realizadas apartadas
delsistema productivo (al marginal de
renta); 2) Una politica puiblica mds se-
lectiva en el gasto priorizada que recu-
pere por esta via la mds que probable
regresividad fiscal introducida por el
lado de los ingresos (estos es, la duali-
dad fiscal con unaderiva de crecimien-
to de impuestos indirectos y unos tri-
butos directos en los que las rentas de
capital estdn menos grabadas relativa-
mente que las del trabajo); 3) El redise-
no de presupuestos publicos mds cen-
trados enlas “infraestructuras del bien-
estar”, esto es, mejorar el capital
humano de los que parten de la situa-
cion inferior, en educacion, en forma-
cién, en natalidad. Al Heckman! (esto es,
mds prevencion e intervenciones tem-
pranas como forma deinversion social);
4) Una reconsideracioén de los equili-
brios intergeneracionales del bienes-
tar, integrando politica publica, servi-
cios sociales y politicas activas labora-
les (trabajo digno, acceso alavivienda,
emancipacion, natalidad): del workfa-
re* al welfare. m

NOTAS

1. OECD (2017), Preventing Ageing
Unequally, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/9789264279087-en

2. Con politicas alternativas de workfare,

nos referimos a un sistema de proteccion social
que interaccione mejor con los intereses
deindividuos, familiasy mercado de trabajo,
que facilite la reinsercion laboralen lugar de
desincentivarla, que proteja a aquellos que no
estan en condiciones de trabajar, pero que
evite crear una dependencia permanente
delsistema para aquellos que silo estan.
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Del estado del bienestar a
la sociedad del bienestar

Conceptos, paises y realidades historicas

En la totalidad de las economias avan-
zadas de Occidente, hay establecido,
conunaextensién diversa, el estado del
bienestar. Llamamos “estado del bienestar” al
conjunto de prestaciones publicas para aten-
der, con cobertura universal, las necesidades de
educacién de chicos y chicas, de servicios de
atencién sanitaria, de la provisién de pensiones
publicas de jubilacién a las personas mayores
y, de manera creciente en estos iltimos afos,
deservicios de asistencia a las personas imposi-
bilitadas devalerse por ellas mismas, ya sea por
edad, por enfermedad o por invalidez.
Dondequiera que ha sidoimplantado, el es-
tadodel bienestar goza de una gran aceptacion.
Apesarlos problemasen sudefinicién y gestion,
esobjeto de una gran estima por parte de la po-
blacién.Y, sin embargo, hay que decir quela pro-
visién de estos servicios de manera totalmente
gratuita para el usuario (Es decir, sin exigirle
ninguna otra contribucién personaldeloquea
cada uno le toca aportar alos recursos de las ar-
cas publicas), con cobertura “desdela cuna has-
talatumba”, presenta dos grandes dificultades.
—Por un lado, un problema fiscal de posibi-
lidad de financiacién, por el esfuerzo tributa-
riorequeridoy porladesincentivacién delaini-
ciativa, del esfuerzoydela toma deriesgos que
lapresiénfiscal, delaintensidad requerida para
financiarel estado de bienestaractual,induce.
—Por otra parte, tiende a producir, después
de todo y en la inmensa mayoria de la ciudada-
nia, unestadodeanomia.El ciudadano receptor
de estos servicios es reducido a un estado de in-
fantilismo creciente que, lejos deliberarlo, le es-
claviza, taly comoyadiagnosticd, hace 104 afios,
Hilaire Belloc. El ciudadano de nuestras demo-
cracias avanzadas pasa, a través de una infanti-
lizacién forzada, dela condicién de amoy senor
de simismo a la de cliente
(enelsentidoromanodeesta
palabra)del estado-Behemot.
Necesitamos, por tanto,
repensarnuestro “estadodel
bienestar”. Parece necesario
mantener un triple criterio.

HAY QUE ELIMINAR LA
GRATUIDAD UNIVERSAL,

acceso garantizado a la educacién. Es necesario
que todos tengan acceso garantizado a unared
sanitaria que diagnostique las enfermedades y
aplique una cesta universal de tratamientos. Es
necesario que todas las personas mayores, impe-
didas de trabajar por la edad, disfruten de una
aportacion de dinero publico que les permita
mantener un nivel devida decoroso.Y es necesa-
rio también que todas las personas imposibilita-
das de valerse por ellas mismas tengan garanti-
zadalaayudanecesaria para que puedan disfru-
tardeunamaneradevivir plenamente humana.

-En segundolugar, hay que definirmuybien
y resituar el papel de los poderes publicos en
este esquema. Las administraciones publicas
tienen dos cometidos que nadie mds puede lle-
var a cabo. Es necesario que definan los niveles
de calidad con que estos servicios deben ser pres-
tados y también es necesario que se aseguren
de que efectivamente sean alcanzados. Y tam-
bién deben proveer los fondos necesarios para
que este nivel de calidad esté universal y efecti-
vamente asegurado. En cambio, es necesario
querenuncien a proveer por si mismos este ser-
vicio. Ser proveedores directos les inhabilita
paraser drbitros sobre la calidad y alcance efec-
tivo de los servicios prestados.

=Y, en tercer lugar, hay que hacer compati-
ble el alcance universal de estos servicios con la
necesariaresponsabilidad personal de sus usua-
rios. En definitiva, hay que eliminar la gratui-
dad universal, sustituyéndola por niveles de co-
pago que estén en funcién de las posibilidades
delafamilia del usuario, posibilidades que son
funcién desurentaysu patrimonioy también
delasituacién personal de todosy cadaunode
los miembros de la unidad familiar.

Losdiferentes estados del bienestar correspon-
dientesacadaunodelos paises sonrealidades his-
téricasquesonfrutodeuna
conjuncién de factores
ideoldgicosy también de
presionesyazares politicos.
Entre los factores ideologi-
cos que han tenido un pa-
pel relevante en su cons-

-En primer lugar, hay SUSTITUYENDOLA POR  truccién estd la llamada
quemantenerel alcance uni- NIVELES DE COPAGO SEGUN economiadel bienestar. Se
versal de las coberturas. Es L AS POSIBILIDADES DE LA tratadeunaramadelateo-

necesario que todos los chi-
cosy chicas sigan teniendo

FAMILIA DEL USUARIO

riaeconémicaqueestimuy
marcada, comotodalateo-
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ria econémica moderna, por una filosofia social
subyacentede tipo utilitarista. El utilitarismo, apli-
cado ala politica, postula que es necesario que la
accién publica esté dirigida por el criterio de la
maximizacién del saldo total de perspectivas de
placer (el dolorse consideraun placerdesignone-
gativo). La perspectiva utilitarista induce a quela
actuacién de los poderes publicos caiga en la tec-
nocracia. Los usuarios delos servicios publicos, en
esta perspectiva, ven desdibujado su caracter de
personas, paraconvertirseen merosobjetosdeuna
actuacién vista exclusivamente como técnicay
medida, portanto, séloen términos de eficiencia.

Buena parte del esfuerzo de la filosofia poli-
tica contempordnea se ha centrado en buscar
viasy maneras para poder superar este cardcter
tecnocrdtico e inductor de anomia de los esta-
dos del bienestar. El lider de este esfuerzo ha
sido el filésofo americano contempordneo John
Rawls. Rawls, huyendo del utilitarismo, y aco-
gido a una perspectiva ética y politica de tipo
kantianoy contractualista, plantea una pro-
puestade configuracién delaaccién del estado
en torno ados principios dejusticia. Un primer
principio queasegurelaslibertadesiguales para
todos.Y un segundo principio que asegure, por
un lado, laigualdad efectiva (y no nominal) de
oportunidadesy, por otro, que establezca que
las desigualdades presentes en renta, patrimo-
nioyacceso alosrecursos sélo sean permitidas
en la medida que estas mismas desigualdades
resulten beneficiosas paralos miembros menos

favorecidos de la sociedad. La propuesta de
Rawls, y de toda la inmensa escuela de pensa-
miento alaque hadadolugarlaaportaciéon de
este pensador genial, ha sido criticada, sin em-
bargo, por su cardcter utépico. Es decir, por su
falta de arraigo en las condiciones histéricas
concretas de las sociedades en las que su pro-
puesta deberia ponerse en prictica.

Laeconomia politica contempordnea es hija
delallustracién. Sufundador, el escocés Adam
Smith, que antes de economista, habia sido ca-
tedrdtico defilosofia moral, esautor de unaobra
destacable en este iltimo campo, La teoria delos
sentimientos morales. Smith escribié desde la pers-
pectiva de la filosofia moral de la escuela esco-
cesa, muy influido por el pensamiento de su
maestro Francis Hutcheson y del su amigo cer-
cano, David Hume. Eran, todos ellos, autores
anti-tradicionalistas. El retorno dela teoria eco-
némica en el humanismo smithiano, propug-
nado por el premio Nobel Amartya Sen, puede
serunavia parasuperarlas antinomias del pen-
samiento econémico utilitarista. Otra via pue-
deserelretornoalatradicién
aristotélica, estoica y cristia-
na del derecho natural, des-
cartada, quizds de manera pre-
cipitada, por el pensamiento
ilustrado. En este camino, ya
hay algunos resultados preli-
minares queinvitan alaespe-
ranza.m

LOS ESTADOS DE BIENESTAR
DE CADA PAIS SON
REALIDADES HISTORICAS
FRUTO DE FACTORES
IDEOLOGICOS, PRESIONES Y
TAMBIEN AZARES POLITICOS



Una sociedad que
no deje atras a nadie

La cultura debe ser el camino de las personas

DIRECTORA DE
LA FUNDACIO CARULLA

{Quéhaceunapersonatanvin-

culada al mundo social como

yo dirigiendo una fundacién
cultural? Me hacen muchas veces esta
pregunta...Yentoncesmevienenalaca-
bezatodaslas personas que he conocido
quehan participadoenlosdiferentes pro-
yectos delos que he formado parte... Ma-
ria, José, Fatima, el hijo de Rosa...y que
sufrian problemas devivienda, de paro,
de papeles...

Pero habiamomentos en que podian
sonar e imaginarse de otra manera, en
laque podianrecordar cémo habiansido
yvolvian a coger energias, en la que po-
dian sentirse parte de un todo mads inte-
grador, les brillaban los ojos y se olvida-
ban delomadsinminente.

Y era en esos momentos cuando po-
diamosrecuperarel espaciode optimis-
mo Yy de trabajo necesario para avanzar
en su proceso. Cuando otros lenguajes
nosayudaban ahablardelasemociones,
adesbloquear, areconectary compartir
desdeladiferenciay seguir creciendo.

iCuando la cultura abria la puerta!

Garantizar un acceso universal a la cul-
tura, promoverla como derecho funda-
mentaly establecerla como uno de los
ejes centrales de las politicas de inclu-
sioén, permite construir relaciones que
facilitan el didlogoy contribuyen a gene-
rarnuevasoportunidadesyconstruirun
futuro mejor para nuestra sociedad.

La culturaesel crucevital deunaso-
ciedad, donde se encuentran el camino
de las oportunidades, el camino de la
educacién, el caminodelacreaciényel
caminodelas personas.

Elcaminodelas oportunidadesnos
facilita el acceso para que esta cultura
pueda estar al alcance de todos y todas.
Porquela culturanos hace crecer,nosin-

terpela, nosemocionaynosregala felici-
dad. Nos permite un lenguaje comun
que no entiende de economia ni ascen-
sorsocial,yquecadaunointerpretayuti-
liza a su manera, al igual que cada uno
siente y recibe de forma diferente un li-
brooun poema.Unlenguajevivoquese
construye permanentemente y no deja
indiferente anadie.

El camino de la educacion es la via
deentradadela cultura en nuestravida
ensociedady en nuestroimaginario co-
lectivoenigualdad deoportunidades.La
experiencia educativa es una experien-
cia cultural capital en una sociedad de-
mocrdtica. Con independencia del ori-
gen culturalysocioeconémico, laeduca-
cién permite que todoslos nifilos y ninas
estén en contacto, aprendan y experi-
menten con la cultura. La UNESCO defi-
nelaculturacomo “loquehacedenoso-
trosseres especificamente humanos, ra-
cionales, criticos y éticamente
comprometidos”.

La cultura nos ayuda a mirar hacia
fuera,aentenderalosdemds,acompren-
derladiferencia sin miedo.

En un mundo globalizado dondela
informaciénllegamuysegmentadahace
faltaunaeducacién que forme a los ciu-
dadanos con capacidad de ser criticos y
deno darlo todo porvélido. Una educa-
cién cultural que enriquezca el pensa-
mientoylasociedad.

Laculturaseaprendeysiempredela
mano de la educacién. Debemos gene-
rarespacios paraaprenderaamarlayde-
searla, porquela culturanos hacemdsli-
bres, nosayudaaexplicarnosen el mun-
do en que vivimos y compartir este
lenguaje comtin que cada uno expresa
de formadiferente.

Elcaminodelacreacion, delempren-
dimiento,dela calidad, delas metodolo-
gias,delaindustriacultural...Elcamino
de quienes tienen ideas, de quienes las
ejecutan, delos que los acompanan. Un
conjunto de caminos imprescindible
pararepensarlotodounayotravez, para
hacerlo mejor. Es el camino de la maxi-
madiversidad, delasideasalocadasque
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Marta Esteve (1975)

es licenciada en Derecho
y trabajadora social.
Después de 20 anos
trabajando en el tercer
sector social, inicia

una nueva etapa como
directora de la Fundacié
Carulla: la cultura

como motor de
transformacion social.
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rompen paradigmasy permiten nuevos
formatos y nuevos escenarios. La cultu-
ranunca se detiene, no puede dejar de
reinventarse, deinvestigaryarriesgarse
paramantenerse viva.

Y finalmente, el camino de las per-
sonas. Un camino a menudo olvidado.

Sibien definir qué es cultura es casi
un ejercicio quimérico, todos tenemos
una construccién en nuestra cabeza de
quées.Porquelaculturasomosnosotros,
somos las personas. La creamos, contri-
buimos en ella, la modificamos, etc.

Responsabilidad

Estoquieredecirquenosapropiamosde
la cultura cuando nos gusta, pero que
nos desapropiamos de ella cuando ve-
mos que no podemos acceder, que nos
separa.

Porlotanto, todaslas personas, insti-
tuciones, etc. tenemos responsabilidad
en hacerquelaculturaseael caminode
las personas; un camino pldcido en el

que todoelmundo, segiin suvisién, mo-
tivaciény capacidades pueda participar.

El fotégrafo brasilefio Sebastido Sal-
gado, quien ha documentado durante
décadaslacondiciéon humana, describe
alaspersonascomo “lasaldelaTierra”...
Cadagranitodesal esdiferentedel otro,
pormuchoquelosveamosiguales.Ycada
persona es un “granito de sal” que per-
miteconfigurarsociedadesdeformasin-
gulardesdeladiferenciayladiversidad.
Las personas hacemos posible nuestro
mundo, Gnicoy fascinante, gracias ala
capacidad que tenemosde pensarloein-
terpretarlo permanentemente.

Transformarel presente, generarnue-
vasoportunidadesy construirunasocie-
dad cohesionada. Durante anos he per-
seguidoestos hitos desdelaaccién social
yahora, desde la Fundaci6 Carulla, sigo
apostando por un paisy una sociedad
quenodejenatrasanadie,yenquelacul-
turaseaunelementoindispensable para
conseguirlo.m

LAS PERSONAS HACEMOS
POSIBLE NUESTRO MUNDG,
UNICO Y FASCINANTE,
GRACIAS A LA CAPACIDAD

QUE TENEMOS DE PENSARLO

E INTERPRETARLO
PERMANENTEMENTE

LA CULTURA ES EL CRUCE
DONDE SE ENCUENTRAN
LAS OPORTUNIDADES,

LA EDUCACION, LA
CREACION Y LAS PERSONAS
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Asociacion del Personal
de "la Caixa”

Fundacion Fundada en 1931, la Asociacion del Personal de "la Caixa” hace mas de ochenta anos que cuida de los emplea-
dos de"LaCaixa" Desde 2013, a traves del Plan de Accion Social (PAS), comparte sus actividades, habilidadesy
conocimientos con las personas mas necesitadas.

Finalidad LAPERSONA, NUESTRA RAZON DE SER
- Fomentarelcompanerismoy la relacion entre los asociados.

+ Promover el perfeccionamiento intelectual, cultural, fisico y deportivo de los asociados.

+ Mantenervinculos de cooperacion con "la Caixa"y con otras entidades de su grupo, en la consecucion de sus
fines sociales.

Estas finalidades se llevan a cabo mediante actividades diversas —-puntuales u organizadas en secciones-

y servicios.

Ambito La Asociacion actua en favory eninterés de sus miembros en toda Espana. Sus actividades se realizan princi-
palmente en los lugares de residencia de los asociados.

Censo Datos a31/10/2017:

22.730 asociadosy familiares beneficiarios.

222 secciones gestionadas por los mismos asociados delegadosy repartidas por todo el territorio que mueven

215.268 personas:

+ a75seccionesdeportivas: actividades subacuaticas, atletismo, baloncesto, bicide montana, BTT, billar, brid-
ge, kayak, caminantes, ciclismo, esqui, excursionismo, futbol sala, futbol 7, futbol, golf, hipica, juegos de mesa,
karting, kitesurf, montana, moto-turismo, padel, paddle surf, paintball, pesca, petanca, piraglismo, running,
senderismo, slot, taichi, tenis, tenis de mesa, tiro con arco, triatlon, vehiculos 4x4, velay yoga.

*+ 47 secciones culturales: bailes de salon, canto coral, conferencias, excursionismoy visitas culturales, filatelia
y numismatica, fotografia, gastronomia, historia, informatica, lectura, musica moderna, pinturay teatro.



ANUARIO PAS 2017
DATOS DE LA ASOCIACION

Serviciosy
actividades

Nuestro objetivo principales elde contribuiramejorar la calidad de vida de losempleados, asociados y beneficia-
rios, con actividades y servicios que mejoren su desarrollo intelectual, culturaly fisico, con la voluntad de ser
transmisores de valores fundamentales como companerismo, relacion, solidaridad, participacion, iniciativa y
respeto. Porello, promovemos las actividades culturales y deportivas entre los asociados y beneficiarios.

Organizacion

La Asociacion esta dirigida colegialmente por la Junta Rectoray la Junta Directiva, que son los 6rganos nece-
sarios de la Asociacion. La Junta Rectora, elegida por todos los asociados, tiene su representacion, y es, por
tanto, elérgano superior de la Asociacion, y determina las directrices para el cumplimiento de sus objetivos, la
cuiday fomenta la actividad asociativa.

LaJunta Directiva administray representa a la Asociacion, de acuerdo con la Junta Rectora.

Publicaciones

LaAsociacion publicamensualmente, en formato papely digital, la Revista de la Asociacion, que cuentaya con
555 ediciones (diciembre de 2017).

Sinembargo, anualmente tambien publica elAnuario del PAS (https.//www.lasoci.org/pas_anuari.php), en
elque contamos con lacuarta ediciony ellibro de relatos cortos Mirame a los ojos (www.miramalsulls.cat), enla
segunda edicion.

Contacto

www.lasoci.org
info@lasoci.org

Carrer Teodor Roviralta, 65
08035 Barcelona

Telefon 932.111.544

You
| @
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